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Regulamento de utilizacao do telemdvel no recinto escolar

1. Objetivo
Este regulamento visa estabelecer regras claras e uniformes na utilizagao de dispositivos moveis
de comunicagdo (telemoéveis, smartphones, ...) pela comunidade educativa, promovendo um

ambiente escolar mais saudével, equilibrado e harmonioso.

2. Enquadramento

Para a elaboragdo do presente regulamento, considerou-se:

» a valorizagdo da socializagdo em espaco escolar, nomeadamente o convivio salutar
interpares, proporcionado pelos momentos de didlogo, de jogo e outras atividades ludicas,
proprias de criangas e jovens em idade escolar;

» o uso inadequado/abusivo de dispositivos méveis durante as atividades letivas, intervalos e
espagos comuns, sobretudo através da captagdo de imagens/videos, violando o Cddigo de
Conduta desta Unidade Organica e punivel por lei;

» o0s impactos negativos significativos na satde fisica e emocional, na concentracdo, no
desempenho escolar ¢ no bem-estar dos alunos, provocados pelo uso excessivo e
desregulado de teleméveis durante os intervalos e hora de almogo, para além da exposicao

dos mais jovens a riscos como o ciberbullying e a contetidos inadequados.

3. Ambito da aplicacio

Este regulamento abrange todos os estabelecimentos de ensino da Unidade Orgéanica e aplica-
se a Alunos, Pessoal Docente e de A¢ao Educativa, no que respeita a utilizagdo de dispositivos
moveis de uso pessoal, nos espacos de ensino, de convivio e de circulagdo da escola.
Salvaguarda-se o termo “telemdvel” para se referir a qualquer dispositivo de comunicagao

pessoal utilizado para efeitos que nado se revistam de cardcter pedagogico.

4. Regras de utilizacao
a) E proibido o uso de telemoveis pelos alunos em todo o espago escolar desta Unidade

Organica.
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b) O telemdvel deve, preferencialmente, ficar em casa. No caso de o aluno o levar para o
estabelecimento de ensino, devera manté-lo desligado e arrumado durante a permanéncia
na escola.

¢) Sempre que surja a necessidade de comunicagdo entre o aluno e o Encarregado de
Educacdo, ou vice-versa, devera ser utilizado preferencialmente o telefone/contacto da
escola.

d) No que se refere ao Pessoal Docente e de Acao Educativa, a utilizagao destes equipamentos
para outros fins que ndo didaticos e pedagdgicos ¢ autorizada apenas na Sala de Professores

ou Sala de Pessoal de A¢ao Educativa.

5. Excecoes as regras de utilizagao
E permitido o uso do telemével:
a) nas aulas/atividades com finalidade pedagogica, devendo o professor responsavel
informar os alunos, o DT e o CE com, pelo menos, 24 horas de antecedéncia;
b) em situagdes de saude devidamente comprovadas pelo Encarregado de Educacao;

¢) em situagdes expressamente autorizadas pelo Conselho Executivo.

6. Incumprimento
O incumprimento do disposto neste regulamento implicarda a aplicagdo de medidas
sancionatdrias, entre as quais:

a) quando o aluno, menor de 18 anos, utilizar indevidamente o telemovel em recinto
escolar, ¢ imediatamente acompanhado por um professor/Auxiliar de A¢ao Educativa
aos Servigos Administrativos, onde devera deixar o dispositivo, desligado;

b) no seguimento do disposto no nlimero anterior, o dispositivo s6 podera ser levantado
pelo respetivo Encarregado de Educagdo; nas situagdes em que o aluno, maior de 18
anos, for o seu proprio Encarregado de Educacdo, o mesmo s6 poderd levantar o
telemovel no final das suas atividades letivas;

c) caso se registem 3 infracdes, o aluno sera alvo de medida disciplinar preventiva e de
integragdo (participagdo disciplinar) ou outras medidas previstas no Regulamento
Interno da Unidade Organica;

d) se o aluno se recusar a cumprir o disposto na alinea a) do ponto 6, o responsavel da
conhecimento imediato ao Conselho Executivo, o qual tomara as medidas que considere

adequadas.
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7. Responsabilidade dos pais e Encarregados de Educacao

Compete aos pais/Encarregados de Educagdo uma responsabilidade acrescida, decorrente do
seu dever de orientarem a educacdo dos seus educandos no seu superior interesse, promovendo
ativamente o seu desenvolvimento civico e o respeito pelas normas da vida escolar. Nesse
sentido, devem diligenciar para que os seus educandos cumpram rigorosamente os deveres que
lhes sao impostos, nomeadamente no que respeita a observancia da proibi¢ao da utilizagao de

dispositivos méveis de comunicagdo no espaco escolar.

8. Casos omissos
Todas as situagdes ndo previstas neste Regulamento serdo analisadas pelo Conselho Executivo,

o qual tomara as medidas necessarias.

9. Entrada em vigor e revisao
O presente Regulamento tem efeito a partir do dia 1 de setembro de 2025 e sera revisto no final

de cada ano letivo.

Regulamento elaborado pelo Conselho

Pedagogico em 18/07/2025
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