
ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DO NORDESTE 

ANO LETIVO 2023/2024 

 
 

 
a 1 

PROGRAMAS ESPECÍFICOS DE ESCOLARIZAÇÃO E FORMAÇÃO 
FORMAÇÃO PROFISSIONALIZANTE – Operador de Jardinagem 

2023/2024 a 2024/2025 
 

ELENCO MODULAR 
 

COMPONENTE 
DE FORMAÇÃO 

ÁREAS DE  
COMPETÊNCIA-CHAVE 

UNIDADES DE COMPETÊNCIA 
HORAS 
1.º ANO 

HORAS 
2.º ANO 

TOTAL 

Formação Base 
Cultura, Língua e Comunicação 

(CLC) 

Módulo 1 - Interpretar e produzir discursos orais 
adequados a diferentes contextos, 
fundamentando opiniões 

28h --- 

56h 

Módulo 2 - Interpretar textos de carácter 
informativo e reflexivo, argumentativo e literário 

28h --- 

Módulo 3 - Produzir textos escritos 
informativos, reflexivos e persuasivos 

--- 28h 

55h Módulo 4 - Interpretar e produzir linguagem não 
verbal adequada contextos diversificados, de 
caráter restrito ou universal 

--- 27h 

      

   56h 55h 111h 
      

Formação Base 
(continuação) 

Cultura, Língua e Comunicação 
– Língua Estrangeira 

(CLC-LE) 

Módulo 1 - Compreender e usar oralmente e 
por escrito, frases e expressões frequentes 
relacionadas com o mundo do trabalho 

28h --- 28h 

Módulo 2 - Compreender e usar oralmente e 
por escrito, frases e expressões frequentes 
relacionadas com atividades de lazer 

--- 28h 28h 

      

   28h 28h 56h 

      

Formação Base 
(continuação) 

Competência Digital 
(CD) 

Módulo 1 - Analisar, organizar e recuperar 
conteúdos digitais 

28h --- 

56h 
Módulo 2 - Comunicar e colaborar através de 
tecnologias digitais 

28h --- 

Módulo 3 - Criar e editar conteúdos digitais em 
diferentes formatos 

--- 28h 

55h 
Módulo 4 - Proteger dispositivos, dados 
pessoais, saúde e meio ambiente 

--- 27h 

      

   56h 55h 111h 

      

Formação Base 
(continuação) 

Matemática, Ciências e 
Tecnologia 

(MCT) 

Módulo 1 - Executar cálculos com números 
reais em diversos contextos 

28h --- 

56h Módulo 2 - Utilizar conexões matemáticas e 
científicas para resolver problemas em 
contextos de vida 

28h --- 

Módulo 3 - Utilizar conceitos geométricos e 
trigonométricos em contextos de vida 

--- 28h 

55h 
Módulo 4 - Interpretar, processar e comunicar 
informação e dados em contextos de vida 

--- 27h 

      

   56h 55h 111h 
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COMPONENTE 
DE FORMAÇÃO 

ÁREAS DE  
COMPETÊNCIA-CHAVE 

UNIDADES DE COMPETÊNCIA 
HORAS 
1.º ANO 

HORAS 
2.º ANO 

TOTAL 

Formação Base 
(continuação) 

Cidadania e Desenvolvimento 
(CD) 

Módulo 1 - Evidenciar uma postura democrática 
perante os problemas a resolver, que permita a 
convivência pacífica e sustentável em 
comunidade 

14h --- 

28h Módulo 2 - Planear, implementar, monitorizar e 
avaliar, com autonomia crescente, projetos 
conducentes a uma participação proativa e 
cooperada, quer em contexto escolar quer em 
contexto socioprofissional 

14h --- 

Módulo 3 - Respeitar-se e respeitar os outros, 
aceitando a diversidade e a diferença como 
fatores de enriquecimento de uma sociedade 

 14h 

28h Módulo 4 - Reconhecer globalmente direitos e 
deveres fundamentais dos cidadãos, 
adequando a sua ação quotidiana a esses 
princípios, contribuindo para o bem-comum. 

 14h 

      

   28h 28h 56h 

      

Formação Base 
(continuação) 

Educação Física 
(EF) 

Módulo 1 55h  55h 

Módulo 2  56h 56h 

      

   55h 56h 111h 

      

COMPONENTE 
DE FORMAÇÃO 

ÁREAS DE  
COMPETÊNCIA-CHAVE 

UNIDADES DE COMPETÊNCIA 
HORAS 
1.º ANO 

HORAS 
2.º ANO 

TOTAL 

Formação 
Tecnológica 

Unidades de Formação de 
Curta Duração 

3059 – Morfologia Vegetal 30h  30h 

3060 – Botânica 30h  30h 

3061 – Fatores edafo-climáticos 30h  30h 

6386 – Manutenção de jardins- Iniciação 30h  30h 

3064 – Fertilização, adubações de cobertura e 
manutenção 

30h  30h 

3065 – Podas 60h  60h 

3066 – Fitossanidade 30h  30h 

3070 – Fertilização 30h  30h 

3072 – Preparação de solos para jardins 50h  50h 

3073 – Construção/Instalação de infra-
estruturas paisagísticas 

50h  50h 

3075 – Plantas ornamentais- multiplicação 50h  50h 

6387PCDI – Normas de qualidade, proteção do 
ambiente, segurança, higiene e saúde na 
jardinagem 

50h  50h 

6388PCDI – Compostagem 30h  30h 



ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DO NORDESTE 

ANO LETIVO 2023/2024 

 
 

 
a 3 

Formação 
Tecnológica 
(continuação) 

Unidades de Formação de 
Curta Duração 

3062 – Manutenção de jardins  50h 50h 

3063 – Sistemas de rega e drenagem  30h 30h 

3067 – Manutenção de relvados em jardins  50h 50h 

3071 – Moto cultivador  30h 30h 

3074 – Estilos de jardins  30h 30h 

3076 – Plantação em vasos e floreiras  60h 60h 

3077 – Plantação de jardins  80h 80h 

3078 – Instalação de relvados- plantação  30h 30h 

3079 – Instalação de relvados- sementeira  30h 30h 

3080 – Instalação de relvados- placas  30h 30h 

4388 – Viveiros de plantas  80h 80h 

      

   500h 500h 1000h 

 

 

 

 


