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COMPONENTE DE FORMAÇÃO ÁREAS DE COMPETÊNCIA-CHAVE CARGA HORÁRIA SEMANAL 

Formação Base 

Cultura, Língua e Comunicação 4 x 45 minutos 

Cultura, Língua e Comunicação – Língua Estrangeira 2 x 45 minutos 

Competência Digital 2 x 45 minutos 

Matemática Ciências e Tecnologia 4 x 45 minutos 

Cidadania e Desenvolvimento 3 x 45 minutos 

Expressões Educação Física 3 x 45 minutos 

Formação Prática em Contexto de Trabalho * 12 x 45 minutos 

Duração semanal total 30 x 45 minutos 

 

* Para os alunos com idade inferior a 15 anos, a Formação Prática em Contexto de Trabalho é desenvolvida em 

contexto escolar, dividindo-se os 12 tempos da seguinte forma: 

• Artes Tecnológicas – 3 tempos de 45 minutos 

• Artes Visuais – 3 tempos de 45 minutos 

• Oficinas – 3 tempos de 45 minutos 

• Música – 3 tempos de 45 minutos 


