
CARGA HORÁRIA 

(Horas)

COMPONENTES DO 

CURRICULO

CARGA 

HORÁRIA 

Proposta 

(Tempos 45')

MINUTOS 

ATRIBUÍDOS

MINUTOS 

REMANESCENTES

7 Português 8 360 60

7 Matemática 8 360 60

3 Estudo do Meio 4 180 0 Artes Visuais 90 minutos

3 Educação Artística 5 225 -45 ➔ Expressão Dramática/Teatro 45 minutos

2 Educação Física 2 90 30 Dança e Música 90 minutos

2 Inglês 2 90 30

1 Estudo Integrado 1 45 15

Total 30 tempos 1350 minutos 150 minutos

1500 minutos

25 horas

EMR 1 45 ---

AAA -  com a turma 2 90 ---

Educação Artística

Educação Física

Inglês

Estudo Integrado

EMR - não entra no cômputo das horas obrigatórias por semana; de oferta obrigatória e frequência facultativa; regula-se pela unidade temporal da 

unidade orgânica  (45 min).

Educação Física e Inglês - disciplinas que se regulam pela unidade temporal da unidade orgânica (45min).

Estudo Integrado - Área de suporte de aprendizagens.

Do total de minutos remanescentes de Português, Matemática, Estudo do Meio, Educação Física, Inglês e Estudo Integrado, 45 minutos são 

atribuídos às Expressões Artísticas, sobrando 150 minutos, que correspondem às 2h30min destinadas aos intervalos.

Carga horária semanal =
2,5 horas para 

intervalos

E. Artística

Estudo do Meio

Matemática

Matriz 1.º Ciclo
(Decreto Legislativo Regional n.º 16/2019/A)

Matriz na UO para o 1.º Ciclo

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DO NORDESTE
ANO LETIVO 2023/2024

MATRIZ 1.º CICLO - 2024/2025

COMPONENTES DO 

CURRICULO

Português



CARGA HORÁRIA 

SEMANAL - MATRIZ
TEMPOS LETIVOS

MINUTOS 

ATRIBUÍDOS

MINUTOS POR 

COMPONENTE

TEMPO 

REMANESCENTE
S

1
R

2
T

3

Português 5 225

Inglês 3 135

História e Geografia de Portugal 3 135

Matemática 5 225

Ciências Naturais 3 135

Educação Visual 2 90

Educação Tecnológica 2 90

Educação Musical 2 90

Tecnologias da Informação e Comunicação 1 45

150 3 135 135 15

45 1 45 45 0

0 0 0 0 0

TOTAIS 1350 30 0

2 2 90

--- 2 90

Notas

4
 Disciplinas de oferta e frequência obrigatória e alternativa

2.º CICLO

10

Tempo remanescente atribuído a: ---

Atividades de Apoio à Aprendizagem

Atividades de Complemento Curricular 
5

Desenvolvimento Pessoal e Social 
4

Educação Moral e Religiosa: Católica 
4

Cidadania e Desenvolvimento

História Geografia e Cultura dos Açores

COMPONENTES DO CURRICULO

475

350

325

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DO NORDESTE
ANO LETIVO 2023/2024

MATRIZ CURRICULAR

5.º Ano

Ano letivo 2024/2025

Línguas e Estudos Sociais

Matemática e Ciências

-20495

360 -10

Educação Artística e Tecnológica

5
 Frequência facultativa

1350

315

1 1 45

Educação Física

1
 Semestralidade - Disciplina com organização semestral 

2
 Remanescestes - Disciplina que beneficia de minutos remanescentes

3
 Transversalidade - Disciplina transversal



CARGA HORÁRIA 

SEMANAL - MATRIZ
TEMPOS LETIVOS

MINUTOS 

ATRIBUÍDOS

MINUTOS POR 

COMPONENTE

TEMPO 

REMANESCENTE
S

1
R

2
T

3

Português 5 225

Inglês 3 135

História e Geografia de Portugal 3 135

Matemática 5 225

Ciências Naturais 3 135_

Educação Visual 2 90

Educação Tecnológica 2 90

Educação Musical 2 90

Tecnologias da Informação e Comunicação 1 45

150 3 135 135 15

45 1 45 45 0

0 0 0 0 0

TOTAIS 1350 30 0

2 2 90

--- 2 90

Notas

4
 Disciplinas de oferta e frequência obrigatória e alternativa

3
 Transversalidade - Disciplina transversal

5
 Frequência facultativa

Atividades de Apoio à Aprendizagem

Atividades de Complemento Curricular 
5

Tempo remanescente atribuído a: ---

1
 Semestralidade - Disciplina com organização semestral 

2
 Remanescestes - Disciplina que beneficia de minutos remanescentes

Educação Física

Cidadania e Desenvolvimento

História Geografia e Cultura dos Açores

1350

Educação Moral e Religiosa: Católica 
4

1 1 45
Desenvolvimento Pessoal e Social 

4

Matemática e Ciências

350 360 -10

Educação Artística e Tecnológica

325 10
315

COMPONENTES DO CURRICULO

Línguas e Estudos Sociais

475 495 -20

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DO NORDESTE
ANO LETIVO 2023/2024

MATRIZ CURRICULAR
Ano letivo 2024/2025

2.º CICLO 6.º Ano



CARGA HORÁRIA 

SEMANAL - MATRIZ
TEMPOS LETIVOS

MINUTOS 

ATRIBUÍDOS

MINUTOS POR 

COMPONENTE

TEMPO 

REMANESCENTE
S

1
R

2
T

3

250 5 225 225 25

250 270

Inglês 3 135

Língua Estrangeira II - Francês 3 135

225 225

História 2 90

Geografia 3 135

250 5 225 225 25

Ciências Físico-Naturais 250 270

Ciências Naturais 3 135

Físico-Química 3 135

175 180

Educação Visual

Educação Tecnológica 
4

Educação Musical 
4

Tecnologias da Informação e Comunicação

150 3 135 135 15

45 1 45 45 0

0 0 0 0 0

TOTAIS 1600 35 25

2 2 90

--- 2 90

Notas

4
 Disciplina de Complemento à Educação Artística e Tecnológica

5
 Disciplinas de oferta e frequência obrigatória e alternativa

3
 Transversalidade - Disciplina transversal

6
 Frequência facultativa

Línguas Estrangeiras

Ciências Sociais e Humanas

0

-20

2

Atividades de Apoio à Aprendizagem

Atividades de Complemento Curricular 
6

Tempo remanescente atribuído a: Assembleia de Turma

1
 Semestralidade - Disciplina com organização semestral 

2
 Remanescestes - Disciplina que beneficia de minutos remanescentes

Educação Física

Cidadania e Desenvolvimento

História Geografia e Cultura dos Açores

1575

Educação Moral e Religiosa: Católica 
5

1 1 45
Desenvolvimento Pessoal e Social 

5

Matemática e Ciências

Educação Artística e Tecnológica

-5
90

-20

2 90

COMPONENTES DO CURRICULO

Português

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DO NORDESTE
ANO LETIVO 2023/2024

MATRIZ CURRICULAR
Ano letivo 2024/2025

3.º CICLO 7.º Ano



CARGA HORÁRIA 

SEMANAL - MATRIZ
TEMPOS LETIVOS

MINUTOS 

ATRIBUÍDOS

MINUTOS POR 

COMPONENTE

TEMPO 

REMANESCENTE
S

1
R

2
T

3

250 5 225 225 25

250 225

Inglês 3 135

Língua Estrangeira II - Francês 2 90

225 270

História 3 135

Geografia 3 135

250 5 225 225 25

Ciências Físico-Naturais 250 315

Ciências Naturais 3 135

Físico-Química 4 180

175 180

Educação Visual

Educação Tecnológica 
4

Educação Musical 
4

Tecnologias da Informação e Comunicação

150 3 135 135 15

45 1 45 45 0

0 0 0 0 0

TOTAIS 1625 36 5

2 2 90

--- 2 90

Notas

4
 Disciplina de Complemento à Educação Artística e Tecnológica

5
 Disciplinas de oferta e frequência obrigatória e alternativa

3
 Transversalidade - Disciplina transversal

6
 Frequência facultativa

Atividades de Apoio à Aprendizagem

Atividades de Complemento Curricular 
6

Tempo remanescente atribuído a: Assembleia de Turma

1
 Semestralidade - Disciplina com organização semestral 

2
 Remanescestes - Disciplina que beneficia de minutos remanescentes

Educação Física

Cidadania e Desenvolvimento

História Geografia e Cultura dos Açores

1620

Educação Moral e Religiosa: Católica 
5

1 1 45
Desenvolvimento Pessoal e Social 

5

Matemática e Ciências

-65

Educação Artística e Tecnológica

-5
2 90

2 90

Ciências Sociais e Humanas

-45

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DO NORDESTE
ANO LETIVO 2023/2024

MATRIZ CURRICULAR
Ano letivo 2024/2025

3.º CICLO 8.º Ano

COMPONENTES DO CURRICULO

Português

Línguas Estrangeiras

25



CARGA HORÁRIA 

SEMANAL - MATRIZ
TEMPOS LETIVOS

MINUTOS 

ATRIBUÍDOS

MINUTOS POR 

COMPONENTE

TEMPO 

REMANESCENTE
S

1
R

2
T

3

250 5 225 225 25

250 270

Inglês 3 135

Língua Estrangeira II - Francês 3 135

200 225

História 3 135

Geografia 2 90

250 5 225 225 25

Ciências Físico-Naturais 300 270

Ciências Naturais 3 135

Físico-Química 3 135

175 180

Educação Visual

Educação Tecnológica 
4

Educação Musical 
4

Tecnologias da Informação e Comunicação

150 3 135 135 15

45 1 45 45 0

0 1 45 45 -45

TOTAIS 1625 36 5

2 2 90

--- 2 90

Notas

4
 Disciplina de Complemento à Educação Artística e Tecnológica

5
 Disciplinas de oferta e frequência obrigatória e alternativa

3
 Transversalidade - Disciplina transversal

6
 Frequência facultativa

Atividades de Apoio à Aprendizagem

Atividades de Complemento Curricular 
6

Tempo remanescente atribuído a: Assembleia de Turma

1
 Semestralidade - Disciplina com organização semestral 

2
 Remanescestes - Disciplina que beneficia de minutos remanescentes

Educação Física

Cidadania e Desenvolvimento

História Geografia e Cultura dos Açores

1620

Educação Moral e Religiosa: Católica 
5

1 1 45
Desenvolvimento Pessoal e Social 

5

Matemática e Ciências

30

Educação Artística e Tecnológica

-5
2 90

2 90

Ciências Sociais e Humanas

-25

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DO NORDESTE
ANO LETIVO 2023/2024

MATRIZ CURRICULAR
Ano letivo 2024/2025

3.º CICLO 9.º Ano

COMPONENTES DO CURRICULO

Português

Línguas Estrangeiras

-20


