INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FISICA maio de 2023

Prova 311 | 2023

Ensino Secundario (Despacho Normativo n.° 4-B/ 2023, de 3 de abril)

Introducéo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a

Frequéncia, do Ensino Secundério da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2023.

As informac6es apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo

em vigor e do Programa da disciplina.
O presente documento d& a conhecer 0s seguintes aspetos relativos a prova:
* Objeto de avaliacao;
« Caracteristicas e estrutura;
« Critérios de classificacao;
» Material;
* Duracao.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacao estdo
balizados pelo Programa, em adequacao ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

Objeto de avaliagdo

A prova tem por referéncia o Programa Nacional de Educacdo Fisica do Ensino
Secundério, reajustado em 2001, permitindo avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa
prova pratica de duracdo limitada. Visando a capacidade de aplicagdo de acfes motoras das

diferentes matérias de acordo com as exigéncias técnicas e regulamentares especificas.
Caracterizacdo da prova
O aluno realiza a prova no Pavilhdo Gimnodesportivo da escola.

A prova é constituida por duas partes, sendo a primeira escrita e a segunda pratica.
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As respostas sdo registadas em folha prépria fornecida pelo estabelecimento de ensino.

A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes contetdos

programaticos da disciplina.
Alguns dos itens podem envolver a mobilizagdo de conteudos relativos a mais do que

um dos temas do Programa.
Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo, figuras,

tabelas e textos.
Cada prova (escrita e préatica) € cotada para 200 pontos. A parte escrita representa 30

porcento e a parte pratica 70 porcento da classificacao final.
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Na parte escrita os alunos deverdo responder a: questdes sobre cultura fisica, duas
modalidades coletivas (Andebol e Voleibol ou Futsal e Basquetebol), Atletismo e Gindstica

Desportiva. A valorizagdo relativa das matérias na prova escrita apresenta-se no Quadro 1.

Na parte préatica os alunos serdo avaliados em: duas modalidades coletivas (Andebol e
Voleibol ou Basquetebol e Futsal); Atletismo (um salto e um langamento); Ginastica Desportiva
(Esquema de Solo e Trave ou Minitrampolim e Plinto). A valorizacdo relativa das matérias na

prova préatica apresenta-se no Quadro 2.

Quadro 1 — Valorizacao relativa das matérias na prova escrita

Temas Cotagao
(em pontos)
Cultura Fisica 50
Andebol ou Futsal 40
Basquetebol ou Voleibol 40
Atletismo 40
Ginastica Desportiva 30

Quadro 2 — Valorizacao relativa das matérias na prova pratica

Temas Cotacéo
(em pontos)
Atletismo 50
Ginastica Desportiva 50
Basquetebol ou Voleibol 50
Andebol ou Futsal 50

Referente a prova escrita, a tipologia de itens, o nimero de itens e a cotagao por item
apresentam-se no Quadro 3.

Quadro 3 — Tipologia, numero de itens e cotagédo

NUmero Cotacdo por item
Temas
de itens (em pontos)
Itens de selecao 16 5
Itens de construcéo 21 5a8
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A prova inclui itens de selecdo (escolha multipla, associacdo/correspondéncia e/ou

ordenacdo) e itens de construcéo.

Nos itens de construcéo, a resposta pode resumir-se, por exemplo, a uma palavra, a uma
expressdo, a uma frase ou a um numero (itens de resposta curta); ou pode envolver a apresentacdo

de justificacdes ou de esquemas.

Critérios de classificacdo

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um ndmero
inteiro, previsto na grelha de classificacéo.
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As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas
com zero pontos. No entanto, em caso de omissao ou de engano na identificacdo de uma resposta,

esta pode ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o0 aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que néo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada

apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

Itens de selecdo

ESCOLHA MULTIPLA

A cotacdo total do item s0 é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca

a Unica opcao correta.
Séo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
— uma opc¢ao incorreta;
— mais do que uma opgé&o.

N&o ha lugar a classificacBes intermédias.

ASSOCIACAO/CORRESPONDENCIA
Os critérios de classificacdo dos itens de associacdo/correspondéncia apresentam-se
organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada

pontuacao.

ORDENACAO
A cotacdo total do item s0 é atribuida as respostas em que a sequéncia apresentada

esteja integralmente correta e completa.
Séo classificadas com zero pontos as respostas em que:
— seja apresentada uma sequéncia incorreta;

— seja omitido qualquer um dos elementos da sequéncia solicitada.

N&o ha lugar a classificacOes intermédias.
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Itens de construcgédo

Os critérios de classificacdo dos itens de resposta curta podem apresentar-se organizados

por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacgéo.

Nos itens de resposta curta em que os critérios especificos ndo se apresentem organizados
por niveis de desempenho, as respostas corretas sdo classificadas com a cotacéo total do item e
as respostas incorretas sdo classificadas com zero pontos. Nestes casos, ndo h& lugar a

classificagOes intermédias.

Nos itens cuja resposta envolve a apresentacdo de justificacdes, de composicoes e/ou de
esquemas, os critérios de classificacdo das respostas apresentam-se organizados por etapas e/ou
por niveis de desempenho. A cada etapa e/ou a cada nivel de desempenho corresponde uma dada

pontuacéo.
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Material

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta

indelével, azul ou preta.

O uso de lapis so é permitido nas construcdes que envolvam a utilizacdo de material de

desenho.

Para a prova escrita, o aluno deve ser portador de material de escrita (caneta de tinta preta

ou azul).
N&o é permitido o uso de corretor.

Para a prova pratica, o aluno apenas podera utilizar material adequado a uma aula de
Educacao Fisica, de acordo como o estipulado pelo Regulamento Interno da Escola, assim deve
apresentar-se com t-shirt, calgdes ou calcas de fato de treino, sapatilhas adequadas a prética

desportiva e sapatilhas de ginastica.

Duracao

A prova tem a duracdo de 180 minutos, sendo estes divididos em 90 minutos de

componente escrita, mais 90 minutos de componente préatica.
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