INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FISICA maio de 2023

Prova 26 | 2023

3.2 Ciclo do Ensino Bésico (Despacho Normativo n.° 4-B/ 2023, de 3 de abril)

Introducéo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a

Frequéncia,do 3°Ciclo da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2023.

As informac0es apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacéo

em vigor e do Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

Objeto de avaliacao;

o Caracterizacdo da prova;
« Critérios de classificacao;
o Material;

o Duracéo.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacao
estdo balizados pelo Programa, em adequacdo ao nivel de ensino a que a prova diz

respeito.

Objeto de avaliagéo

A prova tem por referéncia o Programa Nacional de Educacdo Fisica do 3.° Ciclo,
reajustado em 2001, permitindo avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova

pratica de duracdo limitada. Visando a capacidade de aplicacdo de a¢Ges motoras das

diferentes matérias de acordo com as exigéncias técnicas e regulamentares especificas.
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Caracterizagdo da prova

O aluno realiza a prova no Pavilhdo Gimnodesportivo da escola.

A prova € apenas pratica com uma duragéo de 45 minutos.

A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes contetdos

programaticos da disciplina.

Alguns dos itens podem envolver a mobilizacdo de conteudos relativos a mais do que um

dos temas do Programa.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo, figuras,

tabelas e textos.

Critérios de Classificacdo

A prova € cotada para 100 ponto, sendo os alunos avaliados em: duas modalidades
coletivas (Voleibol e Futsal ou Basquetebol e Andebol); Atletismo (1 salto, 1 lancamento
e 3 corridas); Ginastica Desportiva de Aparelhos (Trave ou Minitrampolim). A

valorizacgdo relativa das matérias na prova pratica apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizacdo relativa das matérias na prova pratica

Temas Cotacéo
(em
pontos)
Atletismo 25
Ginastica Desportiva 25
Basquetebol ou Voleibol 25
Andebol ou Futsal 25
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Material
Para a prova prética, o aluno apenas podera utilizar material adequado a uma aula de
Educacdo Fisica, de acordo como o estipulado pelo Regulamento Interno da Escola,

assim deve apresentar-se com t-shirt, calgfes ou calcas de fato de treino, sapatilhas

adequadas a pratica desportiva e sapatilhas de ginastica.

Duracéo

A prova tem a duragéo de 45 minutos.
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