A/~ SEMAFORO ALIMENTAR
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Direcao Regional do Educacso

Alimentos de elevada qualidade nutricional!

Alimentos a
PROMOVER

Sem massa folhada,

/;:\\\\\‘ ~ Q chocolate e charcutaria
{4 .ué .~
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*<50g ApJs hora de almogo

Alimentos em proporcionalidade inferior aos alimentos a promover!

Alimentos a
LIMITAR )

Alimentos a ndo disponibilizar devido aos teores elevados de agUcares adicionados, gorduras

saturadas e sal!
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O Bufete Escolar € um complemento do Refeitdrio Escolar!

Vamos contribui para uma escola promotora de hdbitos de vida saudavel!
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Fonte: Manual de Bufetes Escolares Sauddveis, DRE.



