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INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia (PC) — COVID-19 — da EBS de Nordeste tem como objetivos ndo sé implementar
praticas e comportamentos preventivos para reduzir o risco de eventuais contagios e a possibilidade de quebras
laborais numa &rea fundamental como é a educagéo, mas também garantir a continuidade do funcionamento dos
diferentes servigos/ escolas.

A COVID-19 é uma doenga causada pela infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A 11 de margo
de 2020, esta doenga foi considerada uma pandemia pela Organizagdo Mundial de Saude. Na Regido Auténoma
dos Agores, as medidas de Saude Publica Regional tém sido implementadas de acordo com as varias fases de
preparacao e de resposta a situagdes epidémicas, por forma a diminuir progressivamente a transmisséo do virus,
prestar os cuidados de salde adequados a todos os doentes e proteger a Salde Publica Regional.

Enquanto o virus estiver a circular na comunidade, cabera aos alunos, pessoal docente, pessoal nao
docente e, principalmente, aos pais e Encarregados de Educagdo assumir uma maior quota de
RESPONSABILIDADE, pois serdo os comportamentos protetores de todos nés que contribuirdo para diminuir a
transmiss&o da infe¢do e a sua evolugao mais critica.

Todos devemos estar atentos as informagdes das varias entidades regionais ou nacionais e ndo aos

“disparates” de desinformagao que aparecem nas redes sociais.

Como principal recomendag&o, todas as pessoas que suspeitem de alguém infetado devem ligar para a

LINHA SAUDE AGORES 808 24 60 24.

E importante enfrentar o virus sem ceder ao medo.
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1. COORDENADOR DO PC E EQUIPA OPERATIVA

Coordenador do PC

e Nuno Amaral — Presidente do Conselho Executivo

Equipa Operativa
o Vice-presidente do Conselho Executivo — Nélia Miranda
e Vice-presidente do Conselho Executivo — Oscar Carreiro
o Assessor do Conselho Executivo — Anténio Rocha
o Coordenadora do Projeto de Educacgéo para a Saude — Maria de Fatima Rocha
e Encarregados de Estabelecimento das EB1/JI:
o EB1/JI de Nordeste — Sénia Cabral
o EB1/JI de Lomba da Fazenda - Cristina Costa
o EB1/JI de Algarvia — Ricardo Peixeiro
o EB1MI Prof. Manuel Francisco Correia — Maria Elia Resendes
o EB1/JI Manuel Inécio de Melo — Maria Olivia Simas
o Unidade Especializada Socioeducativa — Maria de Jesus Raposo

Substituicdo em caso de auséncia

CARGO/ RESPONSAVEL SUBSTITUTO

Coordenador do PC Vice-Presidentes do CE
Nuno Amaral Nélia Miranda e Oscar Carreiro
Vice-Presidentes do CE
Nélia Miranda e Oscar Carreiro
Encarregado de Estabelecimento EB1/JI de Nordeste
Sénia Cabral
Encarregado de Estabelecimento EB1/JI de Lomba da Fazenda
Cristina Costa
Encarregado de Estabelecimento EB1/JI de Algarvia
Ricardo Peixeiro
Encarregado de Estabelecimento EB1/JI Prof. Manuel Francisco Correia
Maria Elia Resendes
Encarregado de Estabelecimento EB1/JI Manuel Inacio de Melo
Maria Olivia Simas
Unidade Especializada Socioeducativa
Maria de Jesus Raposo

Assessor do CE
Carlos Vieira
Laura Amaral

Carmen Gomes

Paula Fonseca

Sérgio Esteves

Virginia Pinheiro

2. CADEIA DE COMANDQO E CONTROLO

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranga e coordenagdo do Plano de Contingéncia da Unidade

Orgénica, tendo autoridade para tomar decisdes e atuar em conformidade a todos os niveis de intervengéo.

v
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Nuno Amaral
(Coordenador do PC)

Conselheiro
Dr. Teves Carreiro Equipa Operativa
(Delegado de Saude
Concelhio)
Direcao Regional Servigos de - Alimentagio Transportes
da Saude Administragao o - | SollNascente Caetano Raposo e
. E lar peraciona - Pereir
Dr. Teves Carreiro sco c . Fatima Melo Lrereira
(Delegado de Saude Volusiana Matos vaenla Bulhoesl Roberto Amaral
Concelhio) e Sy - (respor)savel pela area
o de isolamento) Bar .
Técnica) - Bombeiros
. . el e Voluntarios de
Servico Rg‘glor.'la_l Sofia Bulhges * Nordeste
de Protecao Civil Ana Medeiros *
e Bombeiros (Assistente Técnica) )
Antoénio Miguel S
nténio Miguel Soares Stephanie Mok
(Presidente da Nélia B o
Comissdo Municipal €lla Borges
de Protecdo Civil)
(Assistentes
Operacionais)

Centro de Saude
de Nordeste

Catia Tavares

| (Enfermeira) |

Coordenador do PC e a respetiva equipa operativa sdo responsaveis pela apresentagéo, organizagéo,

divulgagao, implementacao e coordenacao do plano de contingéncia, diligenciando no sentido de garantir:

e anormalidade, na medida do possivel, das atividades letivas — Coordenador do PC/ Vice-Presidentes do
CE;

e 0 contacto com a linha de Saude Agores 24 (808 24 60 24) em casos suspeitos — Coordenador do PC/

Encarregados de Estabelecimento;

e 0 contacto com o Delegado de Saude Concelhio — Coordenador do PC;

e aimplementagdo das medidas que o Delegado de Satude Concelhio vier a aconselhar — Coordenador do
PG;

e 0 contacto com os Encarregados de Educagéo, no caso de suspeita de alunos com gripe — Vice-
Presidente do CE — Oscar Carreiro/ Encarregados de Estabelecimento;

e 0 contacto com a DRE, em caso de elevado absentismo, e implementacao das diretivas emanadas por
este organismo — Vice-Presidentes do CE — Nélia Miranda e Oscar Carreiro:

o o fecho da escola, de acordo com as recomendagdes das entidades competentes — Coordenador do PC;

e 0 contacto com o elemento de apoio do Centro de Satde — Coordenador do PC/ Coordenador do PES.

Delegado de Saude Concelhio monitoriza o cumprimento do plano.

AV
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Coordenadora Técnica identifica as atividades prioritarias no seu setor e organiza o servico em conformidade.
Monitoriza as faltas ao servigo dos funcionarios docentes e ndo docentes e mantém o coordenador do PC

informado do nimero de faltas por motivo de gripe.

Assistente Operacional responsavel pela area de isolamento fornece o equipamento de protegédo ao aluno
sinalizado como suspeito, acompanha-o a area de isolamento e assegura o cumprimento dos procedimentos de

seguranga, bem como a limpeza da sala.

Responsavel da Sol Nascente gere os recursos humanos do respetivo setor e assegura-se, junto dos diversos

fornecedores, da continuidade do fornecimento dos géneros alimentares.

Caetano Raposo e Pereira e Bombeiros Voluntarios de Nordeste que prestam servicos a escola entregam o
seu plano de contingéncia. Devem também garantir meios alternativos de transporte e informar da detec¢éo de

casos suspeitos nos respetivos meios de transporte.

3. IDENTIFICACAO DAS ATIVIDADES ESSENCIAIS £ PRIORITARIAS £ DAS
MEDIDAS DE MANUTENCAO DA ATIVIDADE EM SITUACAQ DE CRISE

Em caso de absentismo por parte de um aluno, este, em articulagdo com o encarregado de educagao, sera
informado dos conteudos tratados nas aulas, através de correio eletronico/plataformas digitais adotadas pela

escola.
No caso do pessoal docente, 0 Conselho Executivo procedera a sua substituigao.

Reorganizagéo de horarios, se necessario, dando-se prioridade as aulas do Ensino Secundario dada a preméncia
do cumprimento de programas para a realizagdo de Exames Nacionais, bem como as aulas de disciplinas sujeitas

a Provas Finais do 9.° ano.
Quanto ao pessoal ndo docente, o Conselho Executivo procedera a possivel redistribuigdo dos recursos humanos.
Nos Servigos de Administragdo Escolar proceder-se-a:

o adefinicdo das atividades prioritarias;
e areducdo do numero de horas de atendimento ao publico;
e a0 atendimento ao publico apenas por telefone ou por correio eletronico;

e aimposicéo de um limite de 1 pessoa em atendimento/a espera de atendimento no interior dos Servigos
de Administragéo Escolar.

Em caso de encerramento do refeitdrio:

o reforgar a oferta de alimentos no bar;

e terminar as aulas as 13h30min.

‘‘‘‘‘
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Em caso de encerramento do bar e do refeitdrio, a escola poderé encerrar apos auscultacéo da Direg@o Regional

da Educagéo.

O encerramento da escola podera ser indicado se existir um risco alargado de propagacéo da doenca. No entanto,

esta deciséo s6 devera ser tomada apds uma avaliagéo epidemioldgica por parte da autoridade de saude local.

O transporte escolar é da responsabilidade da empresa de transportes Caetano Raposo e Pereira e dos Bombeiros

Voluntarios de Nordeste.

Os Encarregados de Educacdo serdo informados das decisbes através da pagina da escola

(ebsn.edu.azores.gov.pt), do Facebook da escola (https://www.facebook.com/EBSNordeste) e representantes dos

Encarregados de Educacéo de cada turma.

4. MEDIDAS DE PREVENCAQO E CONTROLO

MEDIDAS DE HIGIENE PESSOAL

= Lavarfrequentemente as maos, com sabao liquido, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos, ou
com uma solugéo de base alcodlica, especialmente apos:
+  tossir, espirrar ou assoar o nariz;
+  utilizar transportes publicos;
+ frequentar locais com grande afluéncia de publico;
+  contactar com alguém doente;
+ tocar em objetos, roupa ou artigos pessoais de alguém doente;
+ usar a casa de banho;

«  remover 0s equipamentos de protecao inicial.

= E obrigatdrio o uso correto de mascara por toda a comunidade escolar com idade igual ou superior a 10
anos, bem como por qualquer pessoa externa a escola. O seu uso deve ser respeitado desde o percurso
casa-escola-casa (quando utilizados os transportes publicos), a entrada no recinto e em todos os contextos

que o seja permitido, dentro e fora da sala de aula.

= Reforcar a lavagem das méos antes e apos a preparagéo de alimentos e sempre que as maos parecerem
sujas.

= Ao espirrar e tossir, tapar o nariz € boca com o brago (na zona do cotovelo, fletido) ou lengo de papel, que
devera ser colocado de imediato no lixo.

= Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou contaminadas com secregdes respiratorias.

= Evitar partilhar comida e outros bens pessoais, incluindo material escolar e brinquedos.

A
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MEDIDAS DE HIGIENE DOS ESPACOS ESCOLARES

=  Garantir equipamentos de limpeza de uso Unico (caso ndo seja possivel arranjar esse material, proceder a

desinfe¢do do mesmo apds a sua utilizagéo).

= Para além da necesséria limpeza e higienizagao das escolas antes da sua reabertura, é importante que
estas garantam diariamente a devida higienizagao/arejamento frequente dos seus espagos. Assim, deve

ser assegurado o seguinte:

+  Afixag@o de informag&o Util em local visivel e acessivel aos funcionarios;

« Utilizacdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e desinfetantes), de acordo com as fichas
técnicas do produto;

+  Disponibilizagdo de materiais de limpeza e desinfe¢do adequados;

+  Desinfecéo dos espacos e superficies, que deve ser efetuada de forma constante, de acordo com o
definido neste plano de contingéncia;

+ Higienizag&o de espagos de maior utilizagdo, como, por exemplo, as instalagdes sanitarias, de acordo
com o definido neste plano de contingéncia;

+  Higienizacao de zonas e objetos de uso comum, como corrimdos, maganetas das portas, interruptores,
zonas de contacto frequente, de acordo com o definido neste plano de contingéncia;

+ Higienizag&o de cada sala de aula, laboratérios e ginasio no final de cada utilizag&o e/ou sempre que
haja mudanga de turma;

« Higienizagdo de espagos de utilizagdo média, como por exemplo as salas de professores, as

bibliotecas, os bufetes escolares, entre outros, de acordo com o definido neste plano de contingéncia;

*+ Higienizag&o do refeitorio escolar, pelo menos, no final de cada utilizagao.

1. Emlocais estratégicos (instalagdes sanitarias e noutros locais onde seja possivel a higienizagao das
mé&os), disponibilizar:
o sabao liquido para lavagem das maos;
o solugdo antissética de base alcodlica;
o toalhetes de papel para secagem das méos.

RESPONSABILIDADE: assistente técnica Cidalisa Medeiros e Coordenadores de Ncleo.

2. Na sala de isolamento, disponibilizar;
o mascaras cirurgicas para utilizagao do individuo com sintomas;
o mascaras cirlrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaugéo, pelos
assistentes operacionais que prestam assisténcia ao individuo com sintomas;

o toalhetes de papel para secagem das méos;

A
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o alcool sanitario a 70%;

o contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micrémetro).

RESPONSABILIDADE: assistente operacional Nivéria Bulhdes e Coordenadores de Nucleo.

3. Arejar os espagos fechados da escola, num tempo superior a 2 minutos.
4. Nas salas de aula, o arejamento deve ser efetuado ao iniciar e ao terminar a aula e, nos restantes recintos,

0 mesmo deve ser promovido, pelo menos, de hora a hora.

RESPONSABILIDADE: assistentes operacionais e docentes.

5. A hora de almogo e ao final do dia:
o esvaziar os caixotes do lixo das salas de aula;

o desinfetar as superficies das mesas de trabalho, os puxadores das portas, 0s corrimaos, 0s
computadores, 0s ratos, os interruptores e as torneiras;

o limpar os brinquedos e outros objetos que possam ser levados a boca, principalmente no jardim-
de-infancia;

o desinfetar o material utilizado nas aulas de Educagao Fisica/ Expresséo Fisico-Motora (bolas,
arcos...)

RESPONSABILIDADE: assistentes operacionais.

6. Efetuar a desinfe¢éo das casas de banho apds todos os intervalos (com registo em impresso proprio

colocado para o efeito em cada casa de banho).

RESPONSABILIDADE: assistentes operacionais.

7. Desinfetar a sala de isolamento ap6s cada caso (com registo em impresso préprio colocado para o efeito

na sala).

RESPONSABILIDADE: assistente operacional Nivéria Bulhdes.

8. Durante o periodo de vigéncia do PC, ndo utilizar os coletes na disciplina de Educagéo Fisica/ Expressao

Fisico-Motora.

RESPONSABILIDADE: docentes titulares de turma (2.°, 3.° e 4.° anos) e docentes de Educagéo Fisica.

&
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ATIVIDADES LETIVAS

Na organizacéo das atividades letivas sera considerado o sequinte:

= Atividades letivas com horarios desfasados entre as turmas, evitando, o mais possivel, a concentragéo
dos alunos, do pessoal docente e ndo docente no recinto escolar;

= Evitar periodos livres entre aulas, excetuando os tempos destinados aos intervalos, momentos que ndo
devem ultrapassar os 15 minutos e em que se devem garantir as regras de distanciamento social/fisico
evitando, se possivel, que os alunos saiam da sala de aula;

= Concentrar as aulas de cada turma, preferencialmente, durante o periodo da manha ou da tarde;

= Concentrar o maximo de aulas de cada turma, para minimizar o nimero de vezes que 0s alunos se tenham
de deslocar a escola, ao longo da semana;

= Organizar as turmas em salas distanciadas entre si;

= Seum professor faltar, deve ser assegurada a sua substituigao. Para tal, o CE devera ser previamente
informado desta situagao. Deve sempre ser garantida a permanéncia dos alunos em sala de aula, e deve

o professor assegurar trabalhos que possam ser desenvolvidos autonomamente, nestas circunstancias.

Na atribuicdo de salas de aula sera tido em conta o sequinte:

= Privilegiar a utilizago de salas amplas e arejadas;

= Tanto quanto possivel, distribuir um aluno por mesa. Dispor as mesas com a mesma orientacao, evitando
ter alunos de frente uns para os outros;

= Tanto quanto possivel, manter cada uma das turmas sempre na mesma sala de aula;

= Arealizacdo das aulas em que se manipule material comunitario ou em que a aproximagao fisica possa ser

potenciada devem ser repensadas, principalmente ao nivel de partilha de equipamentos.

UTiLizAcA0 DOS REFEITORIOS ESCOLARES

= Obrigatoriedade de lavagem e desinfe¢ao das maos, antes e apds o consumo de qualquer refeigao, por
parte de todos os utentes do refeitério;

= Desfasamento dos periodos de refei¢ao, de forma a respeitar as regras de distanciamento e evitando a
concentragdo de muitos alunos neste espago (respeitar dois ter¢os da sua lotagdo maxima);

= Uso obrigatorio de mascara pelos funcionarios do refeitério escolar;

= Uso obrigatdrio de mascara pelos utentes do refeitério, salvo no momento de ingestao da refeigéo;

= Entrega do tabuleiro a cada aluno realizada por funcionario, a entrada da linha do refeitorio;

= Talheres e guardanapos fornecidos dentro de embalagem;

= Sempre que possivel, disponibilizagao de fruta, sobremesa e/ou salada devidamente acondicionada,
embalada e protegida, servida por funcionario;

= Lavagem de toda a loiga, incluindo os tabuleiros, em maquina, apés cada utilizagao;

SV 9
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— = Mesas sem objetos decorativos e/ou de uso partilnado (p. ex. jarros),

Promocao de boa ventilagao e renovagao do ar;

Higienizacao de todas a as mesas e cadeiras, apds a sua utilizagao.

Para além das medidas supramencionadas, é importante seguir as orientagdes que constam no - ANEXO -

Orientag6es para Refeitérios Escolares em tempos de pandemia COVID-19 ano letivo 2020/2021 (Higiene e

seguranca alimentar e procedimentos na produgéo de refeicdes), de 17 de julho de 2020.

UTILIZACAO DO BUFETE ESCOLAR

Quanto ao bufete escolar, de modo a que sejam cumpridas todas as orientagdes higiénicas e sanitarias ao nivel da

manipulacéo e de disponibilizagéo de alimentos, bem como da frequéncia de utilizadores deste espago, devem ser

cumpridas as recomendagdes da Circular Informativa n.° 43, de 6 de maio de 2020 — Reabertura de espagos e

empresas de restauragao — Pandemia COVID - 19.

Né&o obstante o definido no ponto anterior, as seguintes normas devem ser reforgadas:

+  Higienizagao das maos a entrada e a saida do espago;

+  Utilizacdo obrigatoria de mascara, exceto no periodo de refeicao;

+ Distanciamento fisico;

+  Definir lotagdo maxima, de acordo com as caracteristicas do espaco, evitando concentragdes;
+  Assegurar uma boa ventilagio e renovacao do ar;

+ Interdigao da partilha de comida, bem como dos utensilios.

ESPACOS INTERIORES E EXTERIORES

Na utilizagao dos espagos sera considerado o seguinte:

Segquir os circuitos no interior da escola para promover o distanciamento fisico entre os alunos;

Manter definidos os percursos para a sala de isolamento, de acordo com o plano de contingéncia da
uo;

Evitar a concentragdo de muitos alunos nos espagos comuns da escola, encerrando 0s servigos e outros
espagos nao necessarios a atividade letiva (refeitorios e bufetes/bares, se for entendimento da unidade
orgénica; salas de apoio; salas de convivio de alunos, entre outros);

Na utilizagao das salas comuns utilizadas pelo pessoal docente e nao docente, tem de ser promovido
o distanciamento fisico;

Os servigos necessarios as atividades letivas (p. ex. bibliotecas e salas de informatica) devem
respeitar um ter¢go da sua lotagdo maxima e devem ter sinalética que garanta a regra do
distanciamento fisico;

Promover o servigo digital para todos os procedimentos administrativos;

10
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anter abertas, sempre que possivel, as portas dos varios recintos e, eveniualmente, as Janelas, para evitar

todos os toques desnecessarios em superficies e, igualmente, manter os espagos arejados.

5. COMPORTAMENTOS A CONSIDERAR NA PORTARIA, CORREDORES, SALAS

DE_AULA, LABORATORIOS, AULAS DE ATIVIDADE FISICA, ATIVIDADES

DESPORTIVAS E CASAS DE BANHO

PORTARIA E CORREDORES

Evitar deslocagao de alunos em grupo;

Entrada e saida por portas distintas da portaria (fisicamente separadas e sinalizadas);

Entrada e saida realizada de forma desfasada;

Desinfecdo dos puxadores das portas antes e depois dos alunos entrarem;

Evitar cruzamentos de pessoas nas deslocacdes pela escola (ida por um piso regresso pelo outro);

Evitar que os alunos permanegam nos corredores.

SALA DE AULA

Antes do inicio das aulas, as portas das salas e as janelas devero estar abertas para permitir o arejamento;
Os alunos deverdo guardar entre si pelo menos 1 metros a entrada da sala de aula;

Confirmar, no inicio da aula, se os alunos realizaram a desinfe¢do das maos;

O professor deve manter o distanciamento social/fisico dos alunos;

Em situacéo de realizagdo de testes de avaliagdo sumativa o professor, previamente ao inicio da aula, deve
colocar em cada uma das secretarias o respetivo teste. A recolha do teste deve obedecer ao mesmo critério;
Os alunos deverao ser sentados respeitando a ordem da lista de turma do SGE e a ordem letra da turma no
caso de jungdo de turmas, sempre que seja benéfico em termos pedagogicos. E importante que cada aluno
utilize sempre a mesma secretaria;

Durante a aula o professor e 0s alunos podem beber agua pontualmente, levantando e repondo a méscara;
Desinfetar as superficies das mesas e cadeiras, incluindo as costas, a saida dos alunos/professores da sala
de aula.

AULAS | ABORATORIAIS

Para a realizagéo de aulas em que se manipule material de laboratorio e que a aproximacao fisica é potenciada, a

sua organizagdo, deve ser reforgada ao nivel das regras sanitarias e toda a comunidade educativa deve estar

sensibilizada para o correto cumprimento das regras de etiqueta respiratdria e a correta higienizagdo das méos, bem

como, de outras medidas de higienizac&o e controlo ambiental.
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AULAS DE ATIVIDADE FISICA E ATIVIDADES DESPORTIVAS

Para a realizacdo de aulas em que se manipule material comunitario ou em que a aproximacao fisica possa ser
potenciada, a sua organizagao, incluindo a utilizagio de balnearios, deve ser reforcada ao nivel das regras sanitarias
e toda a comunidade educativa deve estar sensibilizada para o correto cumprimento das regras de etiqueta
respiratoria, a correta higienizagao das méos, bem como, de outras medidas de higienizagdo e controlo ambiental.

Considerando a Circular Informativa n.° 60, de 16 de junho de 2020 — COVID-19 - Atividade Fisica e Desporto,
Espacos de Prética de Exercicio Fisico e Desporto, Competigdes Desportivas de Modalidades Individuais sem
Contacto e ao Ar Livre, da DRS, e adaptando-a ao contexto escolar, ao nivel da realizagao das aulas de Educagao
Fisica e ao uso dos balnearios, as escolas/unidades organicas devem, adaptando a cada contexto, cumprir com o

seguinte:
«  Sempre que possivel, devem ser promovidas aulas de Educacéo Fisica em contexto de ar livre;

« As infraestruturas onde sao realizadas as aulas de Educac&o Fisica, devem ser integradas no Plano de
Contingéncia de cada escola/Unidade Orgénica e garantir que todos os seus utilizadores tém conhecimento

das medidas nele descritas;

* Ao nivel da realizagéo da aula pratica em espago fechado, recomenda-se a promogao de atividades que

garantam um distanciamento fisico adequado;

« O uso de méascara deve ser obrigatorio em todos os contextos (ex. entrada e saida das instalagdes, pelo
docente, pelos alunos e pelos restantes funcionérios). Excetua-se a sua obrigatoriedade durante a

realizacdo da pratica desportiva;

+  Os equipamentos ou zonas com elevado contacto de méos devem ser higienizados/desinfetados apds o

seu uso. Deve igualmente ser evitado o uso de equipamentos com superficies porosas (p. ex. colchdes);
«  Promover a ventilagao e arejamento dos espagos fechados;

+ A utilizacdo dos balnearios deve respeitar as condigdes de distanciamento fisico, higienizagao, limpeza e
desinfe¢éo preconizadas na Circular Informativa n.° 20, de 23 de marco de 2020 - Limpeza e desinfe¢éo
de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares — Infegdo por SARS- CoV-2
(COVID-19), da DRS.

Por serem espagos de uso comum e com superficies de contacto frequente, devem ser sujeitos a um aumento da
frequéncia de limpeza e higienizagdo, sendo também recomendada a limpeza, higieniza¢do e desinfe¢éo dos
cacifos, cabides, chuveiros/cabines de duche e instalagdes sanitarias, apos cada utilizagdo. Nao devem ser
disponibilizados bebedouros nem aparelhos de secagem de méos e ndo deve ser permitido o uso de secadores de
cabelo.

De modo a garantir um maior distanciamento fisico nos balnearios e um menor nimero de utilizadores, propde-se

o desfasamento de horarios de Educacg&o Fisica entre as diferentes turmas. N
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CASAS DE BANHO
*  Desinfetar com frequéncia;
+  Assegurar o desfasamento da utilizagao;
+  Permitir a ida dos alunos & casa de banho durante as aulas no sentido de evitar congestionamento daqueles

espagos durante os intervalos.

6. PESSOAL DOCENTE E NAQ DOCENTE

A escola, no ambito da sua autonomia, adotard todas as estratégias que entenda serem as mais adequadas,
designadamente quanto a substituicdo de docentes, ndo docentes e eventuais locais das atividades letivas,
garantindo a maior eficacia das medidas de contencdo de novos surtos da COVID-19. Contudo, devem ser tidas em
atencao as seguintes medidas:

« Preparar e reforgar as equipas de satde escolar, em estreita colaboragdo com as equipas de satude
escolar dos CS/USI para assegurar a implementag¢do do plano de contingéncia, bem como, as respetivas
atividades de saude escolar necessarias (campanhas de promocao de habitos de higiene e cumprimento de
regras sanitarias; cumprimento do Plano Regional de Vacinag&o e realizagdo do Exame Global de Saude);

+  Assegurar a presenca de todos os recursos humanos necessarios ao funcionamento das atividades letivas
presenciais (pessoal docente e pessoal ndo docente), excetuando os recursos humanos que fazem parte de
grupos de risco;

« Caso existam docentes que pertencam atestadamente a um grupo de risco, podem ser adotadas as
seguintes estratégias:

o Redistribuicao do servi¢o docente, a reportar a DRE, que analisara caso a caso;

o Manutencéo das aulas desse docente em sistema remoto, devendo ser assegurada coadjuvacao
presencial, podendo recorrer-se, se necessario, aos mecanismos de substituicdo previstos e
regulados no Regulamento de Concurso de Pessoal Docente da Regiéo, aprovado pelo Decreto
Legislativo Regional n° 22/2012/A, de 30 de setembro, na redagéo dada pelo Decreto Legislativo
Regional n°2/2017A, de 11 de abril, bem como do Estatuto da Carreira Docente da Regido, que foi
objeto de diversas alteragdes, vigorando presentemente a aprovada pelo Decreto Legislativo
Regional n.° 25/2015/A, de 17 de dezembro, quando seja necessario salvaguardar a saude dos
docentes sujeitos a um dever especial de protecdo, invocando como motivo de substituicdo a

referida disposigéo legal.
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REALIZACAO DE REUNIOES

Considerando 0 modo eficiente como foram agilizadas as reunides a distancia durante o anterior periodo de pandemia
COVID-19, julga-se que se deve promover a sua continuidade. Contudo, mediante a pertinéncia pedagdgica, pode
ser equacionada a realizagéo de reunides presenciais, desde que sejam cumpridas, tanto quanto possivel, as regras
sanitarias em vigor a data da realizagao das mesmas.
Quanto as reuniées com Encarregados de Educagéo, deve igualmente ser promovida a sua realizagéo a distancia. A
ser necessaria a realizagéo presencial, deve-se respeitar as regras sanitarias em vigor a data da sua realizagao.
No ambito da realizacdo destas reunibes presenciais € nao obstante o que ja foi anteriormente definido, € importante
reforcar que, durante o tempo em que decorrem, devem ser cumpridos os seguintes pontos:

+  Uso obrigatério de mascara social;

+  Cumprimento de regras de etiqueta respiratéria;

+  Lavagem ou desinfecdo de m&os antes e apds o término da reunido;

+  Nao partilha de material de trabalho como, por exemplo, canetas, lapis, cadernos, entre outros;

« Em caso de sintomas de doenca respiratéria (febre, tosse e/ou dificuldade respiratdria), impossibilidade da

participagao do(s) interveniente(s).

TRANSPORTE ESCOLAR

Quanto aos transportes, devera haver uma articulagdo com as entidades parceiras, por forma a evitar-se o contagio,
conforme o plasmado nos planos de contingéncia de cada Unidade Organica e de cada entidade responsavel pelo

transporte de criangas/jovens.

/. MEDIDAS DE ISOLAMENTO E DISTANCIAMENTO SOCIAL

MEDIDAS ISOLAMENTO E DISTANCIAMENTO SOCIAL

1. N&o admiss&o de funcionarios, alunos e visitantes que tenham febre ou tosse ou dificuldade respiratéria;

2. Afericdo de critérios epidemioldgicos em caso suspeito:

CRITERIOS CLINICOS [ CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

Histéria de viagem para &reas com transmissao comunitaria
ativa® nos 14 dias antes do inicio de sintomas.

ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por

Infegdo respiratoria aguda (febre ou tosse SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes o inicio dos
ou dificuldade respiratéria) requerendo ou | E sintomas

nao hospitalizagao. ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de satide onde s&o tratados doentes com COVID-
19.

3. Oacesso as salas de isolamento em cada escola da Unidade Organica deve ser feito pelo exterior, sendo

que, na escola sede, 0 acesso é feito pela rampa exterior do Bloco F.

e
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ALUNO - em contexto de sala de aula

1. O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este apresenta sintomas referidos nos Critérios
Clinicos (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria) ou se se enquadra nos Critérios Epidemiol6gicos.
2. Em caso de suspeita de infe¢éo, solicitar:
a. a presenca do responsavel pelo encaminhamento para area de isolamento (assistente
operacional Nivéria Bulhdes) ou do Encarregado de estabelecimento (nas EB1/JI) para
encaminhar o aluno para a sala de isolamento;

b. aum dos assistentes operacionais que informe o Presidente do Conselho Executivo.
3. O responsavel acompanha o aluno até a sala de isolamento.

4. Naescola sede, o professor e a turma serdo encaminhados (pela rampa exterior), preventivamente, para
a Sala de Reunides, a aguardar as indicagdes do Delegado Concelhio. Nas escolas EB1/JI, as turmas
mantém-se na sua sala de aula.

5. Asala de aula sera desinfetada pelos Assistentes Operacionais do respetivo bloco.

ALUNO - fora da sala de aula

1. O aluno dirige-se ao funcionario mais préximo.

2. 0O funcionario questiona o aluno no sentido de averiguar se este apresenta os sintomas referidos
nos Critérios Clinicos (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria) ou se se enquadra nos Critérios
Epidemioldgicos.

3. Em caso de suspeita de infegdo, solicita a presenca do responsavel pelo encaminhamento para
area de isolamento (assistente operacional Nivéria Bulhdes) ou do Encarregado de estabelecimento
(nas EB1/JI) para encaminhar o aluno para a sala de isolamento e informa o Presidente do Conselho

Executivo.

ALUNO - nos transportes de e para a escola
1. Em caso de suspeita, devido a febre ou tosse ou dificuldades respiratérias, recomenda-se que o

motorista dé indicacdes ao aluno de acordo com o PC da empresa e informe o Presidente do
Conselho Executivo para este dar inicio aos seguintes procedimentos, nomeadamente:
a. assegurar a presenca do responsavel pela sala de isolamento a chegada do autocarro;

b. O responsavel acompanha o aluno até a sala de isolamento.

PESSOAL DOCENTE E NAQ DOCENTE
1. O funcionério, ao tomar consciéncia dos sintomas referidos nos Critérios Clinicos (febre ou tosse

ou dificuldade respiratéria) dirige-se para a sala de isolamento.
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Na sala de isolamento devem tomar-se 0s seguintes passos:

1.

Desinfetar as maos;

2. Avaliar a temperatura, sendo que, em caso de temperatura igual ou superior a 38°C, e depois de

se observar outros sintomas, contactar com o Presidente do Conselho Executivo.

o 0 np -

PROCEDIMENTOS UNIFORMES A ADOTAR PELA EQUIPA OPERATIVA
Contacto com a linha de Saude Acores 24 (808 24 60 24).
Contacto com o Delegado de Saude Concelhio.
Implementacdo das medidas que o Delegado de Salude Concelhio vier a aconselhar.
Contacto com o Encarregado de Educacéo.
Contacto com a DRE, em caso de elevado absentismo, e implementagéo das diretivas emanadas por
este organismo.

Contacto com o elemento de apoio do Centro de Saude.

ALUNOS, PESSOAL DOCENTE E PESSOAL NAO DOCENTE — CASOS CONFIRMADOS

No caso de se confirmar a doenga num profissional da escola ou num aluno, estes nao devem frequentar
a escola por um periodo minimo de catorze dias, ou até que Ihes seja dada alta clinica, através de
documento médico escrito do Centro de Saude.
Durante o periodo que estiverem em casa terdo de ter os seguintes cuidados:
a) Permanecerem afastados das pessoas com quem habitam, se possivel numa outra diviséo da
casa, mesmo para dormir;
b) Evitarem o contacto préximo (menos de 1 metro) com outras pessoas (exceto as pessoas que lhe
prestarem cuidados, desde que tenham uma mascara colocada);
c) Se possivel, procurar que seja sempre 0 mesmo adulto a prestar os cuidados como: trazer
refei¢des, dispensar medicagao, etc. Essa pessoa ndo devera estar gravida nem ter uma doenca
grave;

d) Colocarem uma mascara de prote¢do sempre que estiverem com outras pessoas;

e) Reduzir as visitas a0 minimo e limitar os contactos fisicos com as pessoas (beijar, abragar, apertar
a mao), e em particular com gravidas, criangas com menos de um ano e pessoas idosas;

f) Taparem a boca e 0 nariz com o brago ou com um lenco/toalhete de papel quando tossirem ou
espirrarem (evitar o uso da méo);

g) Utilizarem lengos/toalhetes de papel para se assoarem;

h) Usarem os lengos de papel apenas 1 vez, deitando-o0s de seguida no balde dolixo;

i) Lavarem frequentemente as m&os com agua e sab&o liquido, durante pelo menos 20

a
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segunaos, espemalmente aep0|s de se assoarem, espirrarem ou fossirem,

i) Secarem as maos com toalhetes de papel ou usarem uma toalha s6 parasi;

k) Nao partilharem ou misturarem os utensilios pessoais em uso (toalhas de casa de banho,
guardanapos, lougas, talheres ou copos) com os das outras pessoas, ndo sendo, no entanto,
necessario serem lavados a parte;

[) Arejarem frequentemente a casa e sobretudo o compartimento onde estiverem, abrindo as
janelas;

m) Limparem vérias vezes por dia (pelo menos 2 vezes) superficies sujeitas a contacto manual muito
frequente (maganetas das portas, corrimaos, telefones, telecomandos, computadores, ...) com
um produto de limpeza comum;

n) Mudar a mascara quando estiver himida

o) Deitar as mascaras usadas no balde do lixo (dentro de um saco) e lavar as maos a seguir;

p) Fecharbem os sacos de plastico com o lixo (mascaras e lengos usados). A sua eliminagéo é feita
com o lixo normal.

3. Sempre que tiverem de se deslocar fora da residéncia, ou contactar com outras pessoas, devem utilizar
uma mascara protetora da boca e nariz e lavar frequentemente as maos.

4. As pessoas que tratem do doente, em casa, devem seguir as regras de higiene acimaenumeradas.

5. O encerramento da escola podera estar indicado, se existir o risco de propagagéo da doenca, devido a
existéncia de diagnésticos confirmados entre funcionarios ou alunos. Esta decis@o, no entanto, so
devera ser tomada ap6s uma adequada avaliagdo epidemioldgica, por parte da Autoridade de Saude
Concelhia em fung&o do risco de transmiss&o da doenca a comunidade educativa.

6. Em caso de davida ligue para a Linha Saude Agores (808 24 60 24).

8. PLANO DE COMUNICACAO

A Unidade Orgénica devera ter uma rede eficaz de comunicag&o interna e externa entre:

o Delegagéo de Saude do concelho;

o Autarquia/ Servigo de Protecao Civil;

e Servigos de Saude / Equipa de Saude Escolar;
e Empresas que realizam o transporte de alunos;
e Fornecedores;

e Pessoal docente;

e Pessoal ndo docente;

e Alunos;

e Pais/ Encarregados de Educacao.
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ara o efelto, 0 Coordenador do eve zelar para que 0s Servigos de Administragac Escolar mantenham

atualizada a listagem dos contatos dos elementos acima indicados.

9. DIVULGACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

No inicio do ano letivo, o Plano de Contingéncia seréa divulgado:

1. atodos os profissionais da educacao da Unidade Organica — pelo Conselho Executivo;
2. aos Encarregados de Educagéo — pelos Docentes Titulares de Turma / Diretores de Turma;

3. aos alunos — pelos Docentes Titulares de Turma / Diretores de Turma.

10 AVALIACAO

O Plano de Contingéncia da EBS do Nordeste sera reavaliado e atualizado sempre que necessario. Terminada a
pandemia, a equipa operativa procedera a elaboragao de um breve relatério onde seréo evidenciados os aspetos
positivos e os que deverao se objeto de reajustamento. Assim, seréd possivel melhorar o Plano de Contingéncia,

bem como, a capacidade de resposta a situagbes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.

11. SUMARIO DESCRITIVO DAS ATIVIDADES A DESENVOLVER

Reunido para concertagdo de uma estratégia sobre o COVID-19 para a Unidade Orgénica, a realizar entre o
Conselho Executivo, a Presidente da Assembleia de Escola, o Presidente do Conselho Pedagdgico e a
Coordenadora do PES.

Identificacdo dos elementos da equipa operativa.

Definigéo do espago para sala de isolamento nas escolas da Unidade Organica e do material que o kit de protegéo

e contengao deve conter.
Definigéo do assistente operacional responsavel na escola sede pela sala de isolamento.
Divulgagéo de medidas de prevengéo no inicio do ano letivo, através de:

o afixagdo de cartazes em locais estratégicos pelas escolas da Unidade Orgénica, seja sobre medidas de
prevencao, seja sobre procedimentos a adotar no caso de suspeita de infegao;

e projecdo de pequenos videos informativos sobre o COVID-19 e respetivas medidas de prevengédo e
contencgao;

e utilizagdo de uma aula do Docente Titular de Turma/ Diretor de Turma para esclarecer os alunos acerca

da melhor forma para combater e evitar a transmissao do virus, com grande enfoque na lavagem correta
N

d
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das maos,

o utilizagao de aulas de Cidadania para reforgar o esclarecimento anterior, utilizando o material informativo
disponibilizado na subpasta “COVID-19)" no OneDrive do Conselho Executivo.

Informag&o aos Encarregados de Educagdo sobre o procedimento a ter no caso de o seu educando manifestar
em casa sintomas que se encaixem nos Critérios Clinicos do COVID-19 (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria)

ou se se enquadrar nos Critérios Epidemiologicos.

Promocao de acdes de informagao para todos os profissionais da escola, com a colaboragao da Técnica de Saude

afeta a Equipa de Saulde Escolar.

Aquisicdo de material de protecdo e desinfecdo para as escolas da Unidade Organica.

OBSERVAGAO <> Salienta-se a dificuldade na aquisicdo de material de protecdo e desinfegdo no mercado,

tendo sido mesmo solicitado ao Centro de Saude apoio neste ambito, que manifestou a mesma dificuldade.

Aprovagéo pelo Conselho Executivo em 11 de margo de 2020.

Presidente do Conselho Executivo:

Reformulag&o aprovada pelo Conselho Executivo em 23 de julho de 2020.

Presidente do Conselho Executivo:

..... 19




