
ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DO NORDESTE 

ANO LETIVO 2019/2020 
 

 1 

EMENTA SEMANAL 
 

EB2,3/S DE NORDESTE 

 

 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

03 / 02 / 2020 04 / 02 / 2020 05 / 02 / 2020 06 / 02 / 2020 07 / 02 / 2020 

SOPA Creme de cenoura Fervedouro Canja de galinha 
Sopa de abóbora com 

espinafres 
Creme de feijão com repolho 

PRATO Bife de peru com puré e arroz Bacalhau com natas 
Costeletas de porco com 

salada de massa 
Abrótea com batata 

Frango estufado com 
esparguete 

 

SOBREMESA Salada Salada Salada Salada Salada 

OUTROS Iogurte/ Fruta/ Gelatina Iogurte/ Fruta/ Gelatina Iogurte/ Fruta/ Gelatina Iogurte/ Fruta/ Gelatina Iogurte/ Fruta/ Gelatina 

 

 

 


