
ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DO NORDESTE 

ANO LETIVO 2019/2020 
 

 1 

EMENTA SEMANAL 
 

EB2,3/S DE NORDESTE 

 

 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

24 /02 /2020 25 /02/ 2020 26 / 02 / 2020 27 / 02 / 2020 28 / 02 / 2020 

SOPA    Creme de espinafres Sopa de couve-flor 

PRATO    Feijoada de carne Bacalhau à Gomes de Sá 

SOBREMESA    Salada Salada 

OUTROS    Iogurte/ Fruta/ Gelatina Iogurte/ Fruta/ Gelatina 

 

 

 


