m ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DO NORDESTE

EBs - NORDESTE ANO LETIVO 2019/2020
EMENTA SEMANAL

EB2.3/S DE NORDESTE

Creme de espinafres Sopa de couve-flor

Feijoada de carne Bacalhau a Gomes de Sa
SOBREMESA Salada Salada
logurte/ Fruta/ Gelatina logurte/ Fruta/ Gelatina
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