
ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DO NORDESTE 

ANO LETIVO 2019/2020 
 

 1 

EMENTA SEMANAL 
 

EB2,3/S DE NORDESTE 

 

 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

17 / 02 / 2020 18 / 02 / 2020 19 / 02 / 2020 20 / 02 / 2020 21 / 02 / 2020 

SOPA Caldo verde Sopa de courgette Sopa juliana Creme primavera Canja de frango com massa 

PRATO Bifanas com arroz manteiga Peixe vermelho com batata Entrecosto com batata frita Massa com atum Lasanha de carne 

SOBREMESA Salada Salada Salada Salada Salada 

OUTROS Iogurte/ Fruta/ Gelatina Iogurte/ Fruta/ Gelatina Iogurte/ Fruta/ Gelatina Iogurte/ Fruta/ Gelatina Iogurte/ Fruta/ Gelatina 

 

 

 


