m ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DO NORDESTE

EBs - NORDESTE ANO LETIVO 2019/2020
EMENTA SEMANAL

EB2.3/S DE NORDESTE

Caldo verde Sopa de courgette Sopa juliana Creme primavera Canja de frango com massa
Bifanas com arroz manteiga Peixe vermelho com batata Entrecosto com batata frita Massa com atum Lasanha de carne
SOBREMESA Salada Salada Salada Salada Salada
OuTROS logurte/ Fruta/ Gelatina logurte/ Fruta/ Gelatina logurte/ Fruta/ Gelatina logurte/ Fruta/ Gelatina logurte/ Fruta/ Gelatina
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