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REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO E CULTURA
DIRECAO REGIONAL DA EDUCAGAO

L’

EscoLA BASICA INTEGRADA . BiscoiTos





	Critérios de avaliação 
Oficinas
2020/2021

	
	Programa Despiste e Orientação Vocacional

	
	Escola Básica Integrada dos Biscoitos



	
	Unidades de Competência
	Parâmetros de avaliação
	% parcial
	% total
	Instrumentos de avaliação

	DOMÍNIO COGNITIVO
40%
	Cozinhar
	Colabora no desenvolvimento dos procedimentos adequados para as boas práticas de higiene na produção/confecção dos alimentos
	2
	7
	Trabalhos práticos 

Participação oral

Trabalhos de pesquisa e/ou práticas simuladas

Fichas de trabalho

Fichas de escrita orientada

Trabalho de grupo/individual

Exploração de textos, vídeos, figuras, etc.

Grelhas de observação

Grelhas de auto-avaliação


	
	
	Participa no planeamento, na organização das matérias-primas, produtos e utensílios inerentes à cozinha para a atividade diária
	1.5
	
	

	
	
	Sabe preparar e conservar vegetais, carne, peixe, sopas, sobremesas
	1.5
	
	

	
	
	Procede à limpeza e higienização dos espaços, utensílios e equipamentos
	2
	
	

	
	Costurar
	Realiza atividades simples de costura à mão ou à máquina
	3
	6
	

	
	
	Conhece e apropria-se dos diferentes utensílios de costura
	3
	
	

	
	Jardinar
	Efetua plantações e procede à manutenção
	1.5
	7
	

	
	
	Conhece as plantas mais utilizadas e as suas exigências
	1
	
	

	
	
	Utiliza equipamentos/utensílios adequados
	1.5
	
	

	
	
	Reconhece e aplica normas e boas práticas, visando a protecção e melhoria do ambiente
	1.5
	
	

	
	
	Cumpre regras de segurança, higiene e saúde na jardinagem
	1.5
	
	

	
	Cuidar a Horta Biológica
	Conhece, enquadra e planifica o cultivo de culturas hortícolas 
	1.5
	7
	

	
	
	Reconhece e aplica normas e boas práticas, visando a protecção e melhoria do ambiente
	2
	
	

	
	
	Cumpre regras de segurança, higiene e saúde no trabalho agrícola e na qualidade alimentar
	2
	
	

	
	
	Reconhece os princípios da agricultura biológica na horticultura e identifica o seu modo de produção
	1.5
	
	

	
	Utilizar a Carpintaria
	Efetua trabalhos simples em madeiras e derivados
	3
	6
	

	
	
	Sabe utilizar as ferramentas básicas de carpintaria
	3
	
	

	
	Aplicar a Bricolage
	Executa pequenos trabalhos de jardinagem, reciclagem de objetos, pintura, artesanato, arranjos florais e outros serviços de remodelação ou decoração
	7
	7
	

	DOMÍNIO DAS ATITUDES E VALORES

60%
	Responsabilidade 
	Vai às aulas
	3
	15

	Registos de observação direta

Fichas de autoavaliação 

	
	
	Chega atempadamente
	3
	
	

	
	
	Traz o material necessário e organiza-o
	3
	
	

	
	
	Apresenta um portefólio completo, bem apresentado e organizado 
	3
	
	

	
	
	Entrega os trabalhos nos prazos estabelecidos
	3
	
	

	
	Participação/ Cooperação
	Está atento(a)
	2.5
	15
	

	
	
	Realiza as atividades propostas
	2.5
	
	

	
	
	Intervém oportunamente e quando solicitado
	2.5
	
	

	
	
	Coopera com os outros
	2.5
	
	

	
	
	Pede apoio quando necessário
	2.5
	
	

	
	
	Revela criatividade na realização de tarefas
	2.5
	
	

	
	Respeito
	Respeita processos, materiais e espaços
	4
	15
	

	
	
	Respeita as orientações do formador/ professor
	4
	
	

	
	
	Respeita os outros (colegas, formadores/ professores e funcionários)
	4
	
	

	
	
	Respeita as regras de convivência social
	3
	
	

	
	Autonomia


	Revela iniciativa
	7.5
	15
	

	
	
	Revela independência pessoal na vida diária
	7.5
	
	

	
	Total
	100
	100
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