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Introducgao

A Escola Basica Integrada dos Biscoitos elaborou um plano de contingéncia (PC) que vai
permitir-lhe enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia do
Coronavirus, em estreita articulagdo com o pessoal docente e ndo docente, as familias, os servigos
de saude e outras estruturas pertinentes da comunidade educativa.

Sabendo que as escolas assumem um papel determinante na prevencdo de uma pandemia,
pela possibilidade de contagio e rapida propagac¢do da doenca entre os seus alunos e profissionais e
gue o conhecimento das manifestacdes da doenca e das suas formas de transmissdo constitui a
melhor forma de adotar medidas adequadas a sua prevencdo, a elaboracdo deste plano de
contingéncia assume particular importancia.

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da Escola face aos possiveis efeitos
de uma pandemia, nomeadamente o absentismo de professores e alunos, assistentes operacionais
e outros funciondrios e membros da comunidade educativa, bem como as respetivas repercussées
nas atividades escolares, no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa envolvente.

A elaboracdo de um Plano de Contingéncia é da responsabilidade de cada Instituicdo Escolar e
inicia-se com a analise das possiveis consequéncias no seu funcionamento, em particular nas areas
criticas de atividade, perante diferentes cenarios de absentismo e disfungao social.

As medidas necessdrias, a sua calendarizacdo, bem como as responsabilidades de cada
individuo na Escola Basica Integrada dos Biscoitos (EBIB), devem ser ajustadas aos diferentes
cenarios de evolucao de pandemia, a fim de assegurar que cada um saiba o que deve fazer em
situacdo de crise e o que esperar das acbes desenvolvidas por si e pelos restantes membros da
comunidade educativa.

Apresenta-se assim o Plano de Contingéncia, considerando-o adequado neste momento. O

mesmo podera sofrer alteracdes face a novas orienta¢cdes ou acontecimentos.
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1- Identificagdao de um Coordenador e de uma Equipa Operativa

RESPONSAVEIS E RESPECTIVOS SUBSTITUTOS

COORDENAGAO DO PLANO
ORGAO DE GESTAO DA ESCOLA

COORDENADOR

Ana Maria Dinis Berbereia Cardoso

Presidente do Conselho Executivo

COORDENACAO

EQUIPA OPERATIVA*

Presidente Conselho Executivo
Ana Cardoso

Vice-Presidente
Ana Dias

Vice-Presidente
Samuel Morais

Silvia Almeida - Presidente da
Assembleia de Escola

Paulo Ribeiro - Presidente do Conselho
Pedagdgico

Angela Correia - Coordenadora da
Equipa da Saude Escolar)

Paulo Freitas - Presidente da
Associacdo de Pais

Ana Dinis - Encarregada do Pessoal de
Apoio Educativo

Telma Pereira - Secretaria do Conselho

Administrativo

* Cada um dos elementos da Equipa Operativa sera substituido por alguém a designar pela

Coordenacao.

2- Identificacao da Cadeia de Comando e de Controlo

Esta equipa terd como principal responsabilidade a gestdo, tendo em conta os recursos

humanos disponiveis, das seguintes areas:

a) Informacdo, Divulgacdo e Comunicacdo — Presidente da Assembleia de Escola, o Presidente

da Associacdo de Pais e a Coordenadora da Equipa da Saude Escolar;
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b) Atividades Letivas — O Presidente do Conselho Pedagdgico coadjuvado por uma equipa de
guatro docentes representativos de cada nivel de ensino (Educac¢do Pré-Escolar e 12 Ciclo, 22 Ciclo e
32 Ciclo) nomeadamente: Angela Fagundes, Luzia Cordeiro, Cecilia Nunes e Paula Ana Silva.

c) Administrativa / Fornecimento de Bens e Servigos — Secretdria do Conselho Administrativo;

e) Manutencdo e Higiene/ Apoio as Atividades Letivas — encarregada do Pessoal de Apoio
Educativo;

Tendo em conta a necessidade de orientacdo na definicdo de responsabilidades inerentes a
cada um dos membros da Equipa Operativa, apresentam-se algumas das atividades mais especificas
de cada uma das areas de gestao:

Gestdo da Informacdo/Divulgacdo e dos Contactos:

- Definir as estruturas e vias de comunicagdo interna e externa e manter atualizada a
informacdo sobre a situacao;

- Desenvolver um plano de comunicagao com os funcionarios, alunos e familiares;

- Criar mecanismos e instrumentos de divulgacdo de informacdo sobre o Coronavirus,
(posters, cartazes, panfletos, etc.);

- Atualizar o Plano de Contingéncia em articulacido com as orientacdes técnicas dos
responsaveis regionais e nacionais e com o Grupo Coordenador;

- Informar os responsdveis por cada setor na escola sobre eventuais novas tomadas de
decisdo;

- Rever as a¢des de preparacgao e aplicagao do plano de contingéncia;

- Elaborar relatérios periddicos de acompanhamento da situacdo na unidade organica;

- Reunir periodicamente toda a Equipa para fazer um ponto da situacdo e identificar
ajustamentos necessarios;

- Reportar necessidades de ajustamentos ao Grupo Coordenador.

Gestdo de Atividades Letivas:

- Operacionalizar o Plano de Prevencdo junto dos alunos, nomeadamente na area curricular
de Cidadania e proceder a exercicios de simulacao;
- Envolver os alunos no Plano de Prevencao;

- Desenvolver e fazer aplicar procedimentos pedagodgicos alternativos para assegurar a
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continuidade do processo de ensino-aprendizagem;

- Considerar os planos de recuperagao a curto prazo para estudantes infetados.

Gestdo Administrativa / Fornecimento de Bens e Servicos:

- Definir necessidades em termos de fornecimento/aprovisionamento de bens essenciais para

a manutencdo do funcionamento das instituicGes (comida ndo perecivel, dgua, eletricidade,

consumiveis e equipamento necessario) em caso de uma pandemia de Coronavirus;

- Gerir os recursos humanos de forma a serem garantidos os servigos administrativos minimos
ao funcionamento da escola.

Gestdo da Manutenc3do/Limpeza e Apoio as Atividades Letivas:

- Providenciar para que sejam cumpridos os requisitos de higiene e desinfecdo necessarios;

- Gerir os recursos humanos da sua responsabilidade de forma a serem garantidas as
condicdes de funcionamento dos estabelecimentos/valéncias.

/

Conselho Executivo

COORDENAGAO

AVALIACAO

Presidente da Assembleia de Escola
Secretaria do Conselho Administrativo
Presidente do Conselho Pedagdgico
Encarregada do Pessoal de Apoio Educativo
Coordenadora da Equipa da Saude Escolar
Presidente da Associagao de Pais

OPERACIONALIZAGAO

Toda a comunidade Educativa
Parceiros

EXECUGAO
Figura 1

Ponta Negra — 9760-056 BISCOITOS ebi.biscoitos@azores.gov.pt tel. 295908241 Fax 295908050
Péagina 5 de 20



mailto:ebi.biscoitos@azores.gov.pt

% PLANO DE CONTINGENCIA Elaborado por:
CE

| REGIA0 AUTONOMA DOS ACORES ,
Iw 0 SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAO E FORMAGAO Coronavirus (COVI D- 19)

| DIRECCAO REGIONAL DA EDUCACAO E FORMAGAQ

Edigao: 02 julho 2020

EscoLa BAsica INTEGRADA . BiscoiTos

3- Atividades essenciais e prioritarias:

Foram identificadas as atividades que se consideram essenciais para a manutencdo do
funcionamento da escola. Apresentam-se por ordem decrescente:

| — Gestao;

Il — Administragao;

Il — Manutencgao e Limpeza;

IV — Transporte de alunos;

V — Atividades Letivas;

VI - Alimentacao;

VIl — Apoio as Atividades Letivas.

3.1. Recursos humanos essenciais e prioritarios

De forma a manter as atividades acima descriminadas foram definidos os recursos humanos
essenciais e prioritdrios. Para a ponderacao destes recursos essenciais foi tido em conta o nimero
minimo de elementos em cada um dos servigos/estabelecimentos da unidade organica necessarios

ao asseguramento das atividades previstas.

Quadro 1
ACTIVIDADES )
ESSENCIAIS E RECURSOS HUMANOS ESSENCIAIS E PRIORITARIOS
PRIORITARIAS
GESTAO 1 membro da Conselho Executivo
ADMINISTRACAO 2 membros -1 gestéo financeira, 1 gestao de recursos humanos e alunos
1 funcionario por valéncia/edificio
MANUTENGAO/ LIMPEZA Ezmﬁg EE\:{:LSSS st'c‘é‘i’tzs Ginésio Pa"/ilhéo Pa"ghéo Pavihdo | Pavihdo | Portaria
E APOIO A ACTIVIDADES c D
LECTIVAS
1 1 1 1 2 1 1 1 1
TRANSPORTES A ser garantido pelas entidades adjudicadas
ATIVIDADES LETIVAS 1 docente por turma no ensino pré-escolar e 1° ciclo e 2 docentes por turma nos 2° e 3° ciclos
ALIMENTAGAO A ser garantido pela empresa GERTAL

De acordo com este plano, foram identificadas e contactadas as empresas que providenciam os
transportes, a alimentacdo e os fornecedores de material de limpeza, higiene e protecao.
Os horarios dos colaboradores serd alterado, sempre que necessario, de forma a garantir os

servicos minimos e a acautelar a propagacao da doenca.
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3.2. Atividades nao prioritarias (passiveis de elimina¢ao temporaria):

=  Atividades Extracurriculares;

=  Visitas de Estudo e outras atividades externas a escola.

3.3. Medidas de eviccao

As eventuais medidas de eviccdo escolar, isolamento ou encerramento dos estabelecimentos

escolares sdo determinadas pelo delegado de saude concelhio nos termos da legislagao aplicavel.

4- Identificacao das medidas de manutencao da atividade escolar em situagao

de crise

Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorre-se ao sistema de substituicdao
das respetivas aulas e gestdao das disponibilidades de hordrio dos outros docentes, de modo a
assegurar a lecionacdo das aulas. Os professores que se mantiverem no ativo deverdo, dentro do
possivel, garantir o envio de material aos alunos que se encontram em casa, de forma a minimizar
os efeitos do absentismo, utilizando como plataforma oficial o SGE. Além desta, poderdo utilizar o

teams e o e-mail.

Desta forma, torna-se necessario, garantir os contactos por SGE, Teams e e-mail de todos os
alunos e Pais ou Encarregados de Educacdo e assegurar o acompanhamento individualizado aos

alunos que manifestarem mais necessidade de apoio.
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No caso do absentismo dos professores ser elevado:

Recorrer ao teletrabalho através do SGE, Teams e e-mail, solicitando também a colaboragdo
dos Pais/Encarregados de Educa¢do na realizagdo das tarefas propostas, sempre que possivel
orientadas pelos docentes;

Como forma de garantir a vitalidade de alguns setores foi ponderada a eventual necessidade de
aumentar, temporariamente, a reserva de materiais para obstar eventuais dificuldades na cadeia de
fornecimento habitual, sendo definidas quantidades de um stock considerado essencial para
colmatar as dificuldades para o periodo de cerca de 15 dias, no caso de falha de fornecimento de
bens de higiene, limpeza e prote¢do, bem como do material escolar.

No caso de falha no fornecimento de alimentacdo, nomeadamente pdo, dgua engarrafada e
leite, prevé-se uma reserva destinada a suprir as necessidades para uma semana, ja que sera
impossivel ao orcamento da escola assegurar um stock superior.

Na eventualidade de ndo serem asseguradas as refeicGes pela GERTAL, a escola encerrara apos
o periodo letivo da manha. No caso dos transportes (publicos ou de aluguer) ndo poderem ser
assegurados de forma alguma, a escola encerrara.

No caso de eventual encerramento da Escola, fornecer-se-do aos alunos, Pais e Encarregados
de Educacdo informacgdes referentes ao periodo de encerramento e a medidas de vigilancia a adotar,

sobretudo através da pdagina da Escola, do e-mail e facebook da escola.

5- Medidas de Prevencao e Controlo

Dada a possibilidade de contagio e rdpida propagacdao da doenca entre os alunos e os
profissionais, a escola tem um papel muito importante na prevengao e contencdo da epidemia. As
medidas seguintes visam capacitar a comunidade educativa para a ado¢do de comportamentos

preventivos adequados:

5.1. Informagao e capacitagdo

Torna-se necessario a elaboracdo de um plano de comunicacdo e divulgacdo de informacdo de
acordo com as diferentes fases de alerta pandémico e que, em fase de emergéncia, devera articular
de forma estreita com as autoridades de salde locais e com os responsaveis da educac¢do na Regido.

Em primeiro lugar, toda a comunicacdo interna e externa da unidade orgéanica serd organizada

Ponta Negra — 9760-056 BISCOITOS ebi.biscoitos@azores.gov.pt tel. 295908241 Fax 295908050
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de forma a poder ser realizada, preferencialmente, através de endereco eletrdnico e, em caso de ndo

ser possivel, por via telefénica. Para isso, foram identificados todos os alvos de comunicacao e criadas

Listas de Contactos, a atualizar periodicamente, e a disponibilizar na comunidade educativa, de

acordo com as necessidades surgidas.

Alvos de comunicac3o:

| — Alunos e Encarregados de Educacao;

Il — Funcionadrios (administrativos e assistentes operacionais);

Il — Pessoal docente;

IV — Fornecedores de Bens e Servicos essenciais e prioritarios;

V — Eventuais parceiros de intervengao.

Em segundo lugar, estd definido um cronograma de reunides destinadas a divulgacdo e

formacdo sobre a pandemia e o presente plano de contingéncia.

Quadro 2

ELABORAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

DATA

Conselho Executivo - Grupo Coordenador

De 20 a 31 de julho de 2020

Grupo Coordenador e Equipa Operativa

2 de setembro de 2020

FORMAGAO SOBRE O PLANO DE CONTINGENCIA E MEDIDAS DE PREVENGAQ

Diretores de Turma

RESPONSAVEIS DESTINATARIOS DATA
Pessoal Administrativo 3 de setembro de 2020
, , Assistentes Operacionais 3 de setembro de 2020
Equipa Operativa Pessoal Docente 8 de setembro de 2020
Pais e Encarregados de Educacéo De 8 a 11 de setembro de 2020
Equipa de Saude Escolar Alunos De 15 a 18 de setembro de 2020

Serd empreendida a atualizacdo da pagina Web da escolal, que terd um espaco dedicado a

divulgacdo de informacdo sobre a doenca, prevencao, plano de contingéncia e evolugdo da situacao

! https://ebi.edu.azores.gov.pt/escolas/escola-basica-integrada-dos-biscoitos/
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na comunidade educativa e local.
Serd levada a cabo uma campanha de informacgdo através da afixacdao, em lugares visiveis dos
estabelecimentos/valéncias da unidade organica, de material informativo sobre a doenga, medidas

de prevencao e atuagao, em caso de emergéncia.

5.2. Medidas de higiene do ambiente

E obrigatério o uso correto de mascara por toda a comunidade escolar com idade igual ou
superior a 10 anos, bem como por qualquer pessoa externa a escola. O seu uso deve ser respeitado
desde o percurso casa-escola-casa (quando utilizados os transportes publicos e de aluguer), a
entrada no recinto e em todos os contextos que o seja permitido, dentro e fora da sala de aula,
conforme: — Circular informativa n.2 38, de 4 de maio de 2020 — Utilizacdo de Mascaras — Pandemia
COVID-19, da DRS; — Circular Informativa n.2 61, de 22 de junho de 2020 — Obrigatoriedade do Uso
de Mdscara — Transportes Publicos, nas escolas, Creches, amas e ATL — Menores de 10 anos, da DRS;

Com vista a minorar a possibilidade de entrada de alunos, funcionarios, fornecedores ou
outras pessoas com sintomas de infecdo por SARS — CoV-2 (COVID-19), na escola, sera dada
formacdo aos funciondrios, de acordo com as orientacGes das autoridades de saude publica, para
gue estejam alerta para situagOes suspeitas e possam providenciar o encaminhamento mais
indicado das mesmas.

Devem ter-se em consideracdo as seguintes medidas:

e O local de entrada em cada estabelecimento/valéncia da unidade orgénica serd
Unico, permitindo, assim, um maior controlo;

e Sera dada formacdao a todos os membros da comunidade educativa sobre os
cuidados de higiene a observar, tanto no espaco escolar, como em casa. Junto dos
locais de lavagem das mdos serdo colocados cartazes informativos acerca do
procedimento a tomar;

e Sera fornecida formacdo aos assistentes operacionais sobre as formas corretas de
proceder a limpeza e higienizacdo dos espac¢os, bem como, no caso dos alunos da
Educacdo Pré-Escolar e do 12 Ciclo, sobre o auxilio a dar aos mesmos na sua
higienizacdo pessoal;

e Os docentes, em contexto de sala de aula, deverdao promover atividades para a
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aquisicao de bons habitos de higiene;

e O pessoal docente e ndo docente deve promover os bons habitos em relacdo a
lavagem das maos e as regras de etiqueta respiratoria;

e A limpeza dos espagos serd assegurada pelos assistentes operacionais conforme o
plano de higienizagdo que consta do ponto 5.3 deste documento;

e No caso de uma situagdo de suspeita de infe¢do de um aluno ou de um colaborador
(docente ou ndo docente), serd feita a evacuacdo da sala/espaco onde este se
encontrava, deslocando as restantes pessoas para um outro espago e aplicando os
procedimentos de limpeza, higienizacdo e desinfecdo previstos e o arejamento do
espaco.

e As salas de isolamento devem ser convenientemente arejadas, limpas e
desinfetadas com produtos adequados a situacao;

e Fornecimento de dispensadores de detergente liquido com base alcodlica na
entrada da escola dos diversos estabelecimentos, dos pavilhdes e valéncias;

e Fornecimento de dispensadores de detergente liquido com base alcodlica e de
toalhetes de papel individuais nas salas de isolamento;

e Para a execucdo destas tarefas de limpeza e na remocdo de residuos
potencialmente contaminado (por exemplo: lencos de papel), o assistente
operacional devera ser portador de luvas descartaveis, o pano utilizado na limpeza
de superficies destinar-se-4 apenas a este procedimento e deverd ser
lavado/renovado frequentemente, os liquidos usados deverdo estar de acordo com
as hormas estabelecidas;

e Nas casas de banho e em outros locais em que existam lavatorios, estdo presentes
toalhetes de papel e sabonete liquido. Nas casas de banho deve existir uma lista de
manutencdo a ser assinada pelos responsaveis nas horas combinadas para a
limpeza. Deve providenciar-se para que seja feita a frequente reposicao dos liquidos
detergentes e toalhetes e para que as casas de banho sejam arejadas e limpas
durante todo o periodo letivo;

e Todas as superficies de trabalho e outros objetos que estejam em contacto com as

maos ou boca, (torneiras, puxadores, balcoes, ratos e teclados de computadores,
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telefones, canetas e apagadores dos Smart Board, etc.), deverdo ser alvo de
especial e frequentes cuidados de limpeza/desinfec¢do;

e Serdo definidos horarios, circuitos e procedimentos no interior da escola que
promovam o distanciamento fisico adequado e que previnam, tanto quanto
possivel, o cruzamento entre alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada
da escola até a sala de aula, nos acessos ao refeitdrio escolar/zona de refeicGes,
bufete escolar, as entradas de pavilhdes e as instalagdes sanitarias;

e Na realizacdo de aulas em que se manipule material comunitdrio ou em que a
aproximacado fisica possa ser potenciada, a sua organizacdo, incluindo a utilizacdo
de balnedrios, deve ser reforcada ao nivel das regras sanitarias e toda a
comunidade educativa deve estar sensibilizada para o correto cumprimento das
regras de etiqueta respiratéria, a correta higienizacdo das maos, bem como de
outras medidas de higienizacao e controlo ambiental.

e Sempre que possivel, devem ser promovidas aulas de educacgdo fisica em contexto
de ar livre;

e No Bufete e Refeitério escolar/zonas de refeicGes devem ser reforgadas as
seguintes normas:

a) Higienizacdo das maos a entrada e a saida do espaco;

b) Utilizacdo obrigatdria de mdscara por todos, exceto no periodo de refeicao;

c) Distanciamento fisico;

d) Definir lotacdo maxima, de acordo com as caracteristicas do espaco, evitando
concentragoes;

e) Assegurar uma boa ventilacdo e renovacgdo do ar.

e Desfasamento dos periodos de refeicdo, de forma a respeitar as regras de
distanciamento e evitando a concentracao de muitos alunos no espacgo e organizar a
ocupacao de lugares de modo alternado (respeitar dois tercos da sua lotacdo
maxima);

e Interdicdo da partilha de comida, bem como dos utensilios.

Transporte escolar
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e conforme os planos de contingéncia de cada entidade responsavel pelo transporte
de criangas/jovens.

Espacos comuns

1. Deve-se evitar a concentragdo de todos os alunos nos espagos comuns da escola,
incluindo os locais exteriores;

2. Deve-se evitar a concentragao de alunos em espagos comuns, mas necessarios as
atividades letivas, como bibliotecas e salas de informatica. Devem ser respeitadas as
regras de distanciamento fisico, tal como nas salas de aula, e a sua lotag¢do deve ser
consoante as dimensdes dos espacos, que devem ser higienizados e desinfetados
apos cada utilizagdo;

3. As salas do pessoal docente e ndo docente devem ser utilizadas sempre de modo
a promover o distanciamento fisico;

4. Deve-se manter abertas, sempre que possivel, as portas dos varios recintos, e
eventualmente as janelas, para evitar todos os toques desnecessarios em
superficies, e, igualmente, manter os espacos arejados;

5. Reforgar o numero de contentores de residuos indiferenciados para descarte de

mascaras e de lengos de papel, com especial aten¢do a entrada e saida da escola.

® Todo o pessoal docente e ndo docente deve promover o distanciamento fisico entre
si, com excecdo da proximidade necessdria para as atividades inerentes as suas

fung¢des com os alunos;
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5.3. Plano de higienizagao (limpeza e desinfegao) das instalagées

Espago

Medidas de higienizacao

Momentos de limpeza e

desinfecao

Salas de aulas

Biblioteca/Sala
de Estudo

Zonas de

Refeicdo

Casas de banho

e balneares

Sala de

Professores

Gabinetes de

trabalho

Servigos

Administrativos

- Todas as superficies de trabalho e outros
objetos que estejam em contacto com as
mados ou boca, (torneiras, puxadores,
balcées, ratos e teclados de computadores,
telefones, canetas e apagadores dos
SmartBoard, tampos de mesas, bancadas,
cadeiras, corrimdos, interruptores, etc.),
deverdo ser alvo de especial e frequentes
cuidados de limpeza/desinfecdo;

- Todos os espacos tem de ser arejados,

- A limpeza deve ser sempre humida;

- Deve ser realizada sempre no sentido de
cima para baixo e das dreas mais limpas para
as mais sujas, sendo que o chdo deve ser o
ultimo a limpar;

- Garantir a limpeza e a desinfecdo, no final
de cada utilizagdo, dos equipamentos de
higienizacdo para o chdo (por ex.: balde e
esfregona), que sdo habitualmente
reutilizaveis. Estes equipamentos devem ser
diferentes, para as diferentes areas;

No intervalo da manha, hora de
almoco e apds as atividades letivas

Apds o intervalo da manh3, depois
da hora do almocgo e no fim do dia

* Lavar o chdo com 4gua quente e

detergente comum, seguido da
desinfecdo com solucdo de lixivia
diluida em agua. A frequéncia de
limpeza deve ser, no minimo, 2
vezes ao dia;

* Limpar com mais frequéncia os

puxadores de portas e armarios
(cerca de 1 vez por hora);

e Lavar as instalacGes sanitarias,
preferencialmente, com produto
gque contenha na composicdo
detergente e desinfetante por ser
de mais facil aplicagdo e
desinfecdo. A frequéncia de
limpeza do chdo deve ser, no
minimo, 3 vezes ao dia.

Lavar as instalagdes sanitdrias,
com detergente e desinfetante. A
frequéncia de limpeza de todo o
espaco incluindo o chao deve ser,
no minimo, 3 vezes ao dia, (em
horario a agendar conforme o
horério de utilizagcdo/aulas)

Apds o intervalo da manh3, depois
da hora do almocgo e no fim do dia

Apds o intervalo da manh3, depois
da hora do almogo e no fim do dia

Apds o intervalo da manh3, depois
da hora do almocgo e no fim do dia
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Sala de pessoal

nao docente

Reprografia

Salas de

Isolamento

Apds o intervalo da manh3, depois
da hora do almocgo e no fim do dia

Apds o intervalo da manh3, depois
da hora do almogo e no fim do dia

Limpeza, higienizacdo, desinfecdo
do espaco apds utilizagdo por
isolamento

5.4. Medidas de isolamento e distanciamento social

Os alunos ou colaboradores que apresentarem os sintomas de infecao por SARS — CoV-2

(COVID-19) ndo devem frequentar a escola. Contudo, quando um aluno ou um colaborador se

encontrar na escola serd encaminhado para a sala de isolamento sempre que apresentar febre ou

tosse ou dificuldade respiratéria, sintomas aferidos pelos critérios epidemiolégicos em vigor,

disponibilizados em circular normativa da Direcdo Regional da Saude no sitio eletrdnico:

http://www.azores.gov.pt/Portal/pt/entidades/srs-drs/textolmagem/coRONAVIRUS S1.htm. A este

dever-se a colocar imediatamente uma mascara de protecao.

No ambito do presente plano, foi definido que em cada estabelecimento da Unidade Organica

existira uma sala de isolamento, devidamente ventilada e na qual estardao disponiveis alguns

recursos considerados essenciais para a funcdo a que tal espaco se destina. Tal surge da

necessidade de prevencdo de propagacdo em caso de surgimento de caso(s) durante o periodo de

permanéncia na escola.

Os funcionarios e/ou outros elementos da comunidade que estiverem em contacto com os

individuos isolados deverdao usar mascaras, luvas e fatos de protecao e procederem a todos os

cuidados de prevencdo de contagio estabelecidos. Deverdo ser criadas condi¢cbes para que o espaco

seja minimamente confortdvel, possua ventilacdo para o exterior e para que o doente seja tratado

com dignidade e asseguradas eventuais necessidades de alimentacdo ou hidratacdo.
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Distribuicao das salas de isolamento:
Quadro 3
EBI/JI EBI/JI
JI BISCOITOS EBI/JI DOS BISCOITOS
RAMINHO ALTARES
N3do tem.
Tera que deslocar-se Pavilhdao C
Sala de apoio Sala de apoio
para o Pavilhdo C Sala 6
Sala 6

Recursos disponiveis:

1 Detergente com base alcodlica;

1 Telefone /telemdvel;

Mascaras;

Luvas;

1 Pacote de lengos de papel;

1 Kit de alimentacdo e hidratacdo (dgua, bolachas ou barras de cereais).

Notificacdo dos casos:

Apds a chegada do doente as salas de isolamento, a assistente operacional acompanhante
Ana Dinis (ou outro a designar pela coordenacdo deste plano na EB1,2,3/JI dos Biscoitos). Na
auséncia desta, a funciondria acompanhante serd a assistente operacional Mafalda Sousa.

Nos estabelecimentos do Raminho e Altares, os assistentes operacionais acompanhantes
serdo designados pelas Encarregadas de Estabelecimento.

Os acompanhantes supracitados devem entrar em contacto imediato com a Linha Saude
Acores — 808 24 60 24.

Entretanto, dever-se-a preencher a ficha de informacdo sobre o doente (em anexo) e prover

alguma necessidade imediata do doente. A chegada da assisténcia médica, ou transporte
ambulatdrio, facultar o acesso, bem como os meios solicitados. Apds a saida da pessoa

presumivelmente infetada do local, devera ser dada indicacdo para que se proceda ao arejamento e
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a limpeza/desinfecdo do local.

Apods a identificacdo de qualquer caso, suspeito e/ou confirmado, serdo notificados os
orgdos respeitantes da comunidade educativa e, caso se trate de alunos, em primeiro lugar, os
respetivos Encarregados de Educac¢do. O Delegado de Saude da area escolar, segundo orientagdes
previamente emanadas pelas entidades responsaveis, também devera ser informado.

Todas e quaisquer indicagdes de encaminhamento hospitalar serdo fornecidas pela Linha
Saude Agores — 808 24 60 24.

A Equipa Operativa certificar-se-4 de que a pessoa infetada ndo frequentarda o
Estabelecimento de Ensino até que lhe seja dada alta clinica.

No caso de se um aluno/profissional (docente ou ndo docente) informar que estd em casa
com sintomas da doencga, ou com a doenca dever-se-a proceder:

e A identificacido dos espacos frequentados e listagem dos contactos préximos

estabelecidos;
e Ao reforco das medidas de limpeza e higienizacdo dos espacos e materiais utilizados;

e Ao reforgo da vigilancia das pessoas que estiveram em contacto de maior proximidade

em contexto escolar.

6- Plano de Comunicagao

O plano de comunicagao e divulgacao de informacao deve articular de forma estreita com as
autoridades de saude locais e com os responsaveis da educacdo na Regido.

Em primeiro lugar, toda a comunicagao interna e externa da unidade organica serd organizada
de forma a poder ser realizada, preferencialmente, através de endereco eletrénico e, em caso de
ndo ser possivel, por via telefénica. Para isso, foram identificados todos os alvos de comunicacao e
criadas Listas de Contactos, a atualizar periodicamente que se encontram na posse dos elementos

da Coordenacao.

Alvos de comunicagao:
Autoridade de Saude;
Centros de Saude;

Direcdo Regional de Educacao;
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Alunos e Encarregados de Educacao;

Funcionarios (administrativos e assistentes operacionais);

Pessoal docente;

Fornecedores de Bens e Servigos essenciais e prioritarios;

Parceiros de intervencdo — Associacdo de Pais, Juntas de Freguesia, Casas do Povo e
Bombeiros.

Serd empreendida a atualizacdo da pdgina Web da escola que terd um espaco dedicado a
divulgacdo de informacdo sobre a doenca, prevencao, plano de contingéncia e evolugdo da situacdo
na comunidade educativa e local.

Finalmente, sera levada a cabo uma campanha de informacdo através da afixacdo, em lugares
visiveis dos estabelecimentos/valéncias da unidade organica, de material informativo sobre a

doenca, medidas de prevencdo e atuacao, em caso de emergéncia.

7- Elaboragao e Divulgagao

Este Plano foi elaborado de acordo com as orientacdes emanadas pela Direcdo Regional de
Saude.

O Plano serd divulgado a toda a comunidade educativa, conforme cronograma das
reunides/acbes de formagdo/informacéao referidas no ponto 5.1, enviado o mesmo sera enviado por

e-mail e publicado no Facebook e pagina da Escola.

8- Avaliacao

O Plano serd reavaliado e atualizado sempre que necessario, em articulagdo com as
entidades competentes e de acordo com novas orientacdes emanadas. Terminada a epidemia, a
equipa de coordenacdo elabora um breve relatdrio que evidencie os aspetos que correram bem e
0s que merecem ajustamento. Esta andlise permitirda melhorar o PC e a capacidade de resposta a

situacOes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.
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9- Sumario descritivo das principais atividades a desenvolver

A elaboragao deste PC tem por base as seguintes etapas:

1. Designar um coordenador e respetiva equipa operativa.

2. Definir a cadeia de comando e controlo.

3. Identificar as atividades essenciais e prioritarias.

4. Prever o impacto que os diferentes niveis de absentismo terdo nas atividades escolares.

5. Definir os recursos humanos minimos para cada uma das areas prioritarias e assegurar a

sua substituicdo, por profissionais formados para o desempenho dessas fungoes.

6. Estabelecer um plano de acompanhamento dos profissionais, incluindo atualizacdo de

todos os contactos telefdnicos.
7. Recomendar aos profissionais que sigam as orientacdes da Direcao Regional de Saude.

8. Reforcar o plano de higiene da instituicdo escolar, de forma a tornar exequiveis as

medidas aconselhadas (lavagem das maos, etiqueta respiratéria, etc.).

9. Identificar os parceiros com quem deve ser estabelecida uma adequada articulacdo e

manter uma listagem de contactos atualizada.

10.Identificar os fornecedores de bens ou servigos essenciais e prioritdrios para o

funcionamento da instituicdo.

11.Verificar se os fornecedores de bens ou servicos considerados essenciais e prioritarios

garantem os fornecimentos previstos.

12. Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos cuja falta possa
comprometer o exercicio das atividades minimas ou consideradas prioritarias (durante o periodo

critico da epidemia).
13.Envolver, desde o inicio, os profissionais na execu¢ao do PC.
14.Divulgar o PC a nivel interno e junto da comunidade educativa.
15.Elaborar uma estratégia de comunicacdo interna e externa.

16.Avaliar e manter o PC atualizado.
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ANEXO | - IDENTIFICACAO PESSOAL

Recursos Humanos

Orgdo Executivo () Docente () Funcionario Administrativo () Assistente Operacional (0 Outro ()

Nome: |dade: Estabelecimento:

Alunos

Educacéo Pré-escolar (J 1°Ciclo (0 REE (J 2°Ciclo (J 3°Ciclo (J PROFIJ (J

Nome:

|[dade: Turma: Estabelecimento:

Encarregado de Educagao:

PROCEDIMENTOS
Identificagdo
() No espaco escolar (] Fora do espacgo escolar
(a preencher em caso de identificagdo no espago escolar):
Local de identificagéo: Hora:
Acompanhante a sala de isolamento:
Seguranca/Protecdo SIM NAO

Confirmacéo de sintomas através da linha de saude

Medidas de protecdo antes da chegada a sala de isolamento

Medidas de prote¢ao na sala de isolamento

Contacto com Encarregado de Educagao

Contacto para a Linha de Saude Agores

Encaminhamento para servigo de saude

Servico Ambulatério

CONFIRMAGAO (a preencher posteriormente)

OBSERVAGOES:
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