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Nota informativa: 1° dia de aulas

No dia 15 de setembro, iniciam-se as normais atividades letivas para todas as turmas

dos varios ciclos de ensino, de acordo com os horarios ja publicados.

O inicio das atividades letivas, em cada um dos estabelecimentos de ensino desta

Unidade Orgénica € o seguinte:

Ensino Pré-escolar 9:00
EB1,2,3/Jl dos Biscoitos 1° Ciclo 8:45

2° e 3° ciclos 9:00

Ensino Pré-escolar 9:00
EB1/JI dos Altares

1° Ciclo 8:45

Ensino Pré-escolar 9:00
EB1/Jl do Raminho

1° Ciclo 9:00

Todos os alunos do 2° e 3° ciclos devem obrigatoriamente apresentar-se com

mascara.

Neste dia, os pais e Encarregados de Educacdo ndo poderdo acompanhar os seus
educandos até as salas de aula, como era habitual, devido as regras impostas pela
situacdo vivida COVID-19.

A rececado aos alunos é feita pelo titular/diretor de turma, na sala atribuida a cada

turma, conforme o estipulado:



Rececdao dos alunos — Terga-feira (15-09-2020) — Primeiros dois tempos da

manha
TURMA DIRETOR DE TURMA Sala
5°A Fernando Malheiro 8B
5°B Marco Santos 12B
6°A Ana Paixao 7B
6°B Regina Ribeiro 6B
7°A Marta Sa 11D
7°B Paula Ana Silva 12D
8°A Mariana Vieira 10D
8°B Carlos Simas 3D
9°A Andreia Rocha 1B
9°B Carlos Cruz 3B
Bis E Ana Raquel Pereira 13B
Bis F Angela Correia 11B
Bis G Ana Chaves 13D
Bis A Helena Duque 2C
Bis B Téania Lourencgo 3C
Bis C Adelaide Roxo 1C
Bis D Ana Aguiar 5C
Alt A Luzia Cordeiro Alt A
Alt B Béarbara Silva Alt B
Ram A Helena Pinheiro Ram A

Importante:

No proximo dia 11, sexta-feira, pelas 18:00, decorrerd excecionalmente, de forma
presencial, uma reunido com os pais e encarregados de educacdo dos alunos do 1°

e 5° anos, para a qual serdo convidados a participar pelo titular/diretor de turma.
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Informacgoes e procedimentos a seguir para conhecimento de

alunos, pais e encarregados de educacao.

Este documento tem como objetivo apresentar, de forma simplificada, as medidas a implementar pela
comunidade educativa e servir como referencial de atua¢do para a prevencgao e controlo da transmissdo de SARS-

CoV-2 em contexto escolar.

As medidas adotadas dependem de um conjunto de fatores considerados na avaliacao de risco,
tais como o distanciamento entre pessoas, disposi¢cao e organizagao das salas, organizacao estrutural do
estabelecimento, ventilacdo dos espacos, periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso

suspeito, entre outros fatores.

Assim, é importante que as seguintes informacdes sejam lidas atentamente para que toda a
comunidade educativa esteja em sintonia e possa cumprir rigorosamente todas as normas, evitando

riscos desnecessarios.

e Asaulas terdo inicio no dia 15 de setembro de 2020 e serd um dia de atividade letiva normal. Os alunos
serdo recebidos pelos seus Diretores de Turma e Titulares de Turma.

e Os alunos do 12 Ciclo irdo iniciar a atividade letiva as 8h45 e os alunos do Pré-escolar, 22 ciclo e 3¢
ciclo irdo iniciar a atividade letiva as 9 horas.

e O uso de mdscara por criangas nao é obrigatdrio até aos 10 anos de idade e, havendo criangas no 12
ciclo com idade igual ou superior a 10 anos, ndo estdo obrigadas a utilizacdo de mascara no interior do
recinto escolar. Por outro lado, aquelas que frequentam o 22 ciclo e ainda ndo completaram os 10 anos
de idade terdo de utilizar, obrigatoriamente, a mascara no interior do recinto escolar.

e E obrigatdria a desinfecdo das m3os a entrada da escola, a entrada e saida de todos os pavilhdes e a
entrada e saida do refeitério e do bar.

e Os alunos deverdo seguir a sinalética de entrada e saida no recinto escolar e no interior dos pavilhdes,
gue estd assinalada no chdo e nas paredes.

e Serd atribuido um Kit com duas mdscaras reutilizaveis aos alunos dos 22 e 32 ciclos.

e Os hordrios de entrada e saida, os intervalos e as horas de almoco serdo desfasados entre ciclos, de

forma a evitar aglomerados.



e Cada turma terd a sua proépria sala e os alunos devem ocupar sempre o mesmo lugar.

e O material escolar de cada aluno ndo pode ser partilhado pelos restantes colegas nem requisitado aos
funcionarios do pavilhao.

e Nas aulas mais praticas, sera disponibilizado desinfetante para que os alunos possam fazer a devida
higienizagao.

e Sempre que um aluno necessitar de sair da sala, deve ser chamado o funciondrio do respetivo
pavilhdo, devendo este acompanhar o aluno e certificar-se de que todas as regras de higiene foram

cumpridas antes de regressar para a sala de aula.

Todos os alunos podem trazer a sua proépria refeicao.

Os alunos ndo podem partilhar a refeicao.

No bar da escola ndo ha fornecimento de talheres, guardanapos e temperos.

A ocupacdo correspondente a dois tercos da lotacdo maxima exigida no refeitério, no bar, na

biblioteca e na sala de estudo esta garantida.

e Os alunos ndo podem trazer bolas para a escola nem requisitd-las no gindsio, uma vez que a pratica
de desportos coletivos é desaconselhada.

e Os alunos do 12 ciclo estdo proibidos de usar os balnedrios do ginasio.

e Os alunos devem trazer apenas 0s materiais essenciais para as atividades letivas.

e Os duches sdo permitidos apenas aos alunos das turmas que tém aulas de Educacao Fisica nos blocos
de noventa minutos antes da hora de almocgo. Os alunos que tém aula da parte da tarde devem trazer
uma muda de roupa e um kit de higiene pessoal. De salientar que os duches nao sdo obrigatérios.

e As reunides de pais com os Diretores de Turma e Titulares de Turma realizar-se-do apenas
presencialmente para os alunos dos 12 e 52 anos.

e Devem ser sempre privilegiadas as plataformas informaticas para comunicar com os servi¢os de apoio
e secretariado. Da mesma forma, o contacto com Diretores de Turma, Titulares de Turma ou qualquer
outro membro da comunidade educativa deve ser efetuado por via digital ou por telefone.

e Os alunos do ensino pré-escolar devem trazer uma muda de roupa, que deve permanecer na escola,

de reserva.

e Os alunos que apresentem febre, dificuldade respiratéria ou tosse devem permanecer em casa.

O Conselho Executivo/ A Equipa da Saude Escolar
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