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PLANO DE EMENTAS NAO VEGETARIANAS (REGULARES)

SEMANA1:De_/_/ _a_/_ [/ __

Prato Prinicipal Sobremesa

Sopa
Hambdrguer de vaca

Segunda-feira  Creme de legumes

(grelhado ou assado) com Fruta da Epoca

arroz

Gratinado de atum com
massa (massa macarrdo,
atum, milho, azeitonas,

Abdbora com feijao-

Terga-feira branco

Fruta da Epoca
queijo)
Bifes de porco estufado

com cenoura e ervilhas com
arroz

Curgete com alho-

uarta -feira
Q francés

Fruta da Epoca

Sobremesa Doce
(gelatina/pudim/fruta
assada)

Bacalhau com todos
(Batata, bacalhau, grao,
ovo, salsa)

. . Canja (arroz, galinha
Quinta-feira ) _{, B !
s/mildos e peles)
Frango assado com oregdos
ou alecrim e massa
esparguete

Sexta-feira

Cenoura e ervilhas Fruta da Epoca

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Celiaco*

Hambdrguer sem

glaten Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
Massa sem pimentos, repolho,
gliten tomate, outros)
ou cozidos/salteados (em jardineira,
macedonia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
Idéntico beringela,
brocolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijéo-verde, milho,
Idéntico outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
Massa sem A agua é a Unica bebida servida
gluten

As refeigdes contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, Crustaceos, Ovos, Peixes, Amendains, Soja, Leite, Frutos de casca rija,
Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Assim,no caso de alergias alimentares, comprovadas pelo médico, devem ser previamente comunicadas.

SEMANA2:De__/_/__a_/_[__

Nome da UO

Sopa Prato Prinicipal Sobremesa

Creme de ervilhas Massa salteada com

e e alho francés

Fruta da Epoca
atum

Chili de carne de porco
(feijdo encarnado com

Terga-feira Tomate . Fruta da Epoca
carne moida) e cenoura
com arroz
Lombinhos de pescada
Quarta -feira Caldo Verde no forno, com molho de Sobremesa Doce/

tomate, pimentos e salsa Fruta da Epoca

com batata assada

Cubinhos de frango ou

Quinta-feira Creme de brocolos  peru, com ervilhas e Fruta da Epoca
cenoura com arroz
Filetes dourados ou

Sexta-feira Couve-flor, crocantes com salada de Fruta da Epoca

cenoura e lentilhas batata

*N2o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Celiaco*

Massa sem
glaten

Salada de legumes crus (composta por

pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —

alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,

Idéntico

tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
macedonia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos — abébora,
beringela,
brocolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijao-verde, milho,

Idéntico

outros)
Idéntico 2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce

A agua é a unica bebida servida
Filetes podem

ter vestigios de
gluten

As refeigdes contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, Crustaceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de
casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Assim,no caso de alergias alimentares, comprovadas pelo médico, devem ser previamente

comunicadas.



Nome da UO

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa

Bonita (cenoura,
repolho, alho-
francés)

Feijdo com
hortaligas

Abébora com
repolho

Favas e cenoura

Feijao-Verde

SEMANA3:De_ / /[ a_/ [

Prato Prinicipal

Almondegas de vaca com
massa esparguete

Bacalhau de natas
(bacalhau, batata aos
cubos, espinafres ou

cenoura)

Ovos Mexidos com arroz
de legumes

Salada de Atum (Batata,
Atum, grdo ou feijao
frade, azeitonas)

Pernas de frango
estufadas com ervilhas e
massa cotovelinhos

*Nao dispensa a leitura dos rotulos dos produtos a utilizar

Sobremesa

Fruta da Epoca

Sobremesa

Doce/Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Celiaco*

Almondegas e
massa sem
glaten

Idéntico

Idéntico

Idéntico

Massa sem
gluten

Diariamente

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos -
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)
ou cozidos/salteados (em jardineira,
macedénia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,
beringela,
brocolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce

A &gua é a Unica bebida servida

As refeigdes contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, Crustaceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de
casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Dioxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Assim,no caso de alergias alimentares, comprovadas pelo médico, devem ser previamente

comunicadas.

SEMANA4:De__/ [/ a_ /[ [ __
Nome da UO Celiaco*

Abodbora com

Douradinhos com massa

Almondegas e

Segunda-feira " lacinhos e molho de Fruta da Epoca massa sem
feijao-verde N i
tomate e 6regdos glaten
Feijoada (Feijao
encarnado, carne de . Chourigo sem
Terga-feira Creme de alface ) Fruta da Epoca ,
porco, chourico de carne) glaten
com arroz branco
Salada de peixe (batata,
Creme de feijdo . P (_ ‘ o
Quarta -feira peixe, gréo, ervilhas, Fruta da Epoca Idéntico
encarnado i
salsa, azeite)
o g Cenoura com | Strogonoff de frango com Fruta da Epoca Mass'a sem
couve-coragao massa esparguete glaten
Fruta da
Grao com Arroz de Atum (com . Massa sem
Sexta-feira ) Epoca/Sobremesa i
espinafres molho de tomate) Doce glaten

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)
ou cozidos/salteados (em jardineira,
macedénia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a unica bebida servida

*Nao dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

As refei¢des contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, Crustaceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de
casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Dioxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Assim,no caso de alergias alimentares, comprovadas pelo médico, devem ser previamente

comunicadas.



Nome da UO

SEMANAS:De_ / [/ a_ /[ [

Salada de legumes crus (composta por

pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,

tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,

Creme de curgete | Bolonhesa de vitela com P Massa sem
Segunda-feira ) Fruta da Epoca i
e ervilha massa esparguete gluten
Caldeirada de peixe
. (Medalhdes de pescada, Sobremesa
Terca-feira Cenoura ) ‘ Idéntico
s com batata, pimento e | Doce/Fruta da Epoca
tomate)
Feijdo branco com | Hamburgueres de aves . Massa sem
Quarta -feira ) A B Fruta da Epoca i
abdbora com massa gluten

macedonia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,

Creme de alho-

Empad3o de atum com

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijao-verde, milho,

outros)

Quinta-feira . Fruta da Epoca P3o sem gluten
francés e cenoura arroz
Carne de vaca estufada
. Tomate e . Massa sem
Sexta-feira . com cenoura e massa Fruta da Epoca i
espinafres glaten

cotovelinhos

2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce

A dgua é a Unica bebida servida

*Nd&o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

As refeigdes contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, Crustaceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de

casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Assim,no caso de alergias alimentares, comprovadas pelo médico, devem ser previamente

comunicadas.

Nome da UO

Segunda-feira Creme de Legumes

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa

Abdbora com grao

Feijdo-verde

Creme de couve-
flor com cenoura

Feijao e nabigas

SEMANAG:De__/ [/ _a_/ [

Prato Prinicipal

Croquetes/ barritas de

peixe com arroz de feijao

Frango estufado com
Massa esparguete e
cenoura

Bacalhau a Bras com grao

e batata

Ervilhas guisadas com
carne de porco para
guisar com arroz

Massa de mar (massa

cotevelinhos, atum e/ou
outro peixe, ovo, cenoura

e ervilhas)

*Ndo dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Sobremesa

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da
Epoca/Sobremesa
Doce

Celiaco*

Conduto sem
gluten

Massa sem
gluten

Idéntico

Idéntico

Massa sem
gluten

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos =
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)
ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos — abobora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce

A agua é a Unica bebida servida

As refei¢bes contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, Crustdceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de
casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Diéxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Assim,no caso de alergias alimentares, comprovadas pelo médico, devem ser previamente

comunicadas.




Alternativas de Pratos Principais

Em conformidade com a realidade da Escola, sdo sugeridas as seguintes
alternativas ao prato principal, mantendo os parametros obrigatérios

Lasanha de atum (com espinafres)

Pudim de peixe (quando garantidas as condicoes de higiene e

Conduto |seguranca do pao a reutilizar)

= peixe |Albacora assada, cozida ou assada
Chicharros fritos (no Unico dia onde é oferecido o prato frito)
Polvo assado
Bifes de frango grelhados o assados

Conduto |Bifes de peru

= Carne |Rolo de carne (atencao aos recheios)

Escalopes de carne de porco

Atencgdo: o tipo de conduto e de guarnigdo devem ser mantido, ou seja, num
dia de peixe ndo deve ser substituido por carne e vice-versa. O prato




PLANO DE EMENTAS - VEGETARIANAS

SEMANA1:De__/_ [/ _a_/ [ _

0 Sepa | PratoPrinicipal  Sobremesa |

. Hamburguer vegetariana
Segunda-feira Creme de legumes .g €
(soja) com arroz

Abbbora com Gratinado de grdo com

Terga-feira o massa (massa macarrao,
feijdo-branco . . .
grao, milho, azeitonas)
Curgete recheada com
. Curgete com alho- A
Quarta -feira N legumes e ervilhas com
francés
arroz
) Salada de batata, com grédo,
. . Canja sem carne R
Quinta-feira cenoura as rodelas, cebola,
ou outra sopa )
salsa e azeitonas)
. ) Feijdo branco estufado com
Sexta-feira Cenoura e ervilhas

legumes e massa esparguete

*N3o dispensa a leitura dos rotulos dos produtos a utilizar

Celiaco*

Fruta da Epoca Hamburguer sem

gliten Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
Fruta da Epoca Massa sem pimentos, repolho,
glaten tomate, outros)
ou cozidos/salteados (em jardineira,
macedonia ou outro, composta por pelo menos
. . dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
Fruta da Epoca Idéntico @ 8 )
beringela,
bracolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
Sobremesa Doce variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
(gelatina/pudim/fruta Idéntico outros)
assada) 2 variedades de fruta mesmo nos dias
i Massa sem de sobremesa doce
Fruta da Epoca glaten A dgua é a tnica bebida servida

As refei¢Ges contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, Crustaceos, Ovaos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca

rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Assim,no caso de alergias alimentares, comprovadas pelo médico, devem ser previamente

comunicadas.

SEMANA2:De __/_/ a_/ [ _

NomedalO  Sopa  PratoPrinicipal  Sobremesa  Celiaco*

Massa salteada com
ervilhas e cogumelos

e Creme de ervi[has
e alho francés

Chili (feijao encarando)

Terga-feira Tomate com arroz e repolho, com
arroz
Seitan grelhado com
legumes (curgete,
Quarta -feira Caldo Verde beringela, tomate,

pimento) com batata
assada

Empad3o de arroz com

Quinta-feira Creme de brécolos .
ervilhas e cenoura
Estufado de lentilhas com
. legumes (beringela,
Sexta-feira g ( g

Couve-flor,
cenoura e lentilhas

brécolos e cenoura) e
batata

*Nao dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Fruta da Epoca Mas?a sem
glaten
Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,

Fruta da Epoca Idéntico

tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
beringela,
brocolos, cenoura, curgete, couve (diferentes

Sobremesa Doce/

P Idénti
Fruta da Epoca entico

variedades), couve-flor, feijao-verde, milho,
outros)

Idéntico 2 variedades de fruta mesmo nos dias

Fruta da Epoca

de sobremesa doce

A agua € a Unica bebida servida
Filetes podem

ter vestigios de
gluten

Fruta da Epoca

As refei¢des contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gldten, Crustaceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de

casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Diéxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Assim,no caso de alergias alimentares, comprovadas pelo médico, devem ser previamente

comunicadas.



Nome da UO

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa

Bonita (cenoura,
repolho, alho-
francés)

Feijdo com
hortaligas

Abdbora com
repolho

Favas e cenoura

Feijdo-Verde

SEMANA3:De__/_/ a_/_ [

Prato Prinicipal

Almondegas vegetarianas
com massa esparguete

Grao-de-bico gratinado

no forno com pimento e

alho-francés, batata aos
cubos

Arroz de cogumelos,
cenoura e favas

Salada de Feijdo Frade
(Batata, feijdo frade,
azeitonas, salsa)

Massa estufada com
ervilhas, cenoura e alho-

Sobremesa

Fruta da Epoca

Sobremesa
Doce/Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Celiaco*

Almondegas e
massa sem
glaten

Idéntico

Idéntico

Idéntico

Massa sem

Diariamente

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)
ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos — abobora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
outros)

2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce

A agua é a Unica bebida servida

francés

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

gluten

As refeicbes contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, Crustaceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de

casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Dioxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Assim,no caso de alergias alimentares, comprovadas pelo médico, devem ser previamente

comunicadas.

SEMANA4:De_ /_/_a_/_ /[ _
Nome da UO
i Panadinhos de tofu no Panados sem
Abbbora com . i
Segunda-feira - forno com massa e Fruta da Epoca glaten ou outro
feijdo-verde
tomate conduto
Feijoada Vegetariana
Feijdo encarnado, . L
Terga-feira Creme de alface (Feil Fruta da Epoca Idéntico
cenoura, repolho) com
arroz branco
Salada de batata com
feijdo-verde e grao-de-
Creme de feijao ) . g . .
Quarta -feira bico com legumes Fruta da Epoca Idéntico
encarnado . )
cozidos (espinafres,
couve-flor e curgete)
Cenoura com Strogonoff de soja com . Massa sem
Quinta-feira . 9 ) Fruta da Epoca i
couve-coragao massa esparguete glaten
Pataniscas vegetarianas
N X Fruta da . .
Grdo com com cogumelos, milho e Utilizar farinha
Sexta-feira ) ) Epoca/Sobremesa 3
espinafres pimento com arroz de sem gluten
- Doce
tamate e feiiin vermelhn

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)
ou cozidos/salteados (em jardineira,
macedonia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
beringela,
brdcolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce

A dgua é a Unica bebida servida

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

As refei¢des contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, Crustaceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de
casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Assim,no caso de alergias alimentares, comprovadas pelo médico, devem ser previamente

comunicadas.




Creme de curgete

Segunda-feira e ervilha

Bolonhesa de lentilhas
com massa esparguete

Terga-feira Cenoura

Caldeirada de tofu

(batata as rodelas e tofu) Doce/Fruta da Epoca

T e Feijdo branco com
abobora

SEMANAS5:De_ / [/ a_/ [
NomedalUO  Sopa  PratoPrinicipal ~  Sobremesa

Hamburguer vegetariano

(cenoura, brécolos,

couve-flor, milho, feijdo
verde, cebola, batata e
pimento) com couscus

Creme de alho-

Quinta-feira .
francés e cenoura
. Tomate e
Sexta-feira )
espinafres

Empadao de arroz com
feijdo preto, cogumelos e

milho

Seitan estufado com

cenoura, ervilhas e massa

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Celiaco*
P Massa sem
Fruta da Epoca i
gluten
Sobremesa L
Idéntico
. Massa sem
Fruta da Epoca i
gluten
Fruta da Epoca Idéntico
. Massa sem
Fruta da Epoca i
glaten

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)
ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menas
dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce

A agua é a Unica bebida servida

As refei¢Ges contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, Crustaceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de
casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Dioxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Assim,no caso de alergias alimentares, comprovadas pelo médico, devem ser previamente

comunicadas.
SEMANAG6:De__/_/__a_/_/__
Nome da UO Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco*
Arroz de feijdo
Segunda-feira Creme de Legumes encarnado com molho de Fruta da Epoca idéntico
tomate e pimento
Couscous com legumes Massa sem
Terga-feira  Abdbora com grdo (pimento, milho, cenoura Fruta da Epoca iten
e ervilhas) €
Hambdrguer de quinoa e
Quarta -feira Feijdo-verde legumes com batata Fruta da Epoca Idéntico
assada
Creme de couve- | Ervilhas guisadas com
Quinta-feira g Fruta da Epoca Idéntico
flor com cenoura cenoura com arroz
R .
ancho vegeta.rlano Fruta da
. . (Massa cotovelinhos, Massa sem
Sexta-feira Feijao e nabicas . ) Epoca/Sobremesa i
com grao de bico, Doce glaten

cenoura e repolho)

*Néo dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos = abobora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce

A 4gua é a Unica bebida servida

As refeigdes contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gldten, Crustaceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de

casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Diéxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Assim,no caso de alergias alimentares, comprovadas pelo médico, devem ser previamente

comunicadas.






