CAPELAS f\‘ ,

Escola Basica 2,3 de Capelas
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Diregao Regional da Educacao

e Administracao Educatiua

XVII Semana da Educacao Fisica - 2024

Programa
Data 23 maio — 5°F 24 maio — 6°F 27 maio — 2°F 28 maio — 3°F 29 maio — 4°F

Populacao- o 3° Ciclo o o 1° Ciclo

pAlVO 3° Ciclo (7°/8 Anos) 9° Ano 2° Ciclo (4° Ano)

1- Passeio de 1- Caminhada; 1*- Gincana 1- Caminhada; 1- Atividades
bicicleta 2- Natag¢do nos Habitos Saudaveis | 2- Natagdo nos desportivas na
Pocos S. Vicente. | (Pavilhdo EB2,3); | Pogos S. Vicente; | Escola Basica;
Atividades 2- Caminhada; 3*- Prevencdo da | 2- Visita guiada a
3- Natag¢do no Violéncia no EB2,3
Pesqueiro (PDL). | Desporto
(Auditorio da
EB2,3).
1: 1/2:
8.30h/9.30h; 9.00h/13.00h;
Horarios 9.00h/15.00h 9.00h/13.00h 9.00h/12.00h
2/3: 3:
10.00h/15.00h 14.20h/16.00h
Professores
necle)zsra;rlos Todos Professorles dos Professor.es dos Professor.es dos Todos
L 2°/3° Ciclos 2°/3° Ciclos 2°/3° Ciclos

realizacao

da atividade

Descricao

1- Passeio de

1- Caminhada

1- Atividades

1- Caminhada

1- Realizagdo de

bicicleta. Trajeto: | ida/volta pelo desportivas e ida/volta pelo atividades

da EB2,3 de trilho pedestre aplicagdo de trilho pedestre desportivas no
Capelas até as entre a EB2,3 e 0os | questionarios entre a EB2,3 e os | pavilhdo
piscinas da Fenais da Luz; sobre habitos Fenais da Luz; gimnodesportivo
Ribeira Grande ¢ | 2- Natagdo nos saudaveis, no 2- Natag¢do nos da EB2,3;

regresso. Pogos de S. pavilhdo Pogos de S.

Almogo-volante Vicente; gimnodesportivo | Vicente; 2- Visita guiada
no espago das Regresso a EB2,3. | da EB2,3; - Regresso a pelas instalag¢Ges
piscinas. 2- Caminhadana | EB2,3. da EB2,3, para

marginal de Ponta
Delgada;

3- Natagdo no
pesqueiro de
Ponta Delgada;
Regresso a EB2,3.

Nota: Necessario
o aluguer de
autocarro.

3- Palestra sobre
prevengao da
violéncia no
Desporto, no
auditorio da
EB2,3.

que os alunos se
familiarizem com
espaco.

Notas: 1%- Atividade organizada pela responsavel de Cidadania; 3*- Atividade organizada pela responsavel de

Cidadania, em colaboragdo com a PSP de Capelas.
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