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1. Enquadramento e Introdugao

O “Plano Escolar de Prevencgdo e de Combate ao Bullying e Ciberbullying” (PEPCB), da EBI de Capelas,
surge no cumprimento da Resolucdo do Conselho do Governo n.2 84/2023 de 19 de maio, que aprova o

Programa Regional de Prevencdo e Combate ao Bullying e Ciberbullying nas escolas dos Acores.

A Escola deve assumir-se como um espaco privilegiado de prevencao e combate a todas as formas de
violéncia. O PEPCB é centrado e consolidado numa abordagem estratégica e holistica de sensibilizacado e
de prevencdo sistémica, definindo mecanismos de intervencdo em meio escolar, dando uma maior
consisténcia, coeréncia e visibilidade ao trabalho que tem vindo a desenvolver-se ao longo dos ultimos

anos neste ambito.

Tendo por base o website de apoio ao plano, https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/, o

Referencial de Educacdo para a Saude e a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania, a par das
opgoes curriculares da nossa unidade organica como oferta complementar, dos projetos euSOUfeliz
(TOCA, mindfulness e conducdo de meditagdes/relaxamentos) e EPIS, servicos da escola como o Servigo
de Psicologia e Orientagdo (SPO), a Saude Escolar, as parcerias externas estabelecidas com a PSP-Escola
Segura, Associagdo De Promogdo De Publicos Jovens Em Risco (APPJ) e técnicos do Servigo de Ag¢do Social
das freguesias locais, a escola tem desenvolvido todo um trabalho que potencia a a¢do preventiva e o
combate a violéncia.

A Escola Basica Integrada (EBI) de Capelas, com sede na Escola Basica 2,3 de Capelas, garante a
educacdo de criangas e jovens do pré-escolar ao 9.2 ano de escolaridade, desde a freguesia de Fenais da
Luz até a freguesia do Pilar da Bretanha, num total de doze estabelecimentos escolares. O elevado nimero
de escolas dispersas por uma area geografica de 75 Km2, aliada a uma populagdo estudantil com 1258
alunos (ano letivo 2023/2024), faz desta Unidade Orgéanica (UO), uma das maiores da Regido Auténoma

dos Acores.
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2. Implementagao do Plano

2.1 Constituicao da Equipa

Na constituicdo da equipa para este ano letivo pretendemos congregar elementos fundamentais, de

areas transversais e de diferentes setores, de modo a permitir uma abordagem plural, alargada e

abrangente.

Identificacdo dos elementos da equipa

Conselho Executivo )
Professor Mariano Rego

Servigo de Psicologia e Orientacdo Psicéloga Cristina Fernandes

Psicéloga Maria Jodo Silva

Coordenadora da Estratégia de Educacdo para a Cidadania | Professora Raquel Borges

Coordenadora da equipa de Saude Escolar Professora Mdnica Sa
Mediadora do programa EPIS Professora Ana Braga
Associacao de Pais e Encarregados de Educacao Rita Silva

Elemento do Pessoal Ndo Docente Assistente Operacional Maria de

Lurdes Martins

PSP — Escola Segura Agente Elsa Correia
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2.2 Diagnéstico da Situagao

A participacdo de situagdes de ocorréncias de violéncia/bullying/ciberbullying sera feita através do
documento “Participacdo da Situacdo da Ocorréncia” (anexo 1), que se encontra disponivel na reprografia
da escola e na pdgina da escola. Posteriormente, a equipa fara a anadlise e triagem das participacGes
preenchendo para o efeito o documento “Ficha de Levantamento/ldentificacdo de Casos de
Violéncia/Bullying/Ciberbullying” (anexo II).

Os intervenientes neste diagndstico serdo os seguintes: Equipa do PEPCB, Diretores de Turma,

Coordenadores de Estabelecimento, Conselho Executivo e Encarregados de Educagao.

2.3 Agles de Prevengao

Sao intervenientes diretos na promocdo de um ambiente sem violéncia, os Diretores de Turma e os
professores de Cidadania e Desenvolvimento que trabalham no ambito das suas atribuicdes os valores do
Plano de Escola, o Regulamento Interno, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e a
Estratégia de Educacgao para a Cidadania, respetivamente. No ambito deste ultimo documento, todos os
ciclos de escolaridade tém um contacto direto com as tematicas de violéncia, bullying e ciberbullying,

como mostra a tabela seguinte.

Tabela - Distribui¢cao dos dominios da Estratégia de Educagao para a Cidadania relacionados com violéncia

Pré - 1°CBE 2°CBEB 3.°CEB
Distribuicao dos Dominios Escolar
1.° 2° | 3.° 4.° 5° | 6.° 7° ] 8° | 9.°
Direitos Humanos X X X X
Igualdade de Género X X X X
Interculturalidade X X X X
Sexualidade X X
Media X X
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Para além destes intervenientes, a escola conta ainda com um conjunto de ac¢des/parcerias que

concorrem para os objetivos deste plano. A saber:

- O Gabinete de Acdo Educativa, GAD, que pretende promover a convivéncia, prevenir a
incivilidade, a agressividade e a violéncia, também promove a reflexdo sobre estes comportamentos.

- O programa EPIS e o espaco TOCA (projeto euSOUfeliz), respetivamente, através do trabalho
direcionado no acompanhamento de jovens em risco de abandono escolar, com dificuldades de
integracao, de organizacao do estudo, com comportamentos desviantes e ainda na promog¢do do bem-
estar geral ao nivel pessoal/social/escolar de cada aluno envolvido;

- O Servico de Psicologia e Orientagdo, essencial na prevencdo, acompanhamento e
encaminhamento de potenciais casos de desvios comportamentais e na promoc¢do da saude mental e
psicoldgica dos alunos em risco ou de risco. O programa “Eu e os Outros” é uma das atividades no ambito
da prevencdo que estd a ser implementada na escola, junto de uma turma do 7.2 ano;

- A Equipa de Saude Escolar apresenta atividades/ac¢des definidas para cada ano letivo que visam
efetivar a tematica de Prevencdo da Violéncia (incluindo bullying, ciberbullying, violéncia no namoro,
abuso sexual) e que tém como objetivos promover um ambiente escolar seguro e dotar as criancgas e
jovens de competéncias para a prevencao da violéncia. O Gabinete de Apoio e Promogdo da Saude
(GAPS), constitui-se um espac¢o de atendimento privilegiado, onde as equipas da ESE (da UO e USISM)
articulam esforgos e saberes para que, numa atuacgdo de proximidade, possam identificar, acompanhar,
informar, orientar e encaminhar cada situagdo tendo em vista a resolucao dos problemas identificados, a
promo¢do da saude, prevencdao da doenga, da seguranga em ambiente escolar, disponibilizando

informacao e mobilizando os recursos adequados.

Na tabela seguinte, apresenta-se um conjunto de Projetos que contribuem, por um lado, para a
prevencdo, combate e intervencdo face aos fendmenos de violéncia e, por outro lado, para a promocgao

da inclusao e da nao discriminagdo em meio escolar.

Projetos/Ofert 20
rojetos/Oferta Objetivos Destinatarios
Complementar

o Ajudar os alunos a saber lidar com a dor, a doenca, o fracasso, g
Mindfulness e ansiedade e airritabilidade. Alunos do 5.°

° Promover a resisténcia mental e fisica, a atencdo plena, o 9N°

concentracdo, a tfranquilidade. (Mindfulness)
. a . i
° Desenvolver a autoestima, as competéncias de relacionamento

interpessoal e o desenvolvimento cognitivo.
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Relaxamento/Med e Ajudar os alunos a saber lidar com a dor, a doenca, o fracasso, of Turmas que
itacdo ansiedade e a irritabilidade. se
(euSOUfeliz) e  Promover a resisténcia mental e fisica, a atencdo plena, d inscreveram
concentfracdo, a tfranquilidade.
° Desenvolver a autoestima, as competéncias de relacionamento
interpessoal e o desenvolvimento cognitivo.
EPIS e e  Promover a salde mental e o bem-estar nosalunos, como alavanca | 3.2 ciclo
TOCA (euSOUfeliz) para o sucesso pessoal/social/escolar. (EPIS)
° Promover habilidades sociais, o autoconceito, a capacidade de
resolucdo de problemas e a gestdo de emocdes/criticas.
Todos os
° Desmistificar o papel do psicélogo/psiquiatra enquanto agentes
promotores da saude e sucesso pessoal/social/escolar; alunos
(TOCA)

o Detetar/prevenir comportamentos da esfera suiciddria, isolamento
social, baixa autoestima, efc.

° Detetar precocemente situacdes de distUrbios e encaminhar pard
profissionais especializados (SPO, Saude Escolar)

° Colaborar com os profissionais de Saude na aplicacdo/monitorizacdo

de técnicas/procedimentos recomendadas por estes aos alunos.

Eu e os Outros

o Promover a reflexdo em grupo sobre temas do desenvolvimento
ligados & adolescéncia.

° Criar uma dinédmica de grupo geradora de crescimento pessoal e
social.

° Promover os processos de tomada de decisdo, confrontacdo no seio
do grupo e explorac¢do.

o Promover competéncias sociais (assertividade; competéncias de
comunicagdo; gestdo de conflitos; gestdo de emogdes; tomada de
decisdo).

o Desenvolver competéncias sdcio emocionais e de literacia nos

comportamentos aditivos (dependéncia sem substancia).

Alunos do 7°2

Outras agGes poderdo vir a concretizar-se, se tal necessidade vier a constatar-se no decorrer da

implementac¢do do Plano.

Programa de Prevencdo e de Pagina 7
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2.4 Formagao

A formacgao tem um papel essencial na capacitacao dos elementos da Comunidade Educativa para
este fendmeno. Importa por isso preparar da melhor forma todos os elementos da Comunidade para
gue este plano possa ter sucesso. A consciencializacdo para o problema, a sua identificacdo e os
mecanismos de atuacdo deverdo ser do conhecimento do maior nimero de atores, de modo a

minimizar a sua existéncia e as consequéncias de eventuais atos praticados.

O Plano contempla por isso agbes dirigidas a diferentes elementos da Comunidade Educativa
numa logica de continuidade com o caminho ja tracado na escola, mas agora com maior

intencionalidade.

Seguem-se as propostas de acdes de sensibilizacdo para este ano letivo.

AcOes de formacdo para assistentes operacionais:

- Gestdo de Conflitos (Entidade Formadora da EBI de Capelas);

- Animacdo de Recreios (Entidade Formadora da EBI de Capelas);

- Educar para os Direitos Humanos (Entidade Formadora da EBI de Capelas);

- O que é o Bullying? (SPO) - ira ocorrer numa sessao, dirigida a todos os funciondrios da escola,
gue lidam diretamente com os alunos (do pré-escolar até 32 ciclo). Os principais objetivos desta
sessdo, prendem-se com: informar e sensibilizar os assistentes operacionais relativamente ao bullying
e ciberbullying; caracterizar a problemdtica e contribuir para uma melhor identificagcao de possiveis
situagbes e promover comportamentos/atitudes adequadas, junto dos intervenientes (vitimas e

agressores).

Acdo de formacgdo para encarregados de educacao:

- Tenho um Adolescente e agora? (Associacdo de Pais e Encarregados de Educacao)

Programa de Prevencgdo e de P&gina 8 de 14
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2.5 Atividades do Plano Anual de Atividades

O Plano Anual de Atividades da escola apresenta um conjunto de atividades planeadas no ambito desta

tematica e cujo desenvolvimento encerra uma estreita articulacdo com alguns parceiros e agentes

externos.
~ - Dominio da
Acoes/ Atividades
o Educacédo para a Objetivo Publico Alvo
Atividade Calendarizagao Responsaveis Cidadania

informar os estudantes sobre essa
Palestra "Bullying™ 1.° Periodo PSP Escola Segura Direitos Humanaos forma de violéncia que tem grande
recorréncia no ambiente escolar.

Alunosdo 5.°e7.°
anos

Alunos do 1.° ciclo do

"™Bullying é fi s" 1.° Period PSP Escola S Direitos H Alert i do Bull .
lying é para fraco: eriodo scola Segura ireitos Humanaos ertar para os perigos do Bullyng NUcleo da Bretanha
"Intemet mais segura” 2.° Periodo PSP Escola Segura Media Alertar para os perigos da internet A\u’nos do 1.% ciclo do
Nucleo da Bretanha
"Intemet mais segura” 3.° Periodo PSP Escola Segura Media Alertar para os perigos da internet Alunos do 5.° ano

Terapeuta da Fala Clarificar os maleficios do uso abusivo

"O poderdosecras” Ao longo do ano letivo X Media ~ Pré-escolar e 1.° Ciclo
Rute Ferreira dos ecrds
Perigosda Intemet 1 ° periodo Grupo de Informdtica Média Alertar para os peﬂgos presentes na Alunos do 7.° Ano
Internet -desafios Seguranet
TTOTTTIOVET UTTT UTTTOTETTITE ©5TOTAT )CQUIU
Bullying _e 2.° e 3.° periodos Saude Escolar (APAV) Direitos Humanaos | dotar 95 q|on<;os € Jovens de~ Alunos do 5.° ano
Cyberbullying competéncias para a prevencdo da

Exposicio na CMPD - 3.0 Periodo Departamento de Direitos HuManaos Alertar para os perigos do Bullyng e

Al . cicl
Bullying e Cyberbullying Artes Visuais Ciberbullying unos do 3.° ciclo

2.6 Combate elntervengao

O combate inicia-se com a sensibilizagdo da comunidade escolar para os sinais de alerta de ocorréncia
de situagdes de violéncia e de bullying. Para além das palestras e atividades agendadas ao longo do ano
letivo, no inicio do ano, os diretores de turma das turmas do 1.2 ciclo e os professores de Cidadania e
Desenvolvimento deverdo sensibilizar e alertar os alunos para esta problematica e dar a conhecer o
circuito a tomar aquando da ocorréncia de um caso de bullying e ciberbullying.

Em situagdo de queixa, o aluno podera preencher a “Ficha de Participacdo de Ocorréncia” (anexo |)
gue se encontra na reprografia da escola e deverd ser colocada numa caixa que ficard ao cuidado do
funciondrio da reprografia. Em alternativa, os alunos poderdo preencher a ficha que se encontra
disponivel na pagina da escola. Semanalmente, elementos da equipa do plano fardo uma anadlise das
ocorréncias.

Caso se confirmem casos de bullying e ciberbullying, a Equipa do PEPCB, em articulagdo com o

Programa de Prevencdo e de P&gina 9 de 14
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Conselho Executivo e SPO, Diretores de Turma e Encarregados de Educagdo envolvidos, procedera de
forma a resolver as situacbes comportamentais problemdticas que poderdao resultar nas seguintes
estratégias de intervencdo:

e Encontros reconciliadores;

e Encaminhamento para acompanhamento psicolégico;

e Contrato comportamental;

e Medidas disciplinares;

e Encaminhamento para a PSP ou CPCl.

No anexo lll encontra-se o circuito de interven¢ao do plano.

2.7 Avaliagao

A avaliacdo do Plano deve ser realizada através de acbes de monitorizacdo ao longo do ano, em
reunides de trabalho e, no final do ano, deve dar lugar a um relatério a apresentar ao Conselho

Pedagdgico, tendo em conta os seguintes indicadores:

e Numero de sessdes de prevencao realizadas aos alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente e
encarregados de educagao;

e Numero de acGes de formacao;

e Numero de casos identificados;

e Numero de casos solucionados;

e Medidas implementadas;

o Nivel de seguranga sentido pelos alunos e nivel conhecimento sobre as temdticas Bullying e

Ciberbullying (aferido através de um questionario).

Elaborado em reunido da

Equipa do Programa de Prevencao e de Combate ao Bullying e Ciberbullying

Capelas, 9 de abril de 2024

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico do dia 23 de abril de 2024
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Anexo | - FICHA DE PARTICIPACAO DE OCORRENCIA

IDENTIFICACAO DO ALUNO(A)

Nome:

Ano:

Turma:

DENUNCIA

O que realmente aconteceu?

Quem praticou os comportamentos de bullying ou ciberbullying?

Desde quando é que essa situagdo acontece?

Com que frequéncia essa situacdo acontece? Escolhe uma das seguintes op¢des:

l. Todos os dias.
Il Semanalmente.
M. Mensalmente.

V. S6 aconteceu uma vez.

Em que locais (fisicos ou virtuais)?

Quem assistiu e pode testemunhar?

Existem provas dessas ocorréncias (fotos, videos, capturas de ecr3, etc.)?

Data:

Programa de Prevencdo e de
Combate ao Bullying e Cyberbullying

Pagina 11 de 14



%_ Escola Bésica Integrada de h
— \

— CAPELAS Escola Basica 2,3 de Capelas

Diregao Regional da Educagao
e Administracao Educativa

Anexo Il - FICHA DE LEVANTAMENTO/IDENTIFICACAO DE CASOS DE VIOLENCIA/BULLYING/CIBERBULLYING

SITUACAO ~ p
ANO/ N.2 DO . DESCRICAO SUMARIA
NOME DO ALUNO (assinalar com uma X) .
TURMA PROCESSO DO TIPO DE VIOLENCIA
AGRESSOR AGREDIDO

Programa de Prevencdo e de P&gina 12 de 14
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Anexo Ill — CIRCUITO DE INTERVENGCAO DO PLANO

FICHA DE GA M E
S, OVER
situacdo bul l ying
ciber bul |l ying

EQUIPA

SPO

Triagem

Analise da
ocorréncia

INTERVEN CAO

Estratégias

FOLLOW UP

EVEUET=TNE
intervencgao
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