
A Equipa de Saúde Escolar da Unidade de Saúde da 
Ilha de São Miguel convida todos os pais a 
comparecerem na sessão 

“Tenho um adolescente! E agora?”

Ano Letivo 2023-24

Ser pai/mãe é uma das tarefas mais desafiantes e complexas da vida adulta! Através da 
Parentalidade Positiva, pretende-se que a ação dos pais se baseie no melhor interesse da 
criança/jovem, numa relação com base no respeito mútuo e numa educação de forma 
construtiva e positiva. Assim, o objetivo é que as crianças/jovens tenham um desenvolvimento 
mais pleno, uma boa autoestima e inteligência emocional e que desenvolvam autonomia, 
disciplina e responsabilidade.

Dinamizador: Luís Carneiro, Psicólogo Clínico na Equipa de Saúde Escolar da USISM
Local: Auditório EB2,3 Capelas
Data: 20 de Março de 2024, às 17h15m
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