A Equipa de Saude Escolar da Unidade de Saude da

llha de Sao Miguel convida todos os pais a
comparecerem na sessao

“Tenho um adolescente! E agora?”

Ser pai/mde é uma das tarefas mais desafiantes e complexas da vida adulta! Através da
Parentalidade Positiva, pretende-se que a acao dos pais se baseie no melhor interesse da
crianca/jovem, numa relacdo com base no respeito mutuo e numa educacdo de forma
construtiva e positiva. Assim, o objetivo é que as criancas/jovens tenham um desenvolvimento

mais pleno, uma boa autoestima e inteligéncia emocional e que desenvolvam autonomia,
disciplina e responsabilidade.

Local: Auditdrio EB2,3 Capelas

° Dinamizador: Luis Carneiro, Psicélogo Clinico na Equipa de Saude Escolar da USISM
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