O programa “euSOUfeliz” decorre nesta escola desde 2017, abrangendo toda a comunidade educativa da area

escolar. Atualmente integraram a equipa os professores, Ana Cristina Vieira, Ana Maria Braga, Esmeralda Moreira,

Jodo Oliveira, Lucia Matos, Marta Pimentel, Miguel Carreiro, Rafael Nunes, Susana Braga e Teresinha Fitas.

A equipa projeta dinamizar as atividades elencadas na tabela ao longo do presente ano letivo:

Calendarizacdo

Atividade

Dominio da Eduagdo
para a Cidadania

Objetivos

Intervenientes/Parceiros

Ao longo do ano letivo

TOCA Ter Ouvidos Criar Afetos

Saude / Sexualidade
QOutros

Dotar a nossa escola de um espaco propicio a
fomentar o equilibrio emocional e aresolugéo de
situagbes que criem ansiedade entre os alunos e

adultos da nossa comunidade educativa, através da
disponibilidade de um membro do “eqsf’.

Equipa “euSOUfeliz’
GAD
SPO
DT's

Sessdes de Relaxamento

Sessdes de Meditagdo Projeto

Borboleta

Saude

Proporcionar momentos de relaxamento e de
descontragéo entre os elementos da escola.
Prevenir comportamentos de risco entre os jovens.

Professora Ana Braga
Professora Susana Braga
Professor Rafael Nunes
Convidados

Mensagens no FB e Instagram

Salde / Defesa e Paz

Manter o contacto com toda a comunidade escolar e
envolvente.

Professora Cristina Vieira

Saude / Solidariedade

Proporcionar o lanche da manha aos alunos mais

Toda a equipa
Adultos “beneméritos” da

P.A.O. )
Outros carenciados. escola
Proporcionar que os alunos atinjam um estado de . .
) o . = = Professora Teresinha Fitas
Mindfulness para o 5.°ano Saude atengédo plena, melhorando a concentragéo e

desenvolvendo uma saudavel inteligéncia emocional.

Alunos do 5.°ano

Semana da Cultura e da
Leitura (BECAP)

Ativacdo do indicativo
radioamadoristico "CQ8B"

Multiculturaridade
QOutros

Proporcionar a comunidade escolar a possibilidade
de contactar, via radio, estagdes por todo o planeta.
Integrar conhecimentos cientificos (Linguas,
Geografia, Ciéncias Fisico-Quimicas, Matematica,
etc.), assim como especificos do radioamadorismo.

Professoa Ana Braga
Biblioteca Escolar
Comunidade escolar
Associagéo de
Radioamadores dos Agores




