
O programa “euSOUfeliz” decorre nesta escola desde 2017, abrangendo toda a comunidade educa>va da área 

escolar. Atualmente integraram a equipa os professores, Ana Cris>na Vieira, Ana Maria Braga, Esmeralda Moreira, 

João Oliveira, Lúcia Matos, Marta Pimentel, Miguel Carreiro, Rafael Nunes, Susana Braga e Teresinha Fitas. 

A equipa projeta dinamizar as a>vidades elencadas na tabela ao longo do presente ano le>vo: 

 
 

Sim Não Sim Não

TOCA Ter Ouvidos Criar Afetos Saúde / Sexualidade  
Outros

Dotar a nossa escola de um espaço propício a 
fomentar o equilíbrio emocional e a resolução de 
situações que criem ansiedade entre os alunos e 

adultos da nossa comunidade educativa, através da 
disponibilidade de um membro do “eqsf” .

Equipa “euSOUfeliz”
GAD
SPO
DT’s

Mensagens no FB e Instagram Saúde / Defesa e Paz
Manter o contacto com toda a comunidade escolar e 

envolvente. Professora Cristina Vieira  

P.A.O. Saúde / Solidariedade  
Outros

Proporcionar o lanche da manhã aos alunos mais 
carenciados.

Toda a equipa
Adultos “beneméritos”  da 

escola 

Mindfulness para o 5.ºano Saúde
Proporcionar que os alunos atinjam um estado de 

atenção plena, melhorando a concentração e 
desenvolvendo uma saudável inteligência emocional.

Professora Teresinha Fitas
Alunos do 5.ºano

Ativação do indicativo 
radioamadorístico "CQ8B"

Multiculturaridade 
Outros

Proporcionar à comunidade escolar a possibilidade 
de contactar, via rádio, estações por todo o planeta. 

Integrar conhecimentos científicos (Línguas, 
Geografia, Ciências Físico-Químicas, Matemática, 

etc.), assim como específicos do radioamadorismo.

Professoa Ana Braga 
Biblioteca Escolar 

Comunidade escolar 
Associação de 

Radioamadores dos Açores

Sessões de Relaxamento   
Sessões de Meditação   Projeto 

Borboleta
Saúde

Professora Ana Braga 
Professora Susana Braga
Professor Rafael Nunes

Convidados 

Semana da Cultura e da 
Leitura (BECAP)

Ao longo do ano letivo

Plano Anual de Atividades
ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE CAPELAS

Calendarização

Realizada Prevista

Avaliação Atividade
Intervenientes/Parceiros ObjetivosDomínio da Eduação 

para a  Cidadania
Atividade

Proporcionar momentos de relaxamento e de 
descontração entre os elementos da escola.

Prevenir comportamentos de risco entre os jovens.
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