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1. INTRODUGAO

O Plano Anual de Atividades (PAA) é o documento de planeamento que define as atividades a
desenvolver ao longo do ano letivo, tal como a sua organizacdo de forma a concretizar os principios
constantes no Projeto Educativo de Escola e da Estratégia de Educacdo para a Cidadania.

Tendo em conta a concecdo de Educacdo e de Escola, presente no Projeto Educativo deste
estabelecimento de ensino, este plano inclui atividades de caracter pedagodgico e formativo, que vdo ao
encontro dos objetivos / valores, defendidos pela escola, bem como as competéncias essenciais do Curriculo
Regional do Ensino Basico e Perfil do Aluno a saida da escolaridade obrigatodria.

As varias atividades que constam deste plano:

- Destinam-se a toda a populacdo escolar alargando-se algumas delas a toda a comunidade educativa;

- Visam proporcionar aos alunos atividades de enriquecimento curricular nos dominios desportivo,
artistico, cientifico e tecnoldgico, e também de ligacdo da escola com o meio;

- O presente documento da a conhecer o Plano de Atividades de Saude Escolar (PASE) programado
pela Equipa de Saude Escolar da Escola Basica Integrada de Capelas (EBI de Capelas), os planos de atividades
da Biblioteca Escolar, do programa Eco-Escola, do projeto “euqueroserfeliz’ e o Projeto Cultural de Escola
Novas Rotas.

O PAA sera avaliado regular e sistematicamente pelos diferentes 6rgaos e estruturas de orientacdo
educativa. Este plano pretende ser dinamico, pelo que podem ser alteradas ou acrescentadas atividades, de
acordo com a avaliacdo implementada e as expectativas que forem surgindo. Procurar-se-d que o
acompanhamento atento e uma andlise sistematica permitam estabelecer o feedback necessario para definir
o grau de consecucdo dos objetivos, identificar pontos fortes e fracos, e diagnosticar os temas a abordar, no

proximo ano letivo, tendo em conta as necessidades da unidade orgénica.
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2. DOMINIOS DA EDUCAGAO PARA A CIDADANIA

2.1 Objetivos dos Dominios de Cidadania

Os diferentes dominios da Educacdo para a Cidadania estdo organizados em trés grupos com implicagdes
diferenciadas: o primeiro, obrigatdrio para todos os niveis e ciclos de escolaridade (porque se trata de areas
transversais e longitudinais), o segundo, pelo menos em dois ciclos do ensino basico, o terceiro com aplicagdo
opcional em qualquer ano de escolaridade. Cada dominio deve especificar de que forma contribui para as areas

de competéncias definidas no Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatoria.
1.2 Grupo
Direitos Humanos

Os Direitos Humanos, enquanto dominio da Educac¢do para a Cidadania - Cidadania e Desenvolvimento,
visam promover uma cultura de direitos humanos e de liberdades fundamentais, em todos os aspetos da vida
das pessoas, contribuindo para que as criangas e o0s jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e
atitudes que lhes permitam compreender, exercer e defender os Direitos Humanos, assumindo o respeito por

estes como responsabilidade de todas as pessoas, em prol de um mundo de paz, justica, liberdade e

democracia.

Igualdade de Género

A Educacdo para a lgualdade de Género pretende incentivar os alunos a conhecer o Conceito Igualdade
de Género. Com isso, procura promover igualmente os direitos das mulheres e das raparigas e a igualdade de
género em varios planos — politico, econémico, social e cultural —, contribuindo para a eliminacdo de

esteredtipos.
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Interculturalidade

A Educacdo para a Interculturalidade pretende incentivar os alunos a conhecer os conceitos de
identidade e pertenca, cultura(s), pluralismo e diversidade cultural. Procura-se compreender causas e formas
de discriminacdo, racismo e xenofobia para se promover o didlogo intercultural (incluindo inter-religioso) e o

fendmeno de globalizacdo e a sua relagcdo com migracdes, etnicidade e inclusao.

Desenvolvimento Sustentavel

O Desenvolvimento Sustentdvel, enquanto dominio da Educacdo para a Cidadania - Cidadania e
Desenvolvimento, visa assegurar que a educacdo contribui para que as criangas e 0s/as jovens, alunas e alunos,
adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e atitudes que lhes permitam ser agentes de mudancga na
construcdo de um mundo sustentavel, inclusivo, pacifico e justo, que promova a melhoria da qualidade de vida

e que atenda as necessidades das atuais geracdes e das geracdes vindouras.

Educacdo Ambiental

A Educacdo Ambiental pretende incentivar os alunos a conhecer o que implica o conceito de
sustentabilidade associado a uma responsabilidade intergeracional. Promove ainda a reflexdo sobre causas de

alteracBes climaticas, protecdo da biodiversidade e protecdo do territério e da paisagem.

Saude

A Educacdo para a Saude pretende incentivar os alunos a assumir o bem-estar fisico e mental como uma
condicdo basica para exercer plenamente uma cidadania. Para isso, tera de reconhecer a importancia da saude
mental, de uma alimentacdo sauddvel, da atividade fisica, da prevencdo da violéncia, de consumos e/ou
comportamentos aditivos e de como as crencas, valores, atitudes e comportamentos condicionam a sua propria

salde e a saude das comunidades.
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2.2 Grupo

Sexualidade

Pretende desenvolver uma reflexdo sobre relacGes baseadas no afeto, no respeito, na identidade de
género, o que implica uma aprendizagem relativamente aos direitos sexuais e reprodutivos, a violéncia nas

relacBes de intimidade e a comportamentos de risco.

Media

A Educacdo para os Media pretende incentivar os alunos a utilizar e a interpretar os meios de
comunicacdo social, nomeadamente no acesso e na utilizagdo das tecnologias de informacdo e comunicacao,
visando a adocdo de comportamentos e atitudes adequadas a uma utilizacdo critica e segura das tecnologias
digitais. Valores como imparcialidade, verdade, compromisso com a ética, tém de ser apreendidos. E premente
responder a utilizacdo esclarecida de fontes de informacao diversas e também das tecnologias de informacao

e de comunicacdo. Ndo basta ter informacdo, é preciso saber pensa-la para a distinguir de desinformacao.

InstituicBes e Participagdo Democratica

O Dominio InstituicBes e Participacdo Democratica pretende incentivar os alunos a refletir sobre os
conceitos de cidadania ativa, democracia representativa e democracia participativa, bem como a incentiva-los
a por em pratica esses mesmos conceitos. Pretende igualmente proporcionar os meios para que reflitam sobre

o lugar de Portugal na Europa e no Mundo e sobre o seu papel na constru¢do de uma comunidade europeia.

Literacia Financeira e Educagdo para o Consumo

A Literacia Financeira e a Educacdo para o Consumo permitem aos jovens a aquisicdo e
desenvolvimento de conhecimentos e capacidades fundamentais para as decisGes que, no presente e no futuro,
tenham que tomar sobre as suas financas pessoais, habilitando-os como consumidores, e concretamente como
consumidores de produtos e servicos financeiros, a lidar com a crescente complexidade dos contextos e

instrumentos financeiros. Numa perspetiva mais abrangente pretende-se disponibilizar informacdo que
7
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sustente opcgdes individuais de escolha mais criteriosas, contribuindo para comportamentos solidarios e
responsaveis do aluno enquanto consumidor, no contexto do sistema socioecondmico e cultural onde se
articulam os direitos do individuo e as suas responsabilidades face ao desenvolvimento sustentavel e ao bem

comum.

Seguranca Rodoviaria

Educar para a Seguranca Rodovidria visa o desenvolvimento de uma cultura de prevencdo e de
seguranca rodoviarias por parte dos cidaddos, criancas, jovens e adultos, de modo a promover a sua integracao
segura no ambiente rodovidrio. Este processo, que implica aquisicdo de conhecimentos e desenvolvimento de

capacidades, tem também implicita uma perspetiva de mobilidade sustentavel.

Risco

A Educacdo para o Risco é um dominio focado na acdo que visa promover o conhecimento do
conceito de Risco no ambito da Protecdo Civil, e desenvolver, desde cedo, uma cultura de seguranca,
consubstanciada em atitudes e comportamentos de prevencdo, de minimizacdo e de autoprotecdo perante os

riscos naturais, tecnoldgicos e mistos.

3.2 Grupo

Bem-estar Animal

A Educacdo para o Bem-estar Animal € um dominio que pretende proporcionar o conhecimento da
historia do animal na sociedade, a compreensao e reflexdo sobre os conceitos de Bem-estar, e os fundamentos

éticos dos direitos dos animais.

Empreendedorismo

A Educacdo para o Empreendedorismo pretende incentivar os alunos a desenvolverem competéncias
empreendedoras, a agirem sobre oportunidades, a gerarem ideias e a transforma-las em valor para os outros.
O valor criado pode ser social, financeiro ou cultural. Estas competéncias referem-se a criatividade, pensamento

critico, resolucdo de problemas, iniciativa, perseveranca, trabalho colaborativo, planear, gerir projetos

8
EBI de CAPELAS



Plano Anual de Atividades | 22.23

Mundo do Trabalho

A Educacdo para o Mundo do Trabalho pretende incentivar os alunos a conhecer, refletir e
problematizar conceitos essenciais relacionados com: trabalho digno; seguranca e satde no trabalho; trabalho,
igualdade de oportunidades e ndo discriminacdo; fatores individuais e fendmenos de grupo numa organizacao;

transicdo para o mercado de trabalho.

Seguranga, Defesa e Paz

No dominio de cidadania Seguranca, Defesa e Paz pretende-se incentivar os alunos a conhecer, refletir e
agir em torno de questdes como a seguranga, 0S NOVOS riscos, perigos e ameagas emergentes num mundo
globalizado, interdependente e em mutacdo continua, bem como a familiarizar-se com as condicdes e
instrumentos que favorecem a construcdo e preservacdo da paz. As atividades de aprendizagem deverado
combinar a perspetiva individual com a compreensdo da insercdo geopolitica de Portugal e do papel das
instituicdes internacionais cuja funcdo primordial é assegurar a paz, a cooperacao e a preservacdo dos direitos

humanos.

Voluntariado

A Educacdo para o Voluntariado pretende incentivar os alunos a conhecer, refletir e problematizar

sobre os conceitos de voluntariado e de voluntario, as suas motivagdes, direitos e deveres.

Outros

Englobam todos as atividades sem possibilidade de enquadramento em qualquer dominio

anteriormente apresentado

9
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2.2 — Atividades planificadas para o Dominio Direitos Humanos

Calendarizagdo

Afividade

Objetivos

Intervenientes e
Parceiros

NUcleo/
Departamento

1,2 Periodo-1.2
quinzenade
dezembro

Comemoracdo do "Dia Nacional e Internacional da Pessoa
com Deficiéncia": Divulgagdo e apresentacgdo da histdria
“Sou diferente, sou fantastico” de Susana Teles Margarido.

Consciencializar relativamente aos beneficios trazidos
pelainclusdo das pessoas portadoras de deficiéncia na
comunidade educativa e sociedade.

Alunos e Professores

Ndcleo de Educacdo
Especial

1.2 Periodo-21de

Dia Internacional da Paz

Sensibilizar acomunidade para a necessidade de

Comunidade Educativa

Nucleo das Capelas

setembro manter a paz e fazer algo a favor da mesma.
, . o o . i ) Professores de o ) )
1.2 Periodo - Dia dos Direitos Humanos: Exposicdo de trabalhos sobre Conhecer a biografia de uma personalidade que Cidadania e alunos do Disciplina de Cidadania e
dezembro personalidades defensoras dos Direitos Humanos defendeu os Direitos Humanos. 7 %ano Desenvolvimento

3.2 Periodo-1de
junho

Dia daCriancga

Conhecer direitos e deveres das criangas.

Comunidade educativa

Nucleo dos Fenais da
Luz e Aflitos

3.2 Periodo-1de
junho

Dia Mundial da Crianga: Participagdo nas atividades
promovidas pela cdmara municipal de P. Delgada.

Conhecer os direitos da crianga.

Comunidade Educativa

Nucleo de Remédios e
Santa Barbara

3.2 Periodo-1de
junho

Dia da Crianca: Atividades dinamizadas pela junta de
freguesia local.

Sensibilizar para os direitos das criancas e paraa
necessidade de promover uma melhoria das
condigdes devida. Proporcionar momentos de lazer
diferentes.

Comunidade Educativa

Nucleo das Capelas

3.2 Periodo-1de
junho

Dia Mundial da Crianca

Conhecer os direitos das criangas. Valorizar as suas
experiéncias de vida em grupo.

Comunidade Educativa

Nucleo do Pilar e Ajuda

3.2 Periodo-1de
junho

Comemoracdo do Dia Mundial da Crianga : visita de estudo

ao Parque dos Super Herdis.

Explorar os Direitos da Crianga; promover o gosto
pela atividade fisica; combater o sedentarismo e
obesidade.

Comunidade
Educativa, Juntade
Freguesia de Sdo
Vicente Ferreira, Norte

Nucleo de Sdo Vicente
Ferreira




Plano Anual de Atividades | 22.23

3.2 Periodo -1 de

inh Comemoragdo do Dia Mundial da Crianga Explorar a Declaracdo dos Direitos da Crianga. Comunidade Educativa Pré-Escolar
junho

3.2 Periodo -6 de ) ) ) Y Conhecer evalorizar os direitos das criancas através
unh Dia da Crianca (ateliers de expressdo plastica)
junho

Nucleo de Santo
do convivio.

Antdnio

Comunidade Escolar

Ao longo do ano Dar espaco a criatividade dos alunos e premiar os
Igt' Meses dos Afetos pac P
etivo

mesmos pelos Seus sucessos.

Professora Cristina

o Equipa "eusoufeliz"
Vieira
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2.3 — Atividades planificadas para o Dominio Igualdade de Género
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Calendarizagdo

Afividade

Objetivos

Intervenientes e
Parceiros

NUcleo/
Departamento

1.2 Periodo (dataa

Visualizagdo do Filme "Radioactive" sobre a vida da cientista

Sensibilizar os alunos paraaimportancia da
investigacdo e descoberta dos elementos quimicos

Alunosdo 9.2 ano de

Departamento de

o ) ) o o i i ; Ciéncias Fisico-Quimicas
definir) Marie Currie poldnio erddio, bem como o impacto que a pesquisa escolaridade o Naturais
de Marie Curie teve no mundo.
Reconhecer aimportancia da amizade. Identificar os
2.2 Periodo -2 de costumes e atividades que se desenvolvem nestas Nucleo dos Fenais da
] Dia de Amigos/Amigas q ] ) Comunidade educativa )
fevereiro datas. Reconhecer que os amigos contribuem paraa Luz e Aflitos
nossa felicidade.
) Atividades dinamizada pela UMAR (Unido de Mulheres Promover a equidade de direitos entre homens e Comunidade ,
3.2 Periodo ) Pré-Escolar
Alternativa e Resposta)

mulheres.

Educativa/UMAR

3.2 Periodo-12a1l6
dejunho

Torneios definalde ano

Promover a prética de atividades lidico-desportivas;
desenvolver competéncias motoras; promover a
interacdo social; desenvolver o espirito de grupo;

promover atividades fisicas diferenciadas.

Docentes ealunos

Departamento de
Educacéo Fisicae
Educacdo Musical

3.2 Periodo-30de
maio a5 junho

Semana da Educagdo Fisica: -

Promover a pratica de atividades lidico-despartivas;
desenvolver competéncias motoras; promover a
interacdo social; desenvolver o espirito de grupo;

promover atividades fisicas diferenciadas.

Docentes ealunos

Departamento de
Educacgdo Fisica e
Educagdo Musical
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2.4 — Atividades planificadas para o Dominio Interculturalidade
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Calendarizagao Atfividade Objetivos Iniervenle:nies € Nucleo/
Parceiros Departamento
Biblioteca,

1.2 Periodo

"Street food"

Sensibilizar os alunos para a diversidade culturale o
respeito pelas diversas culturas.

departamento, alunos
do5%2e99.

Departamento de
Linguas

1.2 Periodo-11de
novembro

DiadeS. Martinho

Conhecer a histériade S. Martinho.
Reconhecer a solidariedade como valor universal.

Comunidade educativa

Nucleo dos Fenais da
Luz e Aflitos

1.2 Periodo-11de
novembro

Dia de Sdo Martinho: Realizagdo de um magusto com
castanhas cozidas, assadas e milho cozido; Entoagdo de
cangdes alusivas ao dia.

Dramatizagdo dalenda deS. Martinho; Atividades de

Conhecer e preservar costumes e tradicdes.

Professores
A. A. Educativa
Alunos
Pais

Nucleo de Remédios e
Santa Barbara

1.2 Periodo-11de
novembro

Sado Martinho

Conhecer e preservar costumes e tradigées

Comunidade Educativa

Ndcleo do Pilar e Ajuda

1.2 Periodo-11de
novembro

Comemoracdo do Dia de Sdo Martinho

Conhecer tradici¢cdes culturais.

Comunidade Educativa

Nucleo de Sdo Vicente
Ferreira

1.2 Periodo-16 de
dezembro

Comemoragdo do Natal

Reconhecer o Natalcomo momento de exceléncia
para praticar a Solidariedade

Comunidade educativa

Nucleo dos Fenais da
Luz e Aflitos

1.2 Periodo-16de
dezembro

Festa de Natal: Apresentagdo de cangles,coreografias e
dramatizagdes.

Valorizar os costumes e tradi¢des.

Comunidade Escolar

Nucleo de Santo
Antodnio

1.2 Periodo-16de
dezembro

Festa de Natal

Despertar para os valores humanos de alegria ede
partilha

Comunidade Educativa

Ndcleo do Pilar e Ajuda
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1.2 Periodo-31de
outubro

Halloween

Conhecer uma tradigcdo estrangeira cada vez mais
enraizada na nossa sociedade.

Comunidade educativa

Nucleo dos Fenais da
Luz e Aflitos

1.2 Periodo-31de
outubro

Dia das Bruxas e Pdo por Deus: Decoracgdo das salascom o
tema alusivo; Lengalengas, leitura de pictogramas e musica;
Decoragdo de uma cesta com materiais reciclaveis;
Percorrer algumas artérias da freguesia vestidos de

Conhecer e preservar costumes e tradigoes.

Professores
A. A. Educativa
Alunos
Pais

Nucleo de Remédios e
Santa Barbara

1.2 Periodo-31de
outubro

Halloween - Dia das Bruxas: Peditdrio em alguns servigcos da
comunidade.

Identificar diferentes tradigdes/celebracdes, mais
comunsaoutros paises.

Comunidade Educativa

Nucleo das Capelas

1.2 Periodo-31de

Pdo por Deus

Conhecer e preservar costumes e tradigoes

Comunidade Educativa

Nucleo do Pilar e Ajuda

outubro
FESLVIUaUES UC Naldl.LlabUTa(al U UTTTa TELUTUAaU CUTTI
1.2 Periodo - materiais recicldveis; Poesias, lengalenga e cangdes sobre a Despertar para os valores humanos e cristdos de Nucleo de Remédi
. . ) . ) Ucleo de Remédios e
Semanadel12al6 | épocafestiva; Idaao cinemacom o patrocinio dajuntade alegria, da escuta e da fraternidade. Valorizar e Comunidade Educativa Santa Barb
. L anta Barbara
dedezembro freguesia; Visita ao presépio da Igreja. sensibilizar costumes e tradigdes natalicias.
1.9 Period Afirmar a escolacomo veiculo de promogéo cultural Comunidade
.2 Periodo -
N em todas as dreas. Reconhecer o Natal como épocade | Educativa; Juntade Nucleo de Sdo Vicente
Semanade8al6de Comemoracdo do Natal ) ~ ) N ) )
q b alegria, paz, unido e amor no seio das familias. Freguesia; Banda Ferreira
ezembro

Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar

Militar.

1.2 Periodo (dataa

Visualizagdo do Filme "Radioactive" sobre a vida da cientista

Sensibilizar os alunos para aimportancia da
investigacdo e descoberta dos elementos quimicos

Alunosdo 9.2 ano de

Departamento de
Ciéncias Fisico-Quimicas

definir) Marie Currie poldnio eradio, bem como o impacto que a pesquisa escolaridade o Naturaic
de Marie Curie teve no mundo.
. o Biblioteca,
. g o Sensibilizar os alunos para o valor da diversidade Departamento de
2.2 Periodo Mil e uma noites tural " las di i departamento, alunos i
cultural e o respeito pelas diversas culturas. inguas
P P do52e99°. 8
Dinamizacdo de atividades em parceria com a Instituicdo .
Kairds (Girafa) Escola Bésica Integrada de L Incit Ito e a toleranc| tecult Comunidade
, airds (Girafa) e com a Escola Basica Integrada de Lagoa - ncitar o respeito e a tolerdncia perante culturas ) . ,
2.2 Periodo & g P P Educativa/Kairds/EBI Pré-Escolar

Projeto Canta Comigo, Leio Contigo (Alda Fernandes e
Anabela Cura)

diversificadas

de Lagoa

14
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2.2 Periodo-17 de
fevereiro

Carnaval

Identificar os costumes e atividades que se
desenvolvem nestas datas.

Comunidade educativa

Nucleo dos Fenais da
Luz e Aflitos

2.2 Periodo-17 de
fevereiro

Carnaval: Corso carnavalesco na freguesia.

Valorizar os costumes e tradigdes.

Comunidade Escolar

Nucleo de Santo
Antdnio

2.2 Periodo-17 de
fevereiro

Desfile de Carnaval: Realizagdo do desfile de carnaval pela
freguesia.

Adotar erecriar utilizando materiais reciclaveis.

Comunidade Educativa

Nucleo de Remédios e
Santa Barbara

2.2 Periodo-17 de
fevereiro

Baile de Carnaval

Identificar diferentes tradigdes/celebracdes, comuns a
esta festividade.

Comunidade Educativa

Nucleo das Capelas

2.2 Periodo-17 de
fevereiro

Carnaval

Conhecer e preservar costumes e tradigoes

Comunidade Educativa

Nucleo do Pilar e Ajuda

2.2 Periodo-17 de
margo

Dia do Pai: Realizacdo de um jogo de futebol entre pais e
filhos.

Promover relagdes afetivas.

Comunidade Educativa

Nucleo de Santo
Antdnio

2.2 Periodo-2 de
fevereiro

Dia de Amigos/Amigas

Reconhecer aimportancia da amizade. Identificar os
costumes e atividades que se desenvolvem nestas
datas. Reconhecer que os amigos contribuem paraa
nossa felicidade.

Comunidade educativa

Nucleo dos Fenais da
Luz e Aflitos

2.2 Periodo-2 de
fevereiro

Dia de Amigos/Amigas

Relembrar osvalores da amizade. Recreiar utilizando
materiais reciclaveis.

Comunidade Educativa

Nucleo do Pilar e Ajuda

2.2 Periodo-27a30
demarcgo

Comemoracdo da Pascoa: Caga aos ovos; Confecdo de
folares.

Identificar os costumes e atividades que se
desenvolvem nestas datas.

Comunidade
educativa; Juntade
Freguesia de Sdo
Vicente Ferreirae

Nucleo de Sdo Vicente
Ferreira
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2.2 Periodo-3 al0
de fevereiro

Dia de Amigos/Amigas, Compadres e Comadres : Atividades
de expressao pldstica; Correio da amizade; Realizagdo de
quadras relacionadas com a amizade.

Relembrar osvalores da amizade.

Comunidade Educativa

Nucleo de Remédios e
Santa Barbara

2.2 Periodo-31de
margo

Pascoa

Identificar os costumes e atividades que se
desenvolvem nestas datas.

Comunidade educativa

Nucleo dos Fenais da
Luz e Aflitos

2.2 Periodo-31de
margo

Pascoa

Valorizar os costumes e tradigdes.

Comunidade Escolar

Nucleo de Santo
Antdnio

2.2 Periodo-31de
margo

Celebragdo da Pascoa - Romaria

Conhecer o significado da quaresma e reconhecer
tradigOes vividas nesta época.

Comunidade Educativa

Nucleo das Capelas

2.2 Periodo-31de
margo

Convivio da Pascoa

Conhecer e preservar costumes e tradigoes

Comunidade Educativa

Nucleo do Pilar e Ajuda

2.2 Periodo-5de
fevereiro

Dia da Mde (aula de Zumba)

Promover relagdes afetivas.

Comunidade Educativa

Nucleo de Santo
Antdnio

2.2 Periodo-6de
janeiro

Dia de Reis : Poesias, lengalenga, can¢Ges sobre a época
festiva.

Valorizar e sensibilizar costumes e tradigGes natalicias.

Comunidade Educativa

Nucleo de Remédios e
Santa Barbara

2.2 Periodo -

fevereiro

Comemoracdo do Carnaval: Desfile de Carnaval pela
freguesia e confegdo de malassadas.

Conhecer e preservar costumes e tradigdes/
Fomentar o convivio entre as familias/
Afirmar a escolacomo veiculo de promocgéo cultural
em todas as areas/Partilhar saberes e

Comunidade Educativa

Nucleo de S3o Vicente
Ferreira

2.2 Periodo -
Semanade27a31
demargo

Convivio da Pascoa (Pintura e concurso de ovos; Confecdo
de postais alusivos a Pascoa; Cangdes; Jogos; caga aos ovos;
Prenda da Pdscoa; Ornamentacdo da sala)

Conhecer e preservar costumes e tradigdes.

Comunidade Educativa

Nucleo de Remédios e
Santa Barbara
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3.9 periodo

Comemoracdo do Diada Interculturalidade

Partilha de tradi¢Ges, habitos e costumes,
gastronomia, personalidades de outros paises.

Professores de
Cidadaniaealunosdo
9.2ano

Disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento

3.2 Periodo-15/16
dejunho

Festa deencerramento

Fomentar uma relacdo sauddvel entre todos os
membros da escola.

Comunidade Educativa

Ndcleo do Pilar e Ajuda

3.2 Periodo-16 de
junho

Festa de Finalistas da EB1/JI Francisco José de Medeiros

Reconhecer que 0s nossos amigos e comunidade
escolar sdo importantes para 0 nosso
desenvolvimento pessoal e social.

Comunidade educativa

Nucleo dos Fenais da
Luz e Aflitos

3.2 Periodo-16 de
junho

Festa de Encerramento: Convivio; dramatizacdes; musicas;
Entrega dos diplomas aos alunos finalistasdo 42 ano e

jardim de Infancia; Lanche convivio.

Valorizar o percurso realizado ao longo dosanos de
frequéncia no Jardim de Infanciaeno 12 Ciclo.

Comunidade Educativa

Nucleo de Remédios e
Santa Barbara

3.2 Periodo-5de

Comemoracdo do Dia da M3e: Sopas com Amor

Sensibilizar criancas e familias para habitos
alimentares/nutricionais saudaveis; Conhecer a

Comunidade
Educativa; Mdes dos

Nucleo de S3o Vicente
Ferreira

maio . . i - , ) alunos
importancia de uma alimentacdo saudavel e variada.
3.2 Periodo - . . ) , N Comunidade Nucleo de Sdo Vicente
o Almocos/Lanches em honra do Divino Espirito Santo Afirmar a escolacomo veiculo de promocéo cultural. ) )
maio/junho educativae Mordomos Ferreira
SCITTdlIMTa UO LIVIU. EAPIUTAd(dU Ud DIDTNOULELd E5L0IdT, LUTILU €
3.2 Periodo - reconto de histérias; Convidar os encarregados de . .
= . . . - ) . . Ntcleo de Remédios e
Semanade20a24 educacdo paraahorado conto; Dramatizacdes de Dinamizar a Biblioteca Infantil da Escola. Comunidade Educativa Santa Barb
. o . . ) anta Barbara
de abril historias; Elaboracdo e exploragdo de um livro.
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i - - Intervenientes e NUcleo
Calendarizagado Atividade Objetivos . /
Parceiros Departamento
Utilizagdo de material de desperdicio para a realizagdo das c dad
. . - ) . . . . . . omunidade )
1.2 Periodo ofertas dos dias temdticos; Palestras dinamizadas pela Incentivar as criangas a Reduzir, Reutilizar e Reciclar. } Pré-Escolar
Educativa/MUSAMI
MUSAMI.
. Incentivar o reaproveitamento e reutilizagdo de
1.2 Periodo Constru¢do deuma Eco-Arvore de Natal P ) ¢ Comunidade Educativa Eco-Escola
residuos.
Conhecer aimportancia da correta separagdo de
1.2 Periodo RecolhadePilhas P , parac Comunidade Educativa Eco-Escola
residuos.
Conhecer aimportanciada preservacdo daflorae
1.2 Periodo Campanha SOS Cagarro P P ¢ Comunidade Educativa Eco-Escola
fauna dos Agores.
, . e o Consciencializar para aimportancia da agricultura
1.2 Periodo Acdo de Sensibilizagdo "Agricultura Bioldgica o Turmas AER Eco-Escola
bioldgica.
Realizacio de um Pedd d dasdo |Conhecer aimportanciad imentagio saudavel | | oessoresde
, ealizagdo de um Peddy-paper no parque de merendasdo [Conhecer aimportancia de uma alimentagdo saudavel | _. .
1.2 Periodo ¢ ypap . parg P ) ¢ Cidadania ealunosdo Eco-Escola
Sertdo evariada. 9.9an0

1.2 Periodo -(dataa

Acdo de sensibilizagdo sobre oceanos e ecossitemas

Sensibilizar a comunidade educativa paraa
importancia da preservacdo dos oceanos e

Alunosdo 82 ano de
escolaridade/

Departamento de
Ciéncias Fisico-Quimicas

defenir) marinhos . ) ) ) .
ecossistemas marinhos. Comunidade educativa e Naturais
Reconhecer aimportancia do mar paraosAgores.  |Agéncia de observagdo
1.2 Periodo - s . " Conhecer afauna do mar dos Agores. Identificar de cetédceos "Picosde |Disciplina de Cidadania e
Palestra "Picoslogia - Mar dos Agores ) ., ]
dezembro comportamentos derisco paraafauna do mar dos Aventura", alunosdo Desenvolvimento

Agores.

6.2e8.2anos
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2.2 Periodo Comemoracdo do dia da Eco-Escola - Jogos Tradicionais Comemorar o dia da Eco-Escolas. Comunidade Educativa Eco-Escola
. - Qe " Consciencializar sobre aimportancia da poupancgada
2.2 Periodo Acdo de sensibilizagdo "Uma pequena grande casa , . Alunos 8.2 Ano Eco-Escola
agua e energia.
5 9 periodo Acdo de sensibilizacdo "Sustentabilidades e Refletir sobre aimportancia do uso de energias Comunidade Educativa Eco-Escola

empreendedorismo"

alternativas.

2.2 Periodo - (dataa
definir)

Uma Pequena Grande Casa

Sensibilizar acomunidade educativa para os
problemas ambientais e promover a conservagao e
preservacao dos recursos naturaise a
sustentabilidade.

Alunosdo 82 ano de
escolaridade.

Departamento de
Ciéncias Fisico-Quimicas
e Naturais

2.2 Periodo - (dataa

Palestra de sensibilizagdo para os problemas ambientais

Sensibilizar os alunos para os problemas ambientais e
promover a conservagdo e preservagdo dos recursos

Alunosdo 82 ano de

Departamento de
Ciéncias Fisico-Quimicas

definir . escolaridade. .
) naturais e sustentabilidade. e Naturais
2.2 Periodo-21de Conhecer aimportancia da preservacdo daflorae
Um bosque de poemas P P ¢ Comunidade Educativa Eco-Escola
marcgo fauna dos Agores.
2.2 Periodo (semana Incentivar o reaproveitamento e reutilizacdo de
. ( Feira delanternas P , ¢ Comunidade Educativa Eco-Escola
daleitura) residuos.
. . ) Conhecer aimportancia da preservagdo daflorae ) ,
3.9 Periodo Eco-trilho Salto do Cabrito Comunidade Educativa Eco-Escola
fauna dos Agores.
, ) ) ) Conhecer aimportancia da preservacdo daflorae
3.2 Periodo Eco-trilho - Trilho das Pias P P ¢ Alunos 5.2 Ano Eco-Escola

fauna dos Agores.
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Dia Mundialdo Ambiente e Hastear da Bandeira Verde Eco-

, Conhecer aimportancia da preservacdo daflorae . .
3.9 Periodo P P ¢ Comunidade Educativa Eco-Escola
Escola fauna dos Acores.
3.9 Periodo Muros com Vida Sensibilizar para a conservagao de espagos publicos. 2.2 Ciclo Eco-Escola
, . Incentivar o reaproveitamento e reutilizagdo de ) )
3.9 Periodo Feira de suculentas Comunidade Educativa Eco-Escola

residuos.

3.9 Periodo - (dataa
definir))

AEDAvaiaEscola

Sensibilizar acomunidade educativa para os
problemas ambientais e promover a conservagao e
preservacao dos recursos naturaise a
sustentabilidade.

Alunosdo 92 anosde
escolaridade/
Comunidade Educativa

Departamento de
Ciéncias Fisico-Quimicas
e Naturais

3.2 Periodo-16 de
junho

Finaldo ano letivo : Atividades dinamizadas pela Associagdo
Norte Crescente.

Promover atividades integradoras das diferentes areas
do saber, numa perspetiva lidica.

Comunidade Educativa

Nucleo das Capelas

3.2 Periodo-2 de
junho

Dia Mundialdo Ambiente

Sensibilizar para a pratica dos 4'RS e as consequentes
praticas amigas do ambiente Conhecer o tempo de
degradacgdo de alguns residuos soélidos.

Comunidade educativa

Nucleo dos Fenais da
Luz e Aflitos

3.2 Periodo-5de
junho

Realizagdo de um trilho pedestre e de um peddypaper

Sensibilizar os alunos para os problemas ambientais e
promover a defesa do ambiente.

Alunosdo 52 ano de
escolaridade/

Departamento de
Ciéncias Fisico-Quimicas

Comunidade educativa e Naturais
Ao longo do ano ) . Consciencializar os alunos para a correta separacdo . )
8 ) Cagaao Lixo - Brigadas Verdes p parat Comunidade Educativa Eco-Escola
letivo dosresiduos.
Ao longo do ano . Incentivar o reaproveitamento e reutilizacdo de . )
Igt' Recolha defrascos devidro P ¢ Comunidade Educativa Eco-Escola
etivo

residuos.
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Ao longo do ano ) Desenvolver competéncias no cuidado e manutencdo ,
& ) Horta em Espiral P ¢ Alunos 3.2 Ciclo Eco-Escola
letivo de espagos verdes.

Ao longo do ano . . L ) Consciencializar os alunos para a correta separacdo
& ) Suspeitos do Costume - Limpeza e Monitorizagdo do litoral p para PROFIS CAR Eco-Escola
letivo dosresiduos.

Ao longo do ano ) Conhecer aimportancia de uma alimentacdo saudavel . .
g. Venda de produtos da quinta P ) ¢ Comunidade Educativa Eco-Escola
letivo evariada.

Ao longo do ano . ) Ly
et Poster Eco-Codigo Divulgar o Eco-Cddigo . Alunos 9.2 Ano; AER Eco-Escola
etivo
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- . - Intervenientes e NUcleo
Calendarizagado Atividade Objetivos . /
Parceiros Departamento
. Incentivar o reaproveitamento e reutilizagdo de
1.2 Periodo Constru¢do deuma Eco-Arvore de Natal P y ¢ Comunidade Educativa Eco-Escola
residuos.
Conhecer aimportancia da correta separagdo de
1.2 Periodo RecolhadePilhas P , parac Comunidade Educativa Eco-Escola
residuos.
, Conhecer aimportancia da preservagdo da florae . .
1.2 Periodo Campanha SOS Cagarro Comunidade Educativa Eco-Escola
fauna dos Agores.
, - e . Consciencializar paraaimportancia da agricultura
1.2 Periodo Acdo de Sensibilizagdo "Agricultura Bioldgica o Turmas AER Eco-Escola
bioldgica.
Realizacio de um Pedd d dasdo |Conhecer aimportanciad imentagio saudavel | | oessoresde
, ealizagdo de um Peddy-paper no parque de merendasdo [Conhecer aimportancia de uma alimentagdo saudavel | _. .
1.2 Periodo ¢ ypap . parg P ) ¢ Cidadania ealunosdo Eco-Escola
Sertdo evariada. 99an0

1.2 Periodo - (dataa

Acdo de sensibilizagdo sobre oceanos e ecossitemas

Sensibilizar a comunidade educativa paraa
importancia da preservacdo dos oceanos e

Alunosdo 82 ano de
escolaridade/

Departamento de
Ciéncias Fisico-Quimicas

defenir marinhos ) ) ) . .
) ecossistemas marinhos. Comunidade educativa e Naturais
Reconhecer aimportancia do mar paraos Agores.  |Agéncia de observagdo
1.2 Periodo - s . " Conhecer afauna do mar dos Agores. Identificar de cetéaceos "Picosde |Disciplina de Cidadania e
Palestra "Picoslogia - Mar dos Agores ) . )
dezembro comportamentos derisco paraafauna do mar dos Aventura", alunosdo Desenvolvimento
Agores. 6.2e8.2anos
2.2 Periodo Comemoracdo do dia da Eco-Escola - Jogos Tradicionais Comemorar o dia da Eco-Escolas. Comunidade Educativa Eco-Escola
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2.2 Periodo

Acdo de sensibilizacdo "Uma pequena grande casa"

Consciencializar sobre aimportancia da poupancada
aguaeenergia.

Alunos 8.2 Ano

Eco-Escola

2.2 Periodo

Acdo de sensibilizacdo "Sustentabilidades e
empreendedorismo"

Refletir sobreaimportédncia do uso de energias
alternativas.

Comunidade Educativa

Eco-Escola

2.2 Periodo -20de
margo

Dia da Primavera/ Dia da Arvore/Floresta

Sensibilizar os cuidados a ter com anaturezaea
importancia das arvores no nossos planeta.

Comunidade Educativa

Nucleo do Pilar e Ajuda

2.2 Periodo-21de
margo

Dia da Arvore

Reconhecer aimportancia das arvores no ambiente.

Comunidade educativa

Nucleo dos Fenais da
Luz e Aflitos

2.2 Periodo-21de
margo

Dia da Primavera; Dia da Arvore/ Floresta: Plantar uma
arvore; Entoar cangdes alusivas ao dia; Elaboragdo de
cartazes que apelem aimportancia das drvores.

Sensibilizar para os cuidados ater com a natureza e
paraaimportancia das arvores no nosso planeta.

Comunidade Educativa

Nucleo de Remédios e
Santa Barbara

2.2 Periodo-21de
margo

Plantar novas flores nos canteiros da escola

Sensibilizar e conhecer aimportancia das flores para a
natureza. Embelezar os espagos exteriores da escola.

Comunidade Educativa

Nucleo das Capelas

2.2 Periodo-21de

Dia Mundial da Arvore/Primavera: Plantac3o de suculentas

Conscencializar para aimportancia da preservacdo da

com acolaboragdo dos Encarregados de Educagdo e Comunidade Educativa Pré-Escolar
margo . . ~ S e s . natureza.
posterior divulgacdo/sensibilizacdo a comunidade.
2.2 Periodo-21de Conhecer aimportancia da preservacdo daflorae ) )
Um bosque de poemas P P ¢ Comunidade Educativa Eco-Escola
marcgo fauna dos Agores.
2.2 Periodo (semana ) Incentivar o reaproveitamento e reutilizacdo de . )
( Feiradelanternas P ¢ Comunidade Educativa Eco-Escola

daleitura)

residuos.
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Conhecer aimportancia da preservagdo da florae

3.2 Periodo Eco-trilho Salto do Cabrito Comunidade Educativa Eco-Escola
fauna dos Agores.
Conhecer aimportancia da preservacdo daflorae
3.2 Periodo Eco-trilho - Trilho das Pias P P ¢ Alunos5.2 Ano Eco-Escola
fauna dos Agores.
Dia Mundialdo Ambiente e Hastear da Bandeira Verde Eco- Conhecer aimportancia da preservacdo daflorae
3.2 Periodo P P ¢ Comunidade Educativa Eco-Escola
Escola fauna dos Agores.
3.9 Periodo Muros com Vida Sensibilizar para a conservagao de espagos publicos. 2.2 Ciclo Eco-Escola
Incentivar o reaproveitamento e reutilizacdo de
3.2 Periodo Feiradesuculentas P ¢ Comunidade Educativa Eco-Escola

residuos.

3.9 periodo - (dataa
definir)

Kit de Fosseis e minerais

Estimular os alunos para o estudo da evolugdo davida
na Terra.

Alunosdo 72 ano de
escolaridade

Departamento de
Ciéncias Fisico-Quimicas
e Naturais

3.9 Periodo - (dataa
definir))

AEDAvaiaEscola

Sensibilizar acomunidade educativa para os
problemas ambientais e promover a conservacao e
preservacao dosrecursos naturais e a
sustentabilidade.

Alunosdo 92 anosde
escolaridade/
Comunidade Educativa

Departamento de
Ciéncias Fisico-Quimicas
e Naturais

3.2 Periodo-16 de
junho

Finaldo ano letivo : Atividades dinamizadas pela Associagdo

Norte Crescente.

Promover atividades integradoras das diferentes areas
do saber, numa perspetiva lidica.

Comunidade Educativa

Nucleo das Capelas

3.2 Periodo -5 de
junho

Dia do Ambiente: Elaboragdo de cartazes que alertam paraa

preservagdo da natureza. Realizagdo de trabalhos de
expressdo plastica com materiais reciclaveis.

Preservar e respeitar o ambiente que nos rodeia.

Comunidade Educativa

Nucleo de Remédios e
Santa Barbara
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. . ] ) Alunosdo 52 ano de Departamento de
3.2 Periodo-5 de . ) Sensibilizar os alunos para os problemas ambientais e ) A o
i Realizagdo de um trilho pedestre e de um peddypaper . escolaridade/ Ciéncias Fisico-Quimicas
junho promover a defesa do ambiente. . ) .
Comunidade educativa e Naturais
Incentivar a continuagdo da separagdo de residuos na
Ao longo do ano Recolha eseparagdo de residuos/Elaboracdo decartazes | escolanoscontentores/Reconhecer aimportanciada Comunidade Educativa Nucleo de Sdo Vicente
letivo retratando as consequéncias da poluicdo na natureza politica dos 7Rs (repensar, recusar, reduzir, reparar, Ferreira
reutilizar, reciclar, reintegrar) /Envolver os alunos na
Ao longo do ano Consciencializar os alunos para a correta separacgao
g ] Caca ao Lixo - Brigadas Verdes p parat Comunidade Educativa Eco-Escola
letivo dosresiduos.
Ao longo do ano Incentivar o reaproveitamento e reutilizacdo de
g. Recolha defrascosdevidro P , ¢ Comunidade Educativa Eco-Escola
letivo residuos.
Ao longo do ano Desenvolver competéncias no cuidado e manutencdo
& ] Horta em Espiral P ¢ Alunos 3.2 Ciclo Eco-Escola
letivo de espagos verdes.
Ao longo do ano . ) L ) Consciencializar os alunos para a correta separagdo
& ] Suspeitos do Costume - Limpeza e Monitorizagdo do litoral p parag PROFIS CAR Eco-Escola
letivo dos residuos.
Ao longo do ano ) Conhecer aimportancia de uma alimentacgdo saudavel . )
g. Venda de produtos da quinta P . ¢ Comunidade Educativa Eco-Escola
letivo evariada.
Ao longo do ano . . Ly
et Poster Eco-Cddigo Divulgar o Eco-Cédigo. Alunos 9.2 Ano; AER Eco-Escola
etivo
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Calendarizagdo

Afividade

Objetivos

Intervenientes e
Parceiros

NUcleo/
Departamento

1.2 Periodo-14 de
outubro

Dia Mundial da Alimentacdo

Reconhecer aimportancia de uma alimentacgdo
equilibrada e variada.
Conhecer arodadosalimentos.
Reconhecer a necessidade da higiene alimentar

Comunidade educativa

Nucleo dos Fenais da
Luz e Aflitos

1.2 Periodo -14 de
outubro

Dia Mundial da Alimentacdo - Pequeno almoco saudavel

Conhecer aimportancia de uma alimentagdo saudavel
evariada.

Comunidade Educativa

Nucleo das Capelas

1.2 Periodo-14 de
outubro

Dia Mundial da Alimentacdo: Realizagdo de pequeno-
almoco saudavel.

Sensibilizar criangas e familias para habitos
alimentares/nutricionais saudaveis; Conhecer a
importancia de uma alimentagdo saudavel e variada.

Comunidade Educativa

Nucleo de Sdo Vicente
Ferreira

1.2 Periodo-16de
dezembro

Atividades desportivas de final de periodo

Adquirir habitos desportivos promotores de satude,
de qualidade de vida e de cidadania; Motivar os alunos
para a pratica de Atividade Fisica e Desporto.

Docentesealunos

Departamento de
Educacdo Fisicae
Educagdo Musical

1.2 Periodo-16de
outubro

Realizacdo de um lanche saudavel

Conhecer aimportancia de uma alimentacdo saudavel
evariada

Comunidade Educativa

NUcleo do Pilar e Ajuda

1.2 Periodo-16 de
outubro

Comemoracdo do Dia Mundial da Alimentagdo: realizagdo
deum lanche saudavel com a participagdo dos
Encarregados de Educagdo; implementacdo deuma
atividade no ambito da Saude Escolar “Pequenos Almogos

Sensibilizar criangas e familias para habitos
alimentares/nutricionais saudaveis.

Comunidade
Educativa/Equipa da
Saude Escolar

Pré-Escolar

1.2 Periodo-16 de
outubro

Comemoracdo do Dia Mundial da Alimentacdo

Sensibilizar para aimportancia de uma alimentagdo
saudavel e variada na saide humana.

Alunosdo 62 ano de
escolaridade/
Comunidade Educativa

Departamento de
Ciéncias Fisico-Quimicas
e Naturais

1.2 Periodo-16de
outubro

Dia Mundial da Alimentacao

Conhecer aimportancia de uma alimentagdo saudavel
evariada.

Comunidade Educativa

Departamento de
Matematica,
Informatica e Economia

26

EBI de CAPELAS




Plano Anual de Atividades | 22.23

Calendarizagdo

Afividade

Objetivos

Intervenientes e
Parceiros

NUcleo/
Departamento

1.2 Periodo-14 de
outubro

Dia Mundial da Alimentacao

Reconhecer aimportancia de uma alimentagdo
equilibrada e variada.
Conhecer arodadosalimentos.
Reconhecer a necessidade da higiene alimentar

Comunidade educativa

Nucleo dos Fenais da
Luz e Aflitos

1.2 Periodo-14 de
outubro

Dia Mundial da Alimentagdo - Pequeno almogo saudavel

Conhecer aimportancia de uma alimentacdo saudavel
evariada.

Comunidade Educativa

Nucleo das Capelas

1.2 Periodo-14 de
outubro

Dia Mundial da Alimentacdo: Realizagdo de pequeno-
almogo saudavel.

Sensibilizar criancas e familias para habitos
alimentares/nutricionais saudaveis; Conhecer a
importancia de uma alimentagdo saudavel e variada.

Comunidade Educativa

Nucleo de Sdo Vicente
Ferreira

1.2 Periodo-16de
dezembro

Atividades desportivas de final de periodo

Adquirir habitos desportivos promotores de saude,
de qualidade de vida e de cidadania; Motivar os alunog
para a pratica de Atividade Fisica e Desporto.

Docentes e alunos

Departamento de
Educagdo Fisica e
Educagdo Musical

1.2 Periodo-16de
outubro

Realizagcdo de um lanche saudavel

Conhecer aimportancia de uma alimentacdo saudavel
evariada

Comunidade Educativa

Nucleo do Pilar e Ajuda

1.2 Periodo-16de
outubro

Comemoracdo do Dia Mundial da Alimentagdo: realizacdo
deum lanche saudéavel com a participagdo dos
Encarregados de Educacgdo; implementacdo deuma
atividade no ambito da Saude Escolar “Pequenos Almogos

Sensibilizar criangas e familias para habitos
alimentares/nutricionais saudaveis.

Comunidade
Educativa/Equipa da
Saude Escolar

Pré-Escolar

1.2 Periodo-16 de
outubro

Comemoracdo do Dia Mundial da Alimentagdo

Sensibilizar paraaimportancia de uma alimentacgdo
saudavel e variada nasaide humana.

Alunosdo 62 ano de
escolaridade/
Comunidade Educativa

Departamento de
Ciéncias Fisico-Quimicas
e Naturais

1.2 Periodo-16de
outubro

Dia Mundial da Alimentacdo

Conhecer aimportancia deuma alimentacgdo saudavel
evariada.

Comunidade Educativa

Departamento de
Matematica,
Informatica e Economia
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2.2 Periodo-12 de
janeiro

Corta-mato Escolar (fase llha)

Adquirir habitos desportivos promotores de saude,

para a fase de Regional.

de qualidade de vida e de cidadania; selecdo de alunos

Docentesealunos

Departamento de
Educagdo Fisica e
Educagdo Musical

2.2 Periodo-17 de
fevereiro

Dia Mundial da Motricidade Orofacial

Definir motricidade orofacial.

Comunidade Educativa

Nucleo de Educagdo
Especial

2.2 Periodo-19 de
janeiro

MegaSprinter (fase Ilha)

Adquirir habitos desportivos promotores de salde,

para a fase de Regional.

de qualidade de vida e de cidadania; sele¢do de alunog

Docentes ealunos

Departamento de
Educagdo Fisica e
Educagdo Musical

2.2 Periodo-29 de
margo

Convivio desportivo

Promover o gosto pela atividade fisica. Combater o
sedentarismo e a obesidade.

Comunidade Educativa

Nucleo de Sdo Vicente
Ferreira

2.9 Periodo-31
margo

Atividades desportivas de final de periodo

Adquirir habitos desportivos promotores de salde,

para a pratica de Atividade Fisica e Desporto.

de qualidade de vida e de cidadania; Motivar os alunog

Docentes ealunos

Departamento de
Educagdo Fisica e
Educagdo Musical

2.2 Periodo-5de
margo

Comemoracgédo do Dia Europeu da Terapia da Fala

Sensibilizar acomunidade educativa para as praticas
inerentes a terapia da fala.

Comunidade Educativa

Nucleo de Educagao
Especial

3.2 Periodo-12a16
dejunho

Torneios definaldeano

Promover a pratica de atividades lidico-desportivas;
desenvolver competéncias motoras; promover a
interacdo social; desenvolver o espirito de grupo;

promover atividades fisicas diferenciadas.

Docentes ealunos

Departamento de
Educagdo Fisica e
Educagdo Musical

3.2 Periodo -20 de
abril

Convivio de Educacgéo Fisica - Comemoragdo do Dia Mundial
da Atividade Fisica

Reconhecer aimportancia da pratica do exercicio
fisico.

Comunidade Educativa

Nucleo das Capelas

3.2 Periodo-30de
maio a5 junho

Semana da Educacdo Fisica: -

Desenvolver competéncias motoras; promover a
interacdo social; desenvolver o espirito de grupo;
promover atividades fisicas diferenciadas

Docentes ealunos

Departamento de
Educagdo Fisica e
Educagdo Musical
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3.2 Periodo -junho

Encerramento do ano letivo

Fomentar o convivio entre as familias ea comunidade
educativa/Comemorar o finaldeum ano de
trabalho/Promover o gosto pelo exercicio fisico.

Comunidade Educativa

Nucleo de S3o Vicente
Ferreira

3.2 Periodo -
Semanade30de
maio a2 dejunho

Dia Internacional Sem Tabaco: Atividades de expressao
plastica.

Elaboragdo de um panfleto/cartazes com frases alusivas a

afixar nos locais publicos da freguesia; Experiéncias

Sensibilizar as criancas / familias para os maleficios do
tabaco.

Comunidade Educativa

Nucleo de Remédios e
Santa Barbara

3.2 Periodo (dataa

Primeiros Socorros/Suporte Basico de Vida

Sensibilizar os alunos acerca de aspectos gerais do
protocolo de atuagdo e abordagem a vitima.

Alunosdo 92 ano de

Departamento de
Ciéncias Fisico-Quimicas

definir) Sensibilizar para o suporte basico devida adulto e escolaridade o Naturais
pediatrico e para a desosbstrucdo da via aérea.
Ao longo do ano Herdis da Fruta: Cartazcom a grelha semanal para registo o . . ]
& & P & Promover o consumo didrio de fruta. Comunidade Educativa Pré-Escolar

letivo

do consumo diario indivudual-Quadro de Mérito dos Herdis.

Ao longo do ano
letivo

Vamos respirar pelo nariz!

Definir respiragdo; Clarificar tipos de respiracdo; Expor
maleficios da respiracdo oral; Enumerar beneficios da
respiracdo nasal.

Comunidade Educativa

Ndcleo de Educacdo
Especial

Ao longo do ano
letivo

Terapia da Fala e Comunicagdo

Enumerar dreas deintervencdo da Terapia da Fala;
Definir comunicacdo; Explanar tipos de comunicacdo.

Comunidade Educativa

Ndcleo de Educacdo
Especial

Ao longo do ano
letivo

Acdo de sensibilizacdo "Boas Praticas parao
Desenvolvimento da Linguagem"

Dotar os pais de conhecimentos relativos ao desenvol.
da linguagem; Principais sinais de alertade um
desenvolvimento atipico da linguagem; Estratégias
para estimulacdo da linguagem em contexto familiar.

Professores e
Encarregadosde
Educacdo

Ndcleo de Educacdo
Especial

Ao longo do ano
letivo

Projeto Rastreios é prevenir 3 - Pré-escolar

Sensibilizagdo para a detegdo precoce de problemas
ao nivel da linguagem efala e prevencdo de futuros
problemas de leitura e escrita.

Alunos do pré-escolar

Ndcleo de Educacdo
Especial

Ao longo do ano
letivo

Chucha, paraquetequero?

Caraterizar diferentes chupetas; Enumerar
consequéncias do seu uso prolongado.

Educadores de Infancia

Ndcleo de Educacdo
Especial
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Ao longo do ano
letivo

TOCA: Ter Ouvidos Criar Afetos

Dotar anossa escolade um espaco propicio a
fomentar o equilibrio emocional e a resolugdo de
situacBes que criem ansiedade entre os alunos e

adultos da nossa comunidade educativa, através da

Equipa “euSOUfeliz”
GAD
SPO
DT's

Equipa "eusoufeliz"

Ao longo do ano
letivo

SessOes de Meditacdo

Prevenir comportamentos derisco entre os jovens.

Professoras Ana Braga,
Susana Braga e Ana
Vieira

Equipa "eusoufeliz"

Ao longo do ano
letivo

Sessdes de Relaxamento

Prevenir comportamentosderisco entre osjovens.

Professoras Ana Braga,
Susana Braga e Ana
Vieira

Equipa "eusoufeliz"

Ao longo do ano
letivo

Projeto Borboleta

Prevenir comportamentos derisco entre os jovens.

Professoras Ana Braga,
Susana Braga e Ana
Vieira

Equipa "eusoufeliz"

Ao longo do ano
letivo

Mensagens no grupo FB

Manter o contacto com toda acomunidade escolar e
envolvente.

Convidados

Equipa "eusoufeliz"

Ao longo do ano
letivo

Lanche suspenso

Proporcionar o lanche damanha aos alunos mais
carenciados.

Professora Lodi
Cordeiro
Professor Jodo Oliveira
Adultos

Equipa "eusoufeliz"

Ao longo do ano
letivo

Mindfulness para o 6.2ano

Proporcionar que os alunos atinjam um estado de
atencgdo plena, melhorando a concentragdo e
desenvolvendo uma saudével inteligéncia emocional.

Professora Teresinha
Fitas
Alunos do 6.2ano

Equipa "eusoufeliz"
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Calendarizagdo

Afividade

Objetivos

Intervenientes e
Parceiros

Nocleo/
Departamento

Ao longo do ano
letivo

AcGes de sensibilizacdo sobre competéncias relacionais;
contracegdo; afetos/relacionamentos; puberdade; papéis
sexuais.

Educar para o desenvolvimento de uma educagdo
para a sexualidade consciente.

Alunosdasturmas
PEREE; Diretores de
Turma/ outros
docentes; psicologas;

Nucleo de Educagado
Especial

Ao longo do ano
letivo

Conversa(s) sobre a sexualidade - sessdes teméticas para
adolescentes

Solicitar ajuda e reconhecimento de recursos;
Contribuir paraa melhoria de

dosjovens.

comportamentos/relacionamentos afetivo - sexuais

Alunosdasturmas
PEREE; Diretores de
Turma/ outros
docentes; psicologas;

Ndcleo de Educacgdo
Especial

Ao longo do ano

Dotar a nossa escola de um espacgo propicio a

Equipa “euSOUfeliz”

GAD
et TOCA: Ter Ouvidos Criar Afetos fomentar o equilibrio emocional e a resolucdo de PO Equipa "eusoufeliz"
etivo
situacOes que criem ansiedade entre os alunos. -
s

2.9 — Atividades planificadas para o Dominio Media

Calendarizagdo

Afividade

Objetivos

Intervenientes e
Parceiros

NUcleo/
Departamento

1.2e2.2 Semestres

Perigosda Internet

Alertar para os perigos presentes na Internet -desafios

Seguranet.

Grupo de Informatica
(7.2 ano)

Departamento de
Matematica,
Informatica e Economia

1.2 Periodo-16de

Ida ao Cinema

Contatar com diferentes meios de comunicagdo

social. Proporcionar aos alunos momentos de Comunidade Educativa]  Nucleo das Capelas
dezembro .
socializacdo fora da escola.
o Biblioteca,
, ; ; Sensibilizar os alunos para os problemas das redes Departamento de
2.2 Periodo Net segura o ) Departamento, alunos i
sociais e Ciberbullyng. do 82 Linguas
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2.10 — Atividades planificadas para o Dominio Instituicoes e Participagcdo Democratica

Intervenientes e Nucleo/

Calendarizagao Atividade Objetivos .
Parceiros Departamento

Alert i t Int t -desafi G de Inf ati Departamento de
. ertar para os perigos presentes na Internet -desafios | Grupo de Informatica "
1.2e2.9 Semestres Perigos da Internet P perigosp P Matematica,
Seguranet. (7.2 ano) . )

Informética e Economia

) Contatar com diferentes meios de comunicacado
1.° Periodo-16de

4 b Idaao Cinema social. Proporcionar aos alunos momentos de Comunidade Educativa]  Nucleo das Capelas
ezembro
socializacdo fora da escola.
Sensibili | blemas das red Biblioteca, Departamento d
, ensibilizar os alunos para os problemas das redes epartamento de
2.2 Periodo "Net segura" o P ] P Departamento, alunos P )
sociais e Ciberbullyng. Linguas
do 8¢9.
2.11 - Atividades planificadas para o Dominio Literacia Financeira e Educagao para o Consumo

o - - Intervenientes e Nucleo

Calendarizagdo Atividade Objetivos . /
Parceiros Departamento

Departamento de
Dia da Poupanca: Concurso de mealheiros Sensibilizar para aimportancia da poupanca. Grupo deeconomia Matematica,
Informatica e Economia

1.2 Periodo-28 de
outubro
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2.12 — Atividades planificadas para o Dominio Seguran¢a Rodoviaria

o - - Intervenientes e NUcleo
Calendarizagadao Atividade Objetivos . /
Parceiros Departamento
Promover a aquisicdo de conhecimentos e Alunosdo 92 ano de
) ) o ) Departamento de
2.2 Periodo - (dataa N o capacidades, bem como a aquisicdo de escolaridade. Escolade| .., . _ . e
. Prevencdo e Seguranga Rodovidria . ) . . | Ciéncias Fisico-Quimicas
definir) comportamentos e atitudes seguras no transito, Condugdo "Amaral e Naturais
enquanto passageiro, pedo e ciclista. ef/ou PSP.
; ) ) o N Explorar posturasinerentes ao papel de condutor, )
3.2 Periodo-5de Dia Mundial do Transito: Palestras de sensibilizacdo . N . Comunidade ,
_ ] o ) passageiro e pedo. Fomentar o uso de sistemas de ) Pré-Escolar
maio realizadas pela policia, através do Programa Escola Segura. Educativa/PSP

retengdo para criancgas.
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o . - Intervenientes e Ndcleo
Calendarizagdo Atividade Objetivos . /
Parceiros Departamento
1.2 Periodo-2.2 Simulagdo Sismica: Realizagdo do Simulacro Sismico; o . Professores ’ o
~ ) Sensibilizar os alunos para as regras de prevencdo a ter ) Nucleo de Remédios e
semanade Elaboragdo de folhetos e cartazes alusivos ao tema. . ) A. A. Educativa )
antes e durante uma ocorréncia de um sismo. Santa Barbara
novembro Alunos

1.2 Periodo -5 de
novembro

ATerra Treme - Simulagdo sismica

Praticar asregras e os percursos a efetuar em caso de
catastrofe.

Comunidade Escolar

Nucleo de Santo
Antonio

1.2 Periodo -6 de
outubro

Simulacdo sismica

Praticar as regras e os percursos a efetuar em caso de
catastrofe.

Comunidade Escolar

Nucleo de Santo
Antodnio

2.2 Periodo-24 de
margo

Simulac¢do sismica

Praticar asregras e os percursos a efetuar em caso de
catastrofe.

Comunidade Escolar

Nucleo de Santo
Antodnio

2.9 Periodo - 32
semana de fevereiro

Simulagdo Sismica: Realizagdo do Simulacro Sismico;
Elaboracdo de folhetos e cartazes alusivos ao tema.

Sensibilizar os alunos para as regras de prevencdo a ter
antes edurante uma ocorréncia de um sismo.

Comunidade Educativa

Nucleo de Remédios e
Santa Barbara

2.2 Periodo -janeiro

Simulacro Sismico

Sensibilizar e treinar para situagdes de risco e medidas
atomar em caso de sismos.

Comunidade Educativa

Nucleo de S3o Vicente
Ferreira

2.2 Periodo - margo

Visita de estudo aos Bombeiros de Ponta Delgada

Sensibilizar para a prevencdo de desastres naturais.

Comunidade
Educativa/ Bombeiros

Nucleo do Pilar e Ajuda

3.2 Periodo-4.2
semana de maio

Simulagdo Sismica: Realizagdo do Simulacro Sismico;
Elaboracdo de folhetos e cartazes alusivos ao tema.

Sensibilizar os alunos para as regras de prevencgdo a ter
antes e durante uma ocorréncia de um sismo.

Comunidade Educativa

Nucleo de Remédios e
Santa Barbara
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Calendarizagdo

Afividade

Objetivos

Intervenientes e
Parceiros

Nicleo/
Departamento

Ao longo do ano
letivo

Visita ao comércio de Capelas

Caracterizar os varios tipos de comércio.

Grupo deeconomia

Departamento de
Matematica,
Informatica e Economia

1.2 Semestre

Hora do Cdédigo

Despertar os alunos para a programacgdo de uma app
e as possibilidades financeiras.

Grupo de Informatica
(9.2 ano)

Departamento de
Matematica,
Informatica e Economia

2.15 — Atividades planificadas para o Dominio Mundo do Trabalho

. - . . Intervenientes e Nucleo
Calendarizagadao Atividade Objetivos . /
Parceiros Departamento
Sensibilizar os alunos para aimportancia de seguirem
P P € Professores de

2.2 periodo

Palestra sobre o Mundo do Trabalho tendo como
convidados antigos aluna da escola

uma area profissional do seu interesse. Partilha de
experiéncias e desicbes profissionais de antigos alunos
da EBI de capelas.

Cidadaniaealunosdo
9.2ano

Disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento
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Calendarizagdo

Atfividade

Objetivos

Intervenientes e
Parceiros

NUcleo/
Departamento

1.2 Periodo-21de
setembro

DiaInternacional da Paz

Sensibilizar a comunidade para a necessidade de
manter a paz e fazer algo a favor da mesma.

Comunidade Educativa

Nucleo das Capelas

Ao longo do ano

Mensagens no grupo FB

Manter o contacto com toda a comunidade escolar e

) Convidados Equipa "eusoufeliz"
letivo envolvente.
2.17 — Atividades planificadas para o Dominio Bem-Estar Animal
Calendarizagdao Afividade Objetivos Inierveme.ntes € Nucleo/
Parceiros Departamento

1.2 Periodo-4 de
outubro

Dia Mundial do Animal: Exposicdo de animais.

Sensibilizar para os cuidados a ter com os animais.

Comunidade Educativa

Nucleo de Santo
Antodnio

1.2 Periodo -4 de

Dia Mundial do Animal - Festa do animal na escola

Conhecer erespeitar avida animal. Reconhecer os

] o i . Comunidade Educativa Nucleo das Capelas
outubro cuidadosater com os animais de estimacao.
. ~ ) . S Comunidade
1.2 Periodo - Comemoracdo do Dia do Animal: Sensibilizagdo sobre o o ) ) ) o , L
. . - ) Sensibilizar os alunos para o bem estar animal. Incitar | Educativa; Veterinaria | Nucleo de Sdo Vicente
Semanade3a7de bem estar animal: Recolha de alimentagdo e areia para ) o o o ) )
L . o respeito pelos Direitos dos Animais. da Associagdo Agricola Ferreira
outubro animais; Elaboracdo de um panfleto. )
deS. Miguel
; ) ) ) L o ) ) Comunidade
1.2 Periodo-4 de |Dia Mundialdo Animal: realizagdo de atividades dinamizadas ) . _ o ) L ,
o ) o Incitar o respeito pelos Direitos dos Animais. Educativa/Associacdo Pré-Escolar
outubro pela Associagdo Cantinho dos Animais.

Cantinho dos Animais
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2.18 — Atividades planificadas para o Dominio Voluntariado

Plano Anual de Atividades | 22.23

Calendarizagdo

Atividade

Objetivos

Intervenientes
e Parceiros

Nécleo/
Departamento

Venda de Estrelas Make-a- Wish:
angariacdo dedinheiro paraa

Proporcionar aos alunos a experiéncia de uma acdo

Alunosdo 8.2

Disciplina de Cidadania e

1.2 Periodo o , i no ambito do voluntariado. Despertar para os anode i
concretizagdo dos desejos de criangas . Desenvolvimento
valores humanos. escolaridade
doentes
. . Proporcionar aos alunos a experiénciadeumaacdo | Alunosdo 8.2 o ) )
, Visita aos idosos da Casa de Povo de . , Disciplina de Cidadania e
1.2 Periodo no ambito do voluntariado. Despertar para os anode

Capelas

valores humanos.

escolaridade

Desenvolvimento
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2.19. Atividades planificadas para o Dominio Outros

- . . Intervenientes e Nucleo
Calendarizagado Atividade Objetivos . /
Parceiros Departamento
, . . Proporcionar aos alunos atividades experimentais. ) , , . .
2.2 Periodo -margo Visita de estudo a Expolab P P Comunidade Educativa| Nucleo do Pilar e Ajuda

Conhecer e manusear instrumentos laboratoriais.

Encerramento das atividades letivas: entrega de diplomas

- ) o ~ . ) ) . . Ndcleo de Santo
aos finalistas do Jardim de Infancia; bencdo de pastas para Valorizar o final de uma etapa de vida escolar. Comunidade Educativa Atoni
. ) - ~ nténio
os finalistas do 12 ciclo; entoagdo de uma cancdo.

3.2 Periodo-16 de
junho

3.2 Periodo-21de Dia Mundialdo Livro (Ida a Biblioteca escolada EB 2, 3 de

i Reconhecer aimportancia e utilidade dos livros. Comunidade Educatival  Ndcleo das Capelas
abril Capelas)

3.9 Periodo - maio Visita ao Observatorio Astrondmico de Santana Conhecer eidentificar os planetas do sistema solar. [Comunidade Educativa| Ndcleo do Pilar e Ajuda

Professora Ana Braga
Biblioteca Escolar

Manter o contacto com toda a comunidade escolar e
Entrevistas e tertulias em direto no grupo FB envolvente, por meio de conversas com elementos

gue pertencem ou pertenceram a nossa escola.

Ao longo do ano

) Equipa "eusoufeliz"
letivo

Eco-Escolas
Convidados
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. PROJETOS E PROGRAMAS DA UNIDADE ORGANICA

Seguidamente apresentam-se as planificacdes dos programas e projetos inerentes a nossa unidade organica, a saber:
- Salde Escolar;
- Biblioteca Escolar;

- Projeto Cultural de Escola Novas Rotas.
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4. AVALIACAO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

A avaliacdo do PAA ¢é feita através da monitorizacdo da realizacdo das atividades em
departamento/nucleo/escola no final de cada periodo. No final do ano é apresentado a equipa do PAA os dados
recolhidos desta monitorizacdo por Departamento/Nucleo/Escola. Posteriormente é feito um balanco global

por esta equipa.

5. ANEXOS |

Neste ponto sdo anexados os seguintes documentos:

- Plano de Atividades da Biblioteca Escolar (documento a parte);

- Plano de Atividades da Saude Escolar da EBI de Capelas (documento a parte);
- Projeto Cultural de Escola Novas Rotas;

- Ficha de Planificacdo/Avaliacdo do PAA por Departamento/Nucleo/Escola;

- Grelha de Planificagdo das Atividades por Periodo.



Ficha de planificacdo/avaliacdo do Plano Anual de Atividades

Dominio da Estratégia de

Intervenientes e

Avaliagdo Atividade

Cal izaga Ativi ~ . . jeti .
alendarizagdo ividade Educacgdo para a Cidadania Objetivos Parceiros
Realizada | Prevista
Sim | Ndo | Sim | Nao
Exemplo.: 16 Dia Mundial da Alimentacao - Conhecer a importancia de um Comunidade
Outubro Pequeno almogo saudavel Saude pequeno-almogo saudavel Educativa
1.2pP
2.2
P
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Planificacao das atividades por periodo

Int ient Nucl D t t
Calendarizagao Atividade Dominio da Educagao para a Cidadania n ervenl'en ese Ucleo/Departamento/
Parceiros Escola
Dia Mundial da Alimentagdo — Comunidade
E lo.: 16 Outub i Saud . . .
xemplo utubro Pequeno-almocgo saudavel aude Educativa Escola Basica 1/J1 de Capelas
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Documento apreciado em reunido de Conselho Pedagdgico de:

(S ¢ 44 [ asl8 Y{\)—"‘ 3‘{{2&%? Qachkw

A Presidente do Conselho Pedagdgico (Maria José Rodrigues)

Documento aprovado em reunido de Assembleia de Escola de: <

O Presidente da Assembleia de Escola : (Maxiliano Figueiredo)
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