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1. INTRODUÇÃO 

 

O Plano Anual de Atividades (PAA) é o documento de planeamento que define as atividades a 

desenvolver ao longo do ano letivo, tal como a sua organização de forma a concretizar os princípios 

constantes no Projeto Educativo de Escola e da Estratégia de Educação para a Cidadania. 

Tendo em conta a conceção de Educação e de Escola, presente no Projeto Educativo deste 

estabelecimento de ensino, este plano inclui atividades de carácter pedagógico e formativo, que vão ao 

encontro dos objetivos / valores, defendidos pela escola, bem como às competências essenciais do Currículo 

Regional do Ensino Básico e Perfil do Aluno à saída da escolaridade obrigatória. 

As várias atividades que constam deste plano: 

- Destinam-se a toda a população escolar alargando-se algumas delas a toda a comunidade educativa; 

- Visam proporcionar aos alunos atividades de enriquecimento curricular nos domínios desportivo, 

artístico, científico e tecnológico, e também de ligação da escola com o meio; 

- O presente documento dá a conhecer o Plano de Atividades de Saúde Escolar (PASE) programado 

pela Equipa de Saúde Escolar da Escola Básica Integrada de Capelas (EBI de Capelas), os planos de atividades 

da Biblioteca Escolar, do programa Eco-Escola, do projeto “euqueroserfeliz” e o Projeto Cultural de Escola 

Novas Rotas. 

O PAA será avaliado regular e sistematicamente pelos diferentes órgãos e estruturas de orientação 

educativa. Este plano pretende ser dinâmico, pelo que podem ser alteradas ou acrescentadas atividades, de 

acordo com a avaliação implementada e as expectativas que forem surgindo. Procurar-se-á que o 

acompanhamento atento e uma análise sistemática permitam estabelecer o feedback necessário para definir 

o grau de consecução dos objetivos, identificar pontos fortes e fracos, e diagnosticar os temas a abordar, no 

próximo ano letivo, tendo em conta as necessidades da unidade orgânica. 
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2. DOMÍNIOS DA EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA 

 

 

2.1 Objetivos dos Domínios de Cidadania 

 
 

Os diferentes domínios da Educação para a Cidadania estão organizados em três grupos com implicações 

diferenciadas: o primeiro, obrigatório para todos os níveis e ciclos de escolaridade (porque se trata de áreas 

transversais e longitudinais), o segundo, pelo menos em dois ciclos do ensino básico, o terceiro com aplicação 

opcional em qualquer ano de escolaridade. Cada domínio deve especificar de que forma contribui para as áreas 

de competências definidas no Perfil dos Alunos à saída da Escolaridade Obrigatória. 

 

1.º Grupo 

 

Direitos Humanos  

 

Os Direitos Humanos, enquanto domínio da Educação para a Cidadania - Cidadania e Desenvolvimento, 

visam promover uma cultura de direitos humanos e de liberdades fundamentais, em todos os aspetos da vida 

das pessoas, contribuindo para que as crianças e os jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e 

atitudes que lhes permitam compreender, exercer e defender os Direitos Humanos, assumindo o respeito por 

estes como responsabilidade de todas as pessoas, em prol de um mundo de paz, justiça, liberdade e 

democracia. 

 

 

 Igualdade de Género 

 

A Educação para a Igualdade de Género pretende incentivar os alunos a conhecer o Conceito Igualdade 

de Género. Com isso, procura promover igualmente os direitos das mulheres e das raparigas e a igualdade de 

género em vários planos – político, económico, social e cultural –, contribuindo para a eliminação de 

estereótipos. 
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Interculturalidade 

 

A Educação para a Interculturalidade pretende incentivar os alunos a conhecer os conceitos de 

identidade e pertença, cultura(s), pluralismo e diversidade cultural. Procura-se compreender causas e formas 

de discriminação, racismo e xenofobia para se promover o diálogo intercultural (incluindo inter-religioso) e o 

fenómeno de globalização e a sua relação com migrações, etnicidade e inclusão. 

 

 

Desenvolvimento Sustentável 

 

O Desenvolvimento Sustentável, enquanto domínio da Educação para a Cidadania - Cidadania e 

Desenvolvimento, visa assegurar que a educação contribui para que as crianças e os/as jovens, alunas e alunos, 

adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e atitudes que lhes permitam ser agentes de mudança na 

construção de um mundo sustentável, inclusivo, pacífico e justo, que promova a melhoria da qualidade de vida 

e que atenda às necessidades das atuais gerações e das gerações vindouras. 

 

Educação Ambiental 

 

A Educação Ambiental pretende incentivar os alunos a conhecer o que implica o conceito de 

sustentabilidade associado a uma responsabilidade intergeracional. Promove ainda a reflexão sobre causas de 

alterações climáticas, proteção da biodiversidade e proteção do território e da paisagem. 

 

Saúde 

A Educação para a Saúde pretende incentivar os alunos a assumir o bem-estar físico e mental como uma 

condição básica para exercer plenamente uma cidadania. Para isso, terá de reconhecer a importância da saúde 

mental, de uma alimentação saudável, da atividade física, da prevenção da violência, de consumos e/ou 

comportamentos aditivos e de como as crenças, valores, atitudes e comportamentos condicionam a sua própria 

saúde e a saúde das comunidades. 
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2.º Grupo 

 

Sexualidade 

 

Pretende desenvolver uma reflexão sobre relações baseadas no afeto, no respeito, na identidade de 

género, o que implica uma aprendizagem relativamente aos direitos sexuais e reprodutivos, à violência nas 

relações de intimidade e a comportamentos de risco. 

 

 Media 
 
 
 A Educação para os Media pretende incentivar os alunos a utilizar e a interpretar os meios de 

comunicação social, nomeadamente no acesso e na utilização das tecnologias de informação e comunicação, 

visando a adoção de comportamentos e atitudes adequadas a uma utilização crítica e segura das tecnologias 

digitais. Valores como imparcialidade, verdade, compromisso com a ética, têm de ser apreendidos. É premente 

responder à utilização esclarecida de fontes de informação diversas e também das tecnologias de informação 

e de comunicação. Não basta ter informação, é preciso saber pensá-la para a distinguir de desinformação.  

 

 

 

 Instituições e Participação Democrática 

 

O Domínio Instituições e Participação Democrática pretende incentivar os alunos a refletir sobre os 

conceitos de cidadania ativa, democracia representativa e democracia participativa, bem como a incentivá-los 

a pôr em prática esses mesmos conceitos. Pretende igualmente proporcionar os meios para que reflitam sobre 

o lugar de Portugal na Europa e no Mundo e sobre o seu papel na construção de uma comunidade europeia. 

 

 

 

 Literacia Financeira e Educação para o Consumo 

  

 A Literacia Financeira e a Educação para o Consumo permitem aos jovens a aquisição e 

desenvolvimento de conhecimentos e capacidades fundamentais para as decisões que, no presente e no futuro, 

tenham que tomar sobre as suas finanças pessoais, habilitando-os como consumidores, e concretamente como 

consumidores de produtos e serviços financeiros, a lidar com a crescente complexidade dos contextos e 

instrumentos financeiros. Numa perspetiva mais abrangente pretende-se disponibilizar informação que 
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sustente opções individuais de escolha mais criteriosas, contribuindo para comportamentos solidários e 

responsáveis do aluno enquanto consumidor, no contexto do sistema socioeconómico e cultural onde se 

articulam os direitos do indivíduo e as suas responsabilidades face ao desenvolvimento sustentável e ao bem 

comum. 

 

 Segurança Rodoviária 

 

 Educar para a Segurança Rodoviária visa o desenvolvimento de uma cultura de prevenção e de 

segurança rodoviárias por parte dos cidadãos, crianças, jovens e adultos, de modo a promover a sua integração 

segura no ambiente rodoviário. Este processo, que implica aquisição de conhecimentos e desenvolvimento de 

capacidades, tem também implícita uma perspetiva de mobilidade sustentável. 

 

 Risco 

 

 A Educação para o Risco é um domínio focado na ação que visa promover o conhecimento do 

conceito de Risco no âmbito da Proteção Civil, e desenvolver, desde cedo, uma cultura de segurança, 

consubstanciada em atitudes e comportamentos de prevenção, de minimização e de autoproteção perante os 

riscos naturais, tecnológicos e mistos. 

 

 

3.º Grupo 

  

 Bem-estar Animal 

 

 A Educação para o Bem-estar Animal é um domínio que pretende proporcionar o conhecimento da 

história do animal na sociedade, a compreensão e reflexão sobre os conceitos de Bem-estar, e os fundamentos 

éticos dos direitos dos animais. 

 

 Empreendedorismo 

 

 A Educação para o Empreendedorismo pretende incentivar os alunos a desenvolverem competências 

empreendedoras, a agirem sobre oportunidades, a gerarem ideias e a transformá-las em valor para os outros. 

O valor criado pode ser social, financeiro ou cultural. Estas competências referem-se a criatividade, pensamento 

crítico, resolução de problemas, iniciativa, perseverança, trabalho colaborativo, planear, gerir projetos 
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 Mundo do Trabalho 

 

 A Educação para o Mundo do Trabalho pretende incentivar os alunos a conhecer, refletir e 

problematizar conceitos essenciais relacionados com: trabalho digno; segurança e saúde no trabalho; trabalho, 

igualdade de oportunidades e não discriminação; fatores individuais e fenómenos de grupo numa organização; 

transição para o mercado de trabalho. 

 

 

 Segurança, Defesa e Paz 

 

No domínio de cidadania Segurança, Defesa e Paz pretende-se incentivar os alunos a conhecer, refletir e 

agir em torno de questões como a segurança, os novos riscos, perigos e ameaças emergentes num mundo 

globalizado, interdependente e em mutação contínua, bem como a familiarizar-se com as condições e 

instrumentos que favorecem a construção e preservação da paz. As atividades de aprendizagem deverão 

combinar a perspetiva individual com a compreensão da inserção geopolítica de Portugal e do papel das 

instituições internacionais cuja função primordial é assegurar a paz, a cooperação e a preservação dos direitos 

humanos. 

 

 

 Voluntariado 

 

 A Educação para o Voluntariado pretende incentivar os alunos a conhecer, refletir e problematizar 

sobre os conceitos de voluntariado e de voluntário, as suas motivações, direitos e deveres. 

 

  

 Outros 

 

 Englobam todos as atividades sem possibilidade de enquadramento em qualquer domínio 

anteriormente apresentado



 
2.2 – Atividades planificadas para o Domínio Direitos Humanos 
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2.3 – Atividades planificadas para o Domínio Igualdade de Género 
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2.4 – Atividades planificadas para o Domínio Interculturalidade 
 

 
 



 
Plano Anual de Atividades | 22.23 

 

EBI de CAPELAS 

14

 
 
 



 
Plano Anual de Atividades | 22.23 

 

EBI de CAPELAS 

15

 
 
 



 
Plano Anual de Atividades | 22.23 

 

EBI de CAPELAS 

16

 
 
 



 
Plano Anual de Atividades | 22.23 

 

EBI de CAPELAS 

17

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Plano Anual de Atividades | 22.23 

 

EBI de CAPELAS 

18

2.5. Atividades planificadas para o Domínio Desenvolvimento Sustentável 
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2.6 – Atividades planificadas para o Domínio Educação Ambiental 
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2.7 – Atividades planificadas para o Domínio Saúde 
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2.8 – Atividades planificadas para o Domínio Sexualidade 
 
 

 
 
 

2.9 – Atividades planificadas para o Domínio Media 
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2.10 – Atividades planificadas para o Domínio Instituições e Participação Democrática 
 

 

 
 
 
 

2.11 – Atividades planificadas para o Domínio Literacia Financeira e Educação para o Consumo 
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2.12 – Atividades planificadas para o Domínio Segurança Rodoviária 
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2.13 – Atividades planificadas para o Domínio Risco 
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2.14 – Atividades planificadas para o Domínio Empreendedorismo 

 

 
 
 
 

 
2.15 – Atividades planificadas para o Domínio Mundo do Trabalho 
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2.16 – Atividades planificadas para o Domínio Segurança, Defesa e Paz 
 

 
 
 

2.17 – Atividades planificadas para o Domínio Bem-Estar Animal 
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2.18 – Atividades planificadas para o Domínio Voluntariado 
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2.19. Atividades planificadas para o Domínio Outros 
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3. PROJETOS E PROGRAMAS DA UNIDADE ORGÂNICA  

 

Seguidamente apresentam-se as planificações dos programas e projetos inerentes à nossa unidade orgânica, a saber: 

- Saúde Escolar; 

- Biblioteca Escolar; 

- Projeto Cultural de Escola Novas Rotas. 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



4. AVALIAÇÃO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
  

 A avaliação do PAA é feita através da monitorização da realização das atividades em 

departamento/núcleo/escola no final de cada período. No final do ano é apresentado à equipa do PAA os dados 

recolhidos desta monitorização por Departamento/Núcleo/Escola. Posteriormente é feito um balanço global 

por esta equipa. 

 

 

 5. ANEXOS I 
 

 
Neste ponto são anexados os seguintes documentos: 

 

- Plano de Atividades da Biblioteca Escolar (documento à parte);  

- Plano de Atividades da Saúde Escolar da EBI de Capelas (documento à parte); 

- Projeto Cultural de Escola Novas Rotas; 

- Ficha de Planificação/Avaliação do PAA por Departamento/Núcleo/Escola; 

- Grelha de Planificação das Atividades por Período. 

 

 

 
 



 
 

Ficha de planificação/avaliação do Plano Anual de Atividades 
 

Calendarização Atividade 
Domínio da Estratégia de 

Educação para a Cidadania Objetivos 
Intervenientes e 

Parceiros  

Avaliação Atividade 

Realizada Prevista 

Sim Não Sim Não 

1.ºP 

Exemplo.: 16 
Outubro  

Dia Mundial da Alimentação -
Pequeno almoço saudável Saúde 

Conhecer a importância de um 
pequeno-almoço saudável  

Comunidade 
Educativa         

                  

                  

2.º 
P 

                  

                  

                  

3.ºP 
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Planificação das atividades por período 

 

Calendarização Atividade Domínio da Educação para a Cidadania 
Intervenientes e 

Parceiros 
Núcleo/Departamento/ 

Escola 

 
 

Exemplo.: 16 Outubro 
Dia Mundial da Alimentação – 

Pequeno-almoço saudável 
Saúde 

Comunidade 
Educativa 

 
Escola Básica 1/JI de Capelas 

 

          
 

          
 

 
 
 
 
 
 
 




