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£SCOLS SPCUNTARIG
gf Le<Cc

2002002 - zumzoze

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa

Creme de legumes

Abdbora com feijdo-branco

Curgete com alho-francés

Canja (arroz, galinha,
s/mitdos e peles)

Cenoura e ervilhas

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alergénios: G Aipo; {'—I:'.ﬂ.menduim: m Crusticeos; 3

o
Trig’_\u:ﬂ Leite; v Maluscos; ':"" BAastarda;

SEMANA 1: De 21/10/2024 a 25/10/2024

Prato Prinicipal Sobremesa

Hamburguer de vaca (grelhado ou assado)

com arroz @ @

Fruta da Epoca

Gratinado de atum com massa (massa
macarrdo, atum, milho, azeitonas, queijo)
200
Bifes de porco estufado com cenoura e
ervilhas com arroz

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Sobremesa Doce
(gelatina/pudim/fruta

(-] assada)

Frango assado com oregdos ou alecrim e
massa esparguete  _m.

Bacalhau com todos (Batata, bacalhau,
grdo, ovo, salsa)

Fruta da Epoca

D a Peime: Q} Sé:amu;@ Saja; ﬂ Sulfitos;

Celiaco*

Hamburguer sem

gluten @

Massa sem gluten

Idéntico

Idéntico

Massa sem gluten

Legenda: Koal=Walor energético par 100g: P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardoes Saturados (gl HC= Hidratas de Carbono (g); A= Acucares simples; 5= Sal {gl.
& pmenta pode safrer alteragies pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como dnica bebida permitida.

Be pmentas e as respectivas fichas técnicas faoram elaboradas com base na Circular n2. 3097/DEE/I01E & Reg EU n21169,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos walores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Institute Hacional de Saade Dr. Ricarda lorge, Tabels da Composigio de Alimentas, @ a informagio disponibilizada pelos fornecedores. Mo podem ser excluidas as contaminagbes cruradas.
Cm casos de alergiafintalerdncia alimentar, solicite & consulta da ficha téonica e contacte o8 nossos colaboradares) téonicos: nutricao @ euraessen.pt

Tremogos;

EUROESSEN
——

BESTAURACAO E SERVICOS

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
macedodnia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida

(D) Frutas de casca rija.
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£SCOLS SPCUNTARIG
gf Le<Cc

2002002 - zumzoze

Segunda-feira
Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa

Creme de legumes

Abdbora com feijao-
branco

Curgete com alho-
francés

Canja sem carne ou
outra sopa

Cenoura e ervilhas

SEMANA 1: De 21/10/2024 a 25/10/2024

Prato Prinicipal Sobremesa

Hamburguer vegetariana (soja) com

(&

Fruta da Epoca
arroz

Gratinado de grdo com massa (massa
macarrdo, grao, milho, azeitonas)

ey

Fruta da Epoca

-]

o

Curgete recheada com legumes e

. Fruta da Epoca
ervilhas com arroz

Sobremesa Doce

Salada de batata, com grdo, cenoura as . .
& (gelatina/pudim/fruta

rodelas, cebola, salsa e azeitonas)

assada)
Feijao branco estufado com legumes e ,
o Fruta da Epoca
massa esparguete ()

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alergénios: G Aipo; {'—I:'.ﬂ.menduim:

m Crustheeps; 09

o
Trig’_\u:ﬂ Leite; v Maluscos; ':"" BAastarda;

D a Peime: Q} Sé:amu;@ Saja; ﬂ Sulfitos;

Celiaco*

Hamburguer sem

gliten @

Massa sem gluten

Idéntico

Idéntico

Massa sem gluten

Legenda: Koal=Walor energético par 100g: P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardoes Saturados (gl HC= Hidratas de Carbono (g); A= Acucares simples; 5= Sal {gl.
& pmenta pode safrer alteragies pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como dnica bebida permitida.

EUROESSEN
——

BESTAURACAO E SERVICOS

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)
ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijao-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce

A agua é a Unica bebida servida

Tremopes; (D) Frutos de casca rija.

Be pmentas e as respectivas fichas técnicas faoram elaboradas com base na Circular n2. 3097/DEE/I01E & Reg EU n21169,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos walores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Institute Hacional de Saade Dr. Ricarda lorge, Tabels da Composigio de Alimentas, @ a informagio disponibilizada pelos fornecedores. Mo podem ser excluidas as contaminagbes cruradas.

Cm casos de alergiafintalerdncia alimentar, solicite & consulta da ficha téonica e contacte o8 nossos colaboradares) téonicos: nutricao @ euraessen.pt
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2vor2002 - z0mz0zE

Nome da UO
Segunda-feira
Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa

Creme de ervilhas e alho
francés

Tomate

Caldo Verde g

Creme de brécolos

SEMANA 2: De 28/10/2024 a 01/11/2024

Prato Prinicipal

Massa salteada com atum

Chili de carne de porco (feijdo encarnado
com carne moida) e cenoura com arroz

Lombinhos de pescada no forno, com
molho de tomate, pimentos e salsa com
batata assada

Cubinhos de frango ou peru, com ervilhas
e cenoura com arroz

FERIADO

Sobremesa Celiaco*
, Massa sem
Fruta da Epoca i
gluten
Fruta da Epoca Idéntico
Sobremesa Doce/ -
. Idéntico
Fruta da Epoca o
Fruta da Epoca Idéntico

EUROESSEN
=

BESTAURACAO E SERVICOS

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijao-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alergénios: ﬁ Aipo; {'-:'.ﬂ.rnenduim: {;} Crusticeos; Trig’_\u:ﬂ LEitE;G Maluscas; ™0 Mastarda; D ﬂ Peime: N Sdsam u;@ Saja; ﬂ Sulfitos;
Legenda: Koal=Walor energético par 100g: P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardoes Saturados (gl HC= Hidratas de Carbono (g); A= Acucares simples; 5= Sal {gl.

& pmenta pode safrer alteragies pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como dnica bebida permitida.

Be pmentas e as respectivas fichas técnicas faoram elaboradas com base na Circular n2. 3097/DEE/I01E & Reg EU n21169,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos walores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Institute Hacional de Saade Dr. Ricarda lorge, Tabels da Composigio de Alimentas, @ a informagio disponibilizada pelos fornecedores. Mo podem ser excluidas as contaminagbes cruradas.

Cm casos de alergiafintalerdncia alimentar, solicite & consulta da ficha téonica e contacte o8 nossos colaboradares) téonicos: nutricao @ euraessen.pt

Tremopes; (D) Frutos de casca rija.



£SCOLS SPCUNTARIG
dge Le=Cc

2vor2002 - z0mz0zE

Nome da UO

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Sopa

Creme de ervilhas e alho
francés

Tomate

Caldo Verde

Creme de brécolos

Couve-flor, cenoura e
lentilhas

Alergénios: ﬁ Aipo; {'-:'.ﬂ.rnenduim: {;} Crusticeos;

SEMANA 2: De 28/10/2024 a 01/11/2024

Prato Prinicipal

Massa salteada com ervilhas e
cogumelos

Chili (feijdo encarando) com arroz e
repolho, com arroz

Seitan grelhado com legumes (curgete
beringela, tomate, pimento) com @
batata assada

Empaddo de arroz com ervilhas e
cenoura

Estufado de lentilhas com legumes
(beringela, brécolos e cenoura) e
batata

= .
Trig’_\u:o Leite; v Maluscos; Mastarda; Oias: ﬂ Prixe: W Sé:amu;@ Saja; ﬂ Sulfitos;

Sobremesa

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Sobremesa Doce/ Fruta da

Epoca (&)

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Celiaco*

Massa sem
gluten

Idéntico

Idéntico

Idéntico

Filetes podem
ter vestigios de
gluten

Legenda: Koal=Walor energético par 100g: P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardoes Saturados (gl HC= Hidratas de Carbono (g); A= Acucares simples; 5= Sal {gl.
& pmenta pode safrer alteragies pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como dnica bebida permitida.
Be pmentas e as respectivas fichas técnicas faoram elaboradas com base na Circular n2. 3097/DEE/I01E & Reg EU n21169,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos walores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Institute Hacional de Saade Dr. Ricarda lorge, Tabels da Composigio de Alimentas, @ a informagio disponibilizada pelos fornecedores. Mo podem ser excluidas as contaminagbes cruradas.

Cm casos de alergiafintalerdncia alimentar, solicite & consulta da ficha téonica e contacte o8 nossos colaboradares) téonicos: nutricao @ euraessen.pt

EUROQESSEN

BESTAURACAO E SERVICOS

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
macedodnia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida

Tremopes; (D) Frutos de casca rija.



of EUROQESSEN
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SEMANA 3: De 04/11/2024 a 08/11/2024

Nome da UO
Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* Diariamente
. Bonita (cenoura, Almondegas de vaca com massa . Almondegas e massa
Segunda-feira . Fruta da Epoca .
repolho, alho-francés) esparguete @ sem glaten €2
Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
. o . Bacalhau de natas (bacalhau, batata Sobremesa Doce/Fruta da . alface, bEterrab_a’ cenoura, couve-roxa, pepino,
Tercga-feira Feijao com hortalicas . ., Idéntico pimentos, repolho,
aos cubos, espinafres ou cenoura) Epoca o
tomate, outros)
QO ou cozidos/salteados (em jardineira,
. , . . o . maceddnia ou outro, composta por pelo menos
Quarta -feira  Abdbora com repolho  Ovos Mexidos com arroz de legumes Fruta da Epoca Idéntico dois (2) dos seguintes elementos — abébora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
. . Salada de Atum (Batata, Atum, grdo . . i g (50~ i
Quinta-feira Favas e cenoura - ( . & Fruta da Epoca Idéntico variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
ou fel!ao frade, azeitonas) outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
. - Pernas de frango estufadas com : , A agua é a Unica bebida servida
Sexta-feira Feijao-Verde . & . Fruta da Epoca Massa sem gluten g
ervilhas e massa cotovelinhos
*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar
Alergénios: ﬁ Aipo; {'-:'.ﬂ.rnenduim: {;} Crusticeos; Trig’_\u:o Lesite; :::' Maluscos; BAastarda; D ﬂ Peixe: W8 Séacam u;@ Saja; E Sulfitos; Tremogos; CI Frutas de casca rija.

Legenda: Koal=Walor energético par 100g: P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardoes Saturados (gl HC= Hidratas de Carbono (g); A= Acucares simples; 5= Sal {gl.
& pmenta pode safrer alteragies pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como dnica bebida permitida.

Be pmentas e as respectivas fichas técnicas faoram elaboradas com base na Circular n2. 3097/DEE/I01E & Reg EU n21169,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos walores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Institute Hacional de Saade Dr. Ricarda lorge, Tabels da Composigio de Alimentas, @ a informagio disponibilizada pelos fornecedores. Mo podem ser excluidas as contaminagbes cruradas.
Cm casos de alergiafintalerdncia alimentar, solicite & consulta da ficha téonica e contacte o8 nossos colaboradares) téonicos: nutricao @ euraessen.pt
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Nome da UO
Segunda-feira
Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa

Bonita (cenoura,
repolho, alho-francés)

Feijao com hortalicas

Abdbora com repolho

Favas e cenoura

Feijdo-Verde

EUROQESSEN

BESTAURACAO E SERVICOS

SEMANA 3: De 04/11/2024 a 08/11/2024

Prato Prinicipal

Almondegas vegetarianas com massa
esparguete

Grao-de-bico gratinado no forno com
pimento e alho-francés, batata aos
cubos

Arroz de cogumelos, cenoura e favas

Salada de Feijdo Frade (Batata, feijdo
frade, azeitonas, salsa)

Massa estufada com ervilhas,
cenoura e alho-francés

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alergénios: ﬁ Aipo; {'-:'.ﬂ.rnenduim:

{;} Crusticeos;

Trig’_\u:o Lesite; :.-:' Maluscos;

BAastarda;

Sobremesa

Fruta da Epoca

Sobremesa Doce/Fruta

da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Oias: ﬂ Prixe: W

(&)

Sé:amu;@ Saja; E Sulfitos;

Celiaco* Diariamente

Almondegas e massa
sem gluten @

Salada de legumes crus (composta por

pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —

alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,

Idéntico pimentos, repolho,

tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

Idéntico

outros)

2 variedades de fruta mesmo nos dias

Idéntico

de sobremesa doce

A agua é a Unica bebida servida
Massa sem gluten

Tremopes; (D) Frutos de casca rija.

Legenda: Koal=Walor energético par 100g: P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardoes Saturados (gl HC= Hidratas de Carbono (g); A= Acucares simples; 5= Sal {gl.
& pmenta pode safrer alteragies pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como dnica bebida permitida.

Be pmentas e as respectivas fichas técnicas faoram elaboradas com base na Circular n2. 3097/DEE/I01E & Reg EU n21169,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos walores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Institute Hacional de Saade Dr. Ricarda lorge, Tabels da Composigio de Alimentas, @ a informagio disponibilizada pelos fornecedores. Mo podem ser excluidas as contaminagbes cruradas.

Cm casos de alergiafintalerdncia alimentar, solicite & consulta da ficha téonica e contacte o8 nossos colaboradares) téonicos: nutricao @ euraessen.pt



EUROQESSEN

BESTAURACAO E SERVICOS

£SCOLS SPCUNTARIG
dge Le=Cc

2vor2002 - z0mz0zE

SEMANA 4: De 11/11/2024 a 15/11/2024

Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* _

Nome da UO

. 3 o Douradinhos com massa lacinhos e ) Almondegas e massa sem
Segunda-feira | Abdbora com feijdo-verde L Fruta da Epoca ,
molho de tomate e éregios gliten @
Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
Feijoada (Feijéo encarnado. carne alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
. i ! . 3 } pimentos, repolho,
Terga-feira Creme de alface de porco, chourico de carne) com Fruta da Epoca Chourigo sem gluten
arroz branco tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
macedodnia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

Salada de peixe (batata, peix°

Quarta -feira | Creme de feijdo encarnado N i }
grdo, ervilhas, salsa, azeite)

Fruta da Epoca Idéntico

Strogonoff de frango com massa outros)

Quinta-feira | Cenoura com couve-coragdo esparguete Fruta da Epoca Massa sem gluten 2 variedades de fruta mesmo nos dias

de sobremesa doce

A agua é a Unica bebida servida
Fruta d
Arroz de Atum (com molho de ruta aa

Epoca/Sobremesa Massa sem gluten
tomate) o poca/ &

Doce o

Sexta-feira Grdo com espinafres

*N&o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alergénios: ﬁ Aipo; {'-:'.ﬂ.rnenduim: {;} Crusticeos; Trig’_\u:o Lesite; :.-:' Maluscos; BAastarda; D ﬂ Peixe: W8 Séacam u;@ Saja; E Sulfitos; Tremogos; CI Frutas de casca rija.

Legenda: Koal=Walor energético par 100g: P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardoes Saturados (gl HC= Hidratas de Carbono (g); A= Acucares simples; 5= Sal {gl.

& pmenta pode safrer alteragies pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como dnica bebida permitida.

Be pmentas e as respectivas fichas técnicas faoram elaboradas com base na Circular n2. 3097/DEE/I01E & Reg EU n21169,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos walores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Institute Hacional de Saade Dr. Ricarda lorge, Tabels da Composigio de Alimentas, @ a informagio disponibilizada pelos fornecedores. Mo podem ser excluidas as contaminagbes cruradas.

Cm casos de alergiafintalerdncia alimentar, solicite & consulta da ficha téonica e contacte o8 nossos colaboradares) téonicos: nutricao @ euraessen.pt



£SCOLS SPCUNTARIG
dge Le=Cc

2vor2002 - z0mz0zE

Nome da UO
Segunda-feira
Terga-feira
Quarta -feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa
Abdbora com feijao-

verde

Creme de alface

Creme de feijao
encarnado

Cenoura com couve-
coragdo

Grdo com espinafres

EUROESSEN
—

BESTAURACAO E SERVICOS

SEMANA 4: De 11/11/2024 a 15/11/2024

Prato Prinicipal

Panadinhos de tofu no forno com @
massa e tomate

Feijoada Vegetariana (Feijdo
encarnado, cenoura, repolho) com
arroz branco

Salada de batata com feijdo-verde e
grao-de-bico com legumes cozidos
(espinafres, couve-flor e curgete)

Strogonoff de soja com massa
esparguete @

Pataniscas vegetarianas com
cogumelos, milho e pimento com arroz
de tomate e feijdo yamelho

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alergénios: ﬁ Aipo; {'-:'.ﬁ.m-:-nduim:

{;} Crusticeos;

Trig’_\u:o Lesite; A Maluscos; BAastarda;

D ﬂ Peiwe: W

Sobremesa

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da
Epoca/Sobremesa
Doce

Celiaco* - Diariamente

Panados sem gluten ou
outro conduto
Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —

|déntico alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,

tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos

Idéntico dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
Massa sem gliten outros)

2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce

A agua é a Unica bebida servida
Utilizar farinha sem gluten

Sdésam u;@ Saja; ﬂ Sulfitos; Tremopes; (D) Frutos de casca rija.

Legenda: Koal=Walor energético par 100g: P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardoes Saturados (gl HC= Hidratas de Carbono (g); A= Acucares simples; 5= Sal {gl.
& pmenta pode safrer alteragies pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como dnica bebida permitida.
Be pmentas e as respectivas fichas técnicas faoram elaboradas com base na Circular n2. 3097/DEE/I01E & Reg EU n21169,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos walores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Institute Hacional de Saade Dr. Ricarda lorge, Tabels da Composigio de Alimentas, @ a informagio disponibilizada pelos fornecedores. Mo podem ser excluidas as contaminagbes cruradas.

Cm casos de alergiafintalerdncia alimentar, solicite & consulta da ficha téonica e contacte o8 nossos colaboradares) téonicos: nutricao @ euraessen.pt
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Ny

Nome da UO

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Sopa

Creme de curgete e

ervilha

Cenoura

Feijao branco com
abdbora

Creme de alho-

SEMANA 5: De 18/11/2024 a 22/11/2024

Prato Prinicipal Sobremesa

Bolonhesa de vitela com massa
esparguete

Caldeirada de peixe (Medalhdes de
pescada, com batata, pimento e

tomate) Q

Epoca

Hamburgueres de aves com massa@ Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Sobremesa Doce/Fruta da

O

Celiaco*

Massa sem gluten

Idéntico

Massa sem gluten

EURQESSEN

Salada de legumes crus (composta por

pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —

alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,

tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes

, variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
Quinta-feira N Empadao de atum com arroz Fruta da Epoca P3do sem gluten
francés e cenoura ° outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
. . Carne de vaca estufada com cenoura . , 4 4 A (ini ; ;
Sexta-feira Tomate e espinafres Fruta da Epoca Massa sem gliten A agua € a unica bebida servida

e massa cotovelinhos

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar
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Nome da UO
Sopa

Segunda-feira | Creme de curgete e ervilha

Tercga-feira Cenoura

Quarta -feira | Feijdo branco com abdbora

Creme de alho-francés e
cenoura

Quinta-feira
Sexta-feira

Tomate e espinafres

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alergénios: ﬁ Aipo; {'-:'.ﬂ.rnenduim:

{;} Crusticeos;

Prato Prinicipal

Bolonhesa de lentilhas
massa esparguete

Caldeirada de tofu (batata as

rodelas e tofu)

SEMANA 5: De 18/11/2024 a 22/11/2024

Sobremesa Celiaco*

com ,
Fruta da Epoca

Sobremesa Doce/Fruta da

, Idéntico
Epoca

&

Hamburguer vegetariano
(cenoura, brécolos, couve-flér,

milho, feijao verde, cebola,

Fruta da Epoca

batata e pimento) com couscu@

Empaddo de arroz com feijdo

preto, cogumelos e mi

Fruta da Epoca Idéntico

lho

Seitan estufado com cenoura,

ervilhas e massa €

Trig’_\u:o Lesite; :.-:' Maluscos;

Fruta da Epoca

Mastarda; Oias: ﬂ Prixe: W

Sé:amu;@ Saja; E Sulfitos;

Legenda: Koal=Walor energético par 100g: P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardoes Saturados (gl HC= Hidratas de Carbono (g); A= Acucares simples; 5= Sal {gl.
& pmenta pode safrer alteragies pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como dnica bebida permitida.

Be pmentas e as respectivas fichas técnicas faoram elaboradas com base na Circular n2. 3097/DEE/I01E & Reg EU n21169,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos walores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Institute Hacional de Saade Dr. Ricarda lorge, Tabels da Composigio de Alimentas, @ a informagio disponibilizada pelos fornecedores. Mo podem ser excluidas as contaminagbes cruradas.
Cm casos de alergiafintalerdncia alimentar, solicite & consulta da ficha téonica e contacte o8 nossos colaboradares) téonicos: nutricao @ euraessen.pt

Massa sem gluten

Massa sem gluten

Massa sem gluten

EUROQESSEN

BESTAURACAO E SERVICOS

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
macedonia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida

Tremopes; (D) Frutos de casca rija.



e EUROESSEN
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BESTAURACAO E SERVICOS

PSCOLa SPCUNDSRIG

dgf LcSCc
SEMANA 6: De 25/11/2024 a 29/11/2024
Nome da UO . :
Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* _
. Croquetes/ barritas de peixe com ., i
Segunda-feira Creme de Legumes g de feii5 P Fruta da Epoca Conduto sem gluten
arroz de teljao Q:f_-«: Salada de legumes crus (composta por
S pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
£ fad M alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
. , . rango estufado com Massa . , ~
Terga-feira Abdbora com grio & P Fruta da Epoca Massa sem gliten pimentos, repolho,
esparguete e cenoura (4. tomate, outros)
ou cozidos/salteados (em jardineira,
fei Feii3 d B Ih 5 Bra - b F d E Idénti maceddnia ou outro, composta por pelo menos
Quarta -feira eijdo-verde acalhau a Brds com grao e batata ruta da Epoca éntico dois (2) dos seguintes elementos — abobora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
] ] Creme de couve-flor com | Ervilhas guisadas com carne de porco , . variedades), couve-flor, feijéo-verde, milho,
Quinta-feira . Fruta da Epoca Idéntico tros)
cenoura para guisar com arroz outros
2 variedades de fruta mesmo nos dias
o de sobremesa doce
Massa de mar Fruta da . L . .
. on , . . , A agua é a Unica bebida servida
Sexta-feira Feijao e nabigas (massa cotevelinhos, atum e/ou outro.  Epoca/Sobremesa Massa sem gluten
peixe, ovo, cenoura e ervilhas) Doce
*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar
Alergénios: G Aipo; {'—I:'.ﬂ.menduim: m Crusticeos; 3 Trig’_\u:ﬂ LEitE;G Maluscos; ':"" BAastarda; D a Peime: ‘:'} Sé:amu;@ Saja; ﬂ Sulfitos; Tremogos; GFru!u: de casca rija.

Legenda: Koal=Walor energético par 100g: P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardoes Saturados (gl HC= Hidratas de Carbono (g); A= Acucares simples; 5= Sal {gl.

& pmenta pode safrer alteragies pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como dnica bebida permitida.

Be pmentas e as respectivas fichas técnicas faoram elaboradas com base na Circular n2. 3097/DEE/I01E & Reg EU n21169,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos walores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Institute Hacional de Saade Dr. Ricarda lorge, Tabels da Composigio de Alimentas, @ a informagio disponibilizada pelos fornecedores. Mo podem ser excluidas as contaminagbes cruradas.

Cm casos de alergiafintalerdncia alimentar, solicite & consulta da ficha téonica e contacte o8 nossos colaboradares) téonicos: nutricao @ euraessen.pt
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BESTAURACAO E SERVICOS

PSCOLa SPCUNDERIG
df LesCce
SEMANA 6: De 25/11/2024 a 29/11/2024
Nome da UO
Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* _
. Arroz de feijdo encarnado com molho . o Salada de |
Segunda-feira Creme de Legumes d ) Fruta da Epoca idéntico alada de legumes Crus (composta por
e tomate e pimento pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
Terga-feira Abdbora com grio Couscous com legumes (pimento, Fruta da Epoca Massa sem gluten pmentos repolo
¢ & milho, cenoura e ervilhas) P & tomate, outros)
ou cozidos/salteados (em jardineira,
Hamburguer de quinoa e legumes @ maceddnia ou outro, composta por pelo menos
Quarta -feira Feijao-verde b d ol Fruta da Epoca Idéntico dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
atata assada ::@ beringela,
3 ) brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
. . Creme de couve-flor Ervilhas guisadas com cenoura com . . ) o )
Qumta-felra Fruta da Epoca |déntico variedades), couve-flor, feijao-verde, milho,
com cenoura arroz
outros)
) 2 variedades de fruta mesmo nos dias
Rancho vegetariano (Massa Fruta da
Sexta-feira Feijdo e nabicas cotovelinhos, com grdo de bico, Epoca/Sobremesa Massa sem gluten de sobremesa doce
cenoura e repolho) (P Doce @ A dgua ¢é a Unica bebida servida
i
*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar
Alergénios: G Aipo; {'—I:'.ﬂ.menduim: m Crusticeos; 3 Trig’_\u:ﬂ LEitE;G Maluscos; ':"" BAastarda; D a Peime: ‘:'} Sé:amu;@ Saja; ﬂ Sulfitos; Tremogos; GFru!u: de casca rija.

Legenda: Koal=Walor energético par 100g: P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardoes Saturados (gl HC= Hidratas de Carbono (g); A= Acucares simples; 5= Sal {gl.

& pmenta pode safrer alteragies pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como dnica bebida permitida.

Be pmentas e as respectivas fichas técnicas faoram elaboradas com base na Circular n2. 3097/DEE/I01E & Reg EU n21169,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos walores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Institute Hacional de Saade Dr. Ricarda lorge, Tabels da Composigio de Alimentas, @ a informagio disponibilizada pelos fornecedores. Mo podem ser excluidas as contaminagbes cruradas.

Cm casos de alergiafintalerdncia alimentar, solicite & consulta da ficha téonica e contacte o8 nossos colaboradares) téonicos: nutricao @ euraessen.pt



