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Introdução 

O Clube de Proteção Civil da Escola Secundária de Lagoa (ESL) foi criado no 

âmbito do programa de sensibilização pública do Serviço Regional de Proteção 

Civil e Bombeiros dos Açores (SRPCBA) com o objetivo de aumentar a 

consciencialização em relação os riscos, promover uma cultura de segurança e 

dotar a população de competências que lhes permita ser o primeiro agente de 

proteção civil em situações de emergência. 

Neste contexto, é de todo o interesse colaborar e contribuir para a geração de 

uma comunidade mais informada e sensibilizada em matéria de prevenção e 

autoproteção em situações de emergência.  

Para o cumprimento destes propósitos, apresenta-se o Relatório Final das 

atividades apresentadas no Plano de Atividades e desenvolvidas ao longo do 

ano letivo 2022/2023 pela ESL. 
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Objetivos 

O Clube de Proteção Civil da Escola Secundária de Lagoa tem como principais 

objetivos: 

• Sensibilizar a comunidade escolar para a importância da Proteção Civil; 

• Identificar e prevenir riscos; 

• Adquirir hábitos de segurança; 

• Promover atitudes e comportamentos adequados em situações de 

emergência; 

• Conhecer os protagonistas e os intervenientes na Proteção Civil; 

• Dotar os alunos de conhecimentos e competências no âmbito da proteção 

civil. 

O presente relatório tem como objetivos:  

• Apresentar a execução do Plano de Atividades do ano letivo 2023/2023; 

• Avaliar e apresentar o balanço das atividades realizadas; 

• Apresentar as principais conclusões e propostas de melhoria. 

 

 

 

IMP. 326 (01) 



Escola Secundária de Lagoa 

 
 

 
Relatório - Ano Letivo 2022/2023 

 
- 5 - 

Plano de Atividades 

Atividades Dinamizadores 
Recursos 

Calendarização Destinatários 
Humanos Materiais 

Apoio ao Delegado de 

Segurança da escola 

na planificação e 

organização de 

exercícios e simulacros 

envolvendo a 

comunidade educativa. 

Clube de Proteção Civil - - Ao longo do ano letivo Comunidade educativa 

Dia Mundial da 

Proteção Civil e 

realização de simulacro 

Clube de Proteção Civil Comunidade educativa Distribuição de “flyers” 1 fevereiro 2023 Comunidade educativa 

Curso Básico de 

Primeiros Socorros 
Clube de Proteção Civil 

Formador afeto ao 

SRPCBA  
- 03 e 04 abril 2023 Docentes (2 ou 3) 

Palestra de 

Sensibilização “Riscos 

Naturais e Medidas de 

Autoproteção” 

Clube de Proteção Civil 
Formador afeto ao 

SRPCBA 
Auditório 28 fevereiro 2023 Alunos do 8º ano 

Palestra de 

Sensibilização “112” 
Clube de Proteção Civil 

Formador afeto ao 

SRPCBA 
Auditório 7 março 2023 Alunos do 9º ano 

Mass Training em 

Suporte Básico de Vida 
Clube de Proteção Civil 

Formador afeto ao 

SRPCBA 
Polidesportivo 15 fevereiro 2023 Comunidade educativa 



Escola Secundária de Lagoa 

 
 

 
Relatório - Ano Letivo 2022/2023 

 
- 6 - 

8 ou 15 de fevereiro 

Curso Básico de 

Proteção Civil 

(eLearning) 

Clube de Proteção Civil 
Formador afeto ao 

SRPCBA  

Computador 

Internet 

03 a 07 julho 2023 
Coordenador do Clube 

de Proteção Civil 
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Avaliação e Balanço 

A realização do simulacro na ESL foi executada com sucesso, tendo sido feita 

a evacuação de 720 ocupantes dos edifícios. Toda a comunidade escolar se 

mostrou cooperativa e sensibilizada para a importância deste exercício de 

emergência, tendo sido uma oportunidade para a identificação de medidas de 

melhoria.  

O Curso Básico de Primeiros Socorros foi divulgado pela comunidade docente 

e não docente, tendo sido realizado durante o período de pausa escolar da 

Páscoa, contando apenas com uma participação (a coordenadora do Clube de 

Proteção Civil).  

As palestras promovidas pelo SRPCBA tiveram adesão dos alunos do 8º e 9º 

ano. Na Palestra de Sensibilização “Riscos Naturais e Medidas de 

Autoproteção” realizada no dia 28 de fevereiro, participaram cerca de 100 

alunos. Na palestra de Sensibilização “112” realizada no dia 7 de março, 

participaram apenas 54 alunos pois coincidiu com momentos de avaliação das 

turmas do 9ºano. No geral, as palestras foram bem acolhidas pelos discentes, 

demonstrando ser uma mais-valia para a aquisição e consolidação de 

conhecimentos.  

  

Figura 1 e Figura 2 | Palestra “Riscos Naturais e Medidas de Autoproteção” realizada no dia 28 de 
fevereiro de 2023. 
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Figura 3 e Figura 4 | Palestra “112 e Centro de Operações de Emergência” realizada no dia 7 de março de 

2023. 

O Mass Training em Suporte Básico de Vida (SBV), realizado no dia 15 de 

fevereiro de 2023, contou com cerca de 30 participantes, entre os quais 

docentes, não docentes e alunos. No final, todos os presentes mostraram-se 

confiantes com a importância das aprendizagens adquiridas.  

  

Figura 5 e Figura 6 | Mass Training em Suporte Básico de Vida, decorrido no dia 15 de fevereiro de 2023. 

Por fim, o Curso Básico de Proteção Civil teve a participação da coordenadora 

do clube, completando o curso conforme os objetivos definidos.  
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Conclusões 

Em termos gerais, as atividades decorreram conforme previsto.  

Nas atividades direcionadas para a comunidade escolar houve cooperação e 

os participantes demonstraram sensibilidade e interesse nos temas 

relacionados com a proteção civil.  

Salienta-se que as atividades se concentraram no 2º semestre, coincidindo 

com outras iniciativas e/ou momentos de avaliação. Por isso, no futuro, pode 

ser relevante ponderar a hipótese de algumas ações se realizarem no 1º 

semestre.  

Relativamente às atividades direcionadas para o pessoal docente e não 

docente observou-se uma fraca adesão devido ao facto de a calendarização 

coincidir com pausas escolares e horários de reuniões.  

Não obstante, considera-se que todas as atividades foram importantes e 

tiveram impacto na comunidade escolar, contribuindo, assim, para o aumento 

da cultura de segurança.  


