Matriz Curricular Orientadora Programa Formacao Profissionalizante (B3)

c Areas de Carga horaria . . . Total seg. 45
T competéncia Unidades de competéncia chave (Duragao T e e e min/ semana
de formagao p P ¢ semana semana semana
chave max. 3 anos) em 3 anos
Portefélio 25h 1T 8T
Balango de
competéncias/
plano individual de 25h gl
formagéo
- Igualdade de
Fo;:::gaao oportunidades 25h T
Integragio Legislagéo I._aboral 25h 1T
Procura ativa de 50h oT
emprego
Empreendedorismo 50h 2T
Total da Componente 200h 2T 2T 4T 8T
Modulo 1 — Interpretar e produzir discursos orais
adequados a diferentes contextos, fundamentando
opinides
Cultura, Lingua e Modulo 2 — Interpretar textos de carater informativo e
Comunicacgo reflexwo, argument'atlvo e Ilterar.|o _ : 150h oT oT oT 6T
(CLC) Modu]o 3- Produ2|rl textos escritos informativos,
reflexivos e persuasivos
Moédulo 4 — Interpretar e produzir linguagem nao
Formacgao de verbal adequada a contextos diversificados, de
base carater restrito ou universal
Moédulo 1 — Compreender e usar oralmente e por
Cultura, Lingua e escrito, frases e expressdes frequentes relacionadas
Comunicagao — com o mundo do trabalho
Lingua Estrangeira | Mddulo 2 — Compreender e usar oralmente e por 75h m al al 3T
(CLC-LE) - Inglés escrito, frases e expressoées frequentes relacionadas
com atividades de lazer
Competéncia Digital | Médulo 1 — Analisar, organizar e recuperar 75h AT AT AT 3T

(CD)

conteudos digitais




Modulo 2 — Comunicar e colaborar através de
tecnologias digitais

Médulo 3 — Criar e editar conteudos digitais em
diferentes formatos

Médulo 4 — Proteger dispositivos, dados pessoais,
saude e meio ambiente

Modulo 1 — Executar calculos com numeros reais em
diversos contextos

Modulo 2 — Utilizar conexdes matematicas e

Matematica, cientificas para resolver problemas em contextos de
Ciéncias e vida 150h 2T 2T 2T 6T
Tecnologia (MCT) | Moédulo 3 — Utilizar conceitos geométricos e
trigonométricos em contextos de vida
Moédulo 4 — Interpretar, processar e comunicar
informacéo e dados em contextos de vida
Médulo 1 — Evidenciar uma postura democratica
perante os problemas a resolver, que permita a
convivéncia pacifica e sustentavel em comunidade
Modulo 2 — Planear, implementar, monitorizar e
avaliar, com autonomia crescente projetos
conducentes a uma participagéo proativa e
Cidadania e cooperada, quer em contexto escolar quer em
desenvolvimento contexto socioprofissional 75h 1T 1T 1T 3T
(CD) Médulo 3 — Respeitar-se e respeitar os outros,
aceitando a diversidade e a diferenga como fatores
de enriquecimento de uma sociedade
Mdédulo 4 — Reconhecer globalmente direitos e
deveres fundamentais dos cidadaos, adequando a
sua agao quotidiana a esses principios, contribuindo
para o bem-comum
Educacéo Fisica 150h oT oT oT 6T
(EF)
Competéncias Agir com autonomia
Pessoais, Sociais e | Interagir com os outros .
. Transversais
de Aprendizagem Resolver problemas
(CPSA) Aprender ao longo da vida
Total da Componente 750h 10T 10T 10T 30T




Operador de armazém - atividades e fungdes 50h 2T 42T
Nocbes basicas de informatica 50h 2T
Relacionamento interpessoal 50h 2T
Organizagao pessoal e gestdo do tempo 50h 2T
Novas tecnologias na atividade do armazém 50h 2T
Layout do armazém 50h 2T
Ambiente, seguranga, higiene e saude no trabalho 50h 2T
an;;r::tagéo e legislacdo na operacdo em 50h oT
Gestao das recegdes de mercadoria 50h 2T
Conferéncia da mercadoria 50h 2T
Formagio UFCD pré-definidos | Métodos de armazenagem 50h 2T
Tecnolégica Normas de armazenagem 50h 2T
Gestao do espago de picking 50h 2T
Manutengao das mercadorias em armazém 50h 2T
Balangos inventarios 50h 2T
Atividade de picking & packing 50h 2T
Gestao da expedigdo 50h 2T
Comunicagéo interpessoal — comunicagdo assertive 50h 2T
Deontologia e ética profissional 50h 2T
Politica de gestéo de stocks 50h 2T
Técnicas de merchandising 50h 2T
Total da Componente 1050h 14T 14T 14T 42T
Formacéo
Pratica em Total da Componente 150h 2T 2T 2T 6T

Contexto de
Trabalho




Formacgao para a Inclusao (Fl)

Ano escolar 2022-2023 2023-2024 2024-2025 Total de horas
7° ano 8° ano 9° ano (3 anos)
Horas 2150h 700 700 750 2150
Tempo 86T 28T 28T 30T 86T




