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Introducéo
A Informacdo-Prova contém as alteracGes na estrutura da prova, na tipologia/formulacdo dos itens, para

responderem as necessidades de cada aluno expressas no seu Relatorio Técnico-Pedagogico.
O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
* Objeto de avaliagao;
* Caracteristicas e estrutura da prova;
* Critérios gerais de classificagao;
» Material;

* Duracao.

1. Objeto de avaliacéo

A prova tem por referéncia o Programa Nacional de Educacéo Fisica do Ensino Basico, reajustado em 2001,
aplicando-se supletivamente as Metas Curriculares de Educacdo Fisica, permitindo avaliar a aprendizagem
passivel de avaliacdo numa prova teorico-préatica de duracdo limitada, visando a capacidade de aplicacdo de
acOes motoras das diferentes matérias de acordo com as exigéncias técnicas e regulamentares especificas, tendo
em conta a realidade dos recursos humanos, materiais e organizacionais da Escola Bésica e Integrada de Agua
de Pau.
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2. Caracteristicas e estrutura da prova

A componente pratica da prova sera composta pela realizacéo de situagGes préaticas especificas de cada matéria
através de exercicios critério e/ou circuito.
3. Critérios gerais de classificacédo

A valorizacdo das competéncias relativas as matérias selecionadas na componente pratica apresenta-se no
Quadro 2.

MATERIAS /

CONTEUDOS COMPETENCIAS COTACAO (EM PONTOS)

Apresentar capacidades motoras
evidenciando aptidao muscular
e aptiddo aerdbia, enquadradas 10

na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica.

) . Realizar os exercicios critério
Jogos Desportivos Coletivos: . )
e/ou em circuito selecionados

Andebol 90

Basquetebol da.s modalidades co!etlvas, (30 por cada modalidade)
Voleibol aplicando os conhecimentos

técnicos e as respetivas regras.

Capacidades Motoras:
Teste de Aptidéo Fisica

Quadro 2 — Valorizacao das competéncias relativas as matérias selecionadas.
Na componente pratica da prova o aluno sera avaliado em dois testes para conhecer o grau de aptidéo fisica
e em trés acdes tecnico-taticas em trés modalidades desportivas coletivas, a saber: Andebol, Basquetebol e
Voleibol.
A classificacdo a atribuir a cada matéria resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificacdo apresentados para cada item e € expressa por um ndmero inteiro, previsto na grelha de
classificacao.
PS: O aluno realizara a prova pratica no Complexo Desportivo de Agua de Pau.

4. Material

Na componente pratica devera ser usado o material adequado a uma aula pratica da disciplina de Educacéo
Fisica, de acordo com o estipulado pelo Regulamento Interno da escola. Assim deve equipar-se com t-shirt,
calcOes ou calcas de fato de treino e sapatilhas adequadas a pratica desportiva.

5. Duragéo
A Prova tera a duracao de 45 minutos.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico
Agua de Pau, 3 de maio de 2024
O Presidente do Conselho Pedagogico da EBIAP
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Paulo Martins
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