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Introducéo
A Informagé&o-Prova contém as alteragfes na estrutura da prova, na tipologia/formulacdo dos itens, para

responderem as necessidades de cada aluno expressas no seu Relat6rio Técnico-Pedagdgico.

O presente documento da a conhecer 0s seguintes aspetos relativos a prova:

- Objeto de avaliacéo

- Caracteristicas e estrutura;

- Critérios gerais de classificacao;
- Material,

- Duracéo.

Objeto de avaliacao

A prova de exame tem por referéncia o Programa de Educacéo Fisica do ensino basico, com as adaptacdes
introduzidas pelo grupo de Educacdo Fisica, com as decisdes estratégicas para cumprimento dos
programas, tendo em conta a realidade dos recursos humanos, materiais e organizacionais da EBI de Agua
de Pau.

A prova permite avaliar competéncias passiveis de avaliagdo numa prova prética, de duracdo limitada, e os

conteudos a elas associados, no ambito do Programa adaptado da disciplina.
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Caracteristicas e estrutura da prova

Constituem objeto de avaliagdo, na prova, as aprendizagens a seguir especificadas:

e APTIDAO FiSICA

=  Prova de Vaivém.

e ATLETISMO
a) Corrida de velocidade (40 metros);

e BASQUETEBOL
Sequéncia de gestos técnicos em circuito:

a) drible de progresséo;
b) langamento na passada (lado dominante);

C) passe e rececao.

e VOLEIBOL
Sequéncia de gestos técnicos em circuito:

a) servico por baixo;
b) passe por cima;

¢) manchete.

e GINASTICA

Sequéncia de habilidades gimnicas no solo:

a) rolamento a frente engrupado;
b) Y pirueta;

c) Aviao;

d) Ponte;

e) Rolamento atras engrupado;

Ginastica de aparelhos:

= No plinto:

a) salto de eixo.
Em relacdo as caracteristicas e estrutura da prova, esta é constituida por cinco blocos, sendo que os itens
a serem observados resultam na execucdo de habilidades motoras, na execucao clara de gestos técnicos
em situacdo de exercicios critério e exercicios em forma de circuito.
Quadro 1
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Cotacéo por item (em

Tipologia de itens

pontos)
Aptidao Fisica 10
Habilidades motoras 90

Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada execucéao resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificacdo apresentados para cada item e € expressa por um ndmero inteiro.
Resulta do conhecimento das regras das diferentes modalidades e na realizacdo com seguranca, fluidez e

correcao dos critérios de éxito dos diferentes gestos tatico-técnicos.

Material

Instalacdes Desportivas e Grelhas de avaliagéo.
Aptiddo Fisica

Aparelhagem e CD.

Atletismo

Crondémetro, fita métrica, cones.

Basquetebol

Bolas, cones, campo, tabela de basquetebol.
Voleibol

Bolas, rede, campo, postes.

Ginastica
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Colchdes, plinto de espuma, reuther.

Duracéo
O tempo de prova é de 45 minutos sem tolerancia. Tendo em conta que, a transi¢cao entre modalidades o

tempo né&o conta.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico

Agua de Pau, 3 de maio de 2024
O Presidente do Conselho Pedagogico da EBIAP
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Paulo Martins
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