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Introducéo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova pratica de Equivaléncia a Frequéncia do

1. ° Ciclo da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2024.
As informag0des apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagdo em vigor.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
* Objeto de avaliagéo;

* Caracteristicas e estrutura da prova;

* Critérios gerais de classificagao;

« Material;

* Duracéo.

1. Objeto de avaliagio
A prova de exame tem por referéncia o Programa de Educacgéo Fisica do Ensino Bésico, com as
adaptacdes introduzidas pelo grupo de Educacédo Fisica, com as decisdes estratégicas para
cumprimento dos programas, tendo em conta a realidade dos recursos humanos, materiais e

organizacionais da EBI de Agua de Pau.

A prova permite avaliar competéncias passiveis de avaliacdo numa prova pratica, de duracao

limitada, e os conteudos a elas associados.
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2. Caracteristicas e estrutura da prova

Constituem objeto de avaliacdo, na prova, as aprendizagens a seguir especificadas:

e Aptidao Fisica
a) Realizar corrida de velocidade de 20metros.

e Jogos
a) Lancar uma bola o mais longe possivel;
b) Realizar toques de sustentacao;

c) Realizar batimentos de bola contra uma parede com a raquete.

e GINASTICA
a) Realizar uma sequéncia de habilidades gimnicas no solo:

a) rolamento a frente com pernas afastadas;
b) rolamento a frente engrupado;
C) Y pirueta,;
d) Aviao;
e) Ponte;
f) Rolamento atras engrupado;
g) Rolamento atras de pernas afastadas;
h) Sapo;

b) Realizar 50 saltos seguidos com a corda;

Ginastica de aparelhos:

= No plinto de espuma:

a)salto de coelho seguido de salto ao eixo.
= No boque:

a) salto de eixo.

Em relacéo as caracteristicas e estrutura da prova, esta é constituida por trés blocos, sendo que os itens a
serem observados resultam na execucao de habilidades motoras, na execucao clara de gestos técnicos em

situacao de exercicios critério.

Quadro 1
Tipologia de itens Cotacdo por item (em
pontos)
Aptidéo Fisica 10
Habilidades motoras 90
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3. Critérios gerais de classificagdo da prova

A classificacdo a atribuir a cada execucdo resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.

Resulta do conhecimento das regras das diferentes modalidades e na realizacdo com seguranca, fluidez

e correcdo dos critérios de éxito dos diferentes gestos tatico-técnicos.

4. Material
*|InstalacBes Desportivas e Grelhas de avaliacao.

*Aptidao Fisica

*Pista e crondmetro.

*Ginastica de aparelhos

xcordas, plinto de espuma, reuther, boque, colchbes;
*J0g0Ss
*Bolas, raquetes e bola de espuma,;

*Ginastica de solo

*Colchoes

5. Duracéo
O tempo de prova é de 45 minutos sem tolerancia. Tendo em conta que, a transi¢cdo entre modalidades o

tempo né&o conta.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico

Agua de Pau, 3 de maio de 2024
O Presidente do Conselho Pedagdgico da EBIAP
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Paulo Martins
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