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Dia Mundial da Crianga
1 de junho de 2021

DESTAQUES:

"Dia Mundial das Redes Sociais"

"Vamos Crescer Juntos"

"Comunica Quem Sabe"

Fonte da imagem: https://br freepik I ] de_10648056.ht: m

O Dia Mundial da Crian¢ca comemora-se todos 0os anos a 1 de junho, desde 1950, por
iniciativa da Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU). O intuito é o de chamar a
atencao para os direitos das crian¢as, nomeadamente a necessidade que estas
tém de viver num ambiente de paz e harmonia que contribua para o seu pleno
desenvolvimento.

Se esta é a data para

Portugal, o Dia Mundial da Gostariamos de terminar com uma pequena
Crianca ¢ comemorado homenagem as nossas criangas com um poema
oficialmente pela ONU a 20 de Fernando Pessoa:

de novembro, data em que,
no ano de 1959, foram
aprovados na Assembleia-
Geral os Direitos da

“Quando as criangas brincam
E eu as oig¢o brincar,
Qualquer coisa em minha alma
Comecga a se alegrar.

Crianga. Nessa mesma E toda aquela infancia
data, mas em 1989, foi Que nio tive me vem,
adotada pela Assembleia- Numa onda de alegria
Geral da ONU a Convencgdo Que néo foi de ninguém.

dos Direitos da Crianca que Se quem fui é enigma,
Portugal ratificou no dia 21 E quem serei visao,
de setembro de 1990 Quem sou ao menos sinta

Isto no corac¢ao”

Fonte:



Dia Mundial das Redes Sociais - 30 de junho de 2021

A data foi criada pelo website Mashable em 2010, como uma forma de reconhecer a revolugdo digital

que fez dos media um ambiente social, celebrando-se anualmente a 30 de junho desde entdo. Portugal

associou-se a data logo em 2010.

O dia é comemorado
com a organizacao
de encontros
informais de pessoas
de todo o mundo por
meios tecnolégicos
ou presencialmente.

As proprias empresas
reconheceram a
importancia das redes
sociais,recorrendo a sites
como o LinkedIn para
contratar trabalhadores.
Snapshat, Vine e Instagram
sdo outros exemplos de
plataformas sociais
populares.

‘.......-

Alguns eventos sao
transmitidos online
em direto e sao
abertos a todos, para
tornar a data
verdadeiramente
social.

De facto, a cada dia que Ie
passa as redes sociais ‘
ganham mais importancia.
Apesar de certas redes
sociais pioneiras como o
Myspace jd ndo serem
relevantes, outras
tornaram-se obsessdes,
como o Facebook e o
Twitter.

O destaque dos
encontros vai para a
partilha de
conhecimentos sobre
as areas transversais
as redes sociais e
sobre as
especificidades
destas.

...

A importancia da supervisao parental na utilizagcdo das Redes Sociais

A exposicdo as redes sociais e a internet tem
crescido de forma significativa, sendo cada vez
mais frequente em criancas e adolescentes para
diversas finalidades, representando um desafio
para a parentalidade. As estratégias que os pais

utilizam para lidar com esse comportamento podem
se constituir em fatores de risco ou de protecdo.

Cabe aos pais e cuidadores monitorizar os
filhos e protegé-los de determinados
riscos relacionados a exposi¢do as novas
tecnologias.

A mediacdo e monitorizagdo parental a exposi¢cdo de
criancas e adolescentes as redes sociais e internet
assume uma importancia fundamental, resultando

num fator de protecdo ao desenvolvimento.

JUNHO 2021 Fonte: 2 e da junte-se-nossas; httpsy/Awww miudossegurosna.net

J; Patrdo,1. A M. & Fernandes, P. A (2019). Dependéncias oniine: Estudo sobre 3 perceqdo da supenis3o parental numa amostra de pais de criangas e jovens:

Eis o que precisa de fazer em 5 Passos:

e Assuma o seu papel e responsabilidades
especificas, envolvendo-se no assunto e
tomando o controlo ativo sobre a situacao;

e Aprofunde o seu conhecimento sobre os
riscos associados a utilizacdo da Internet e

de outras tecnologias por criancas e
jovens;

e Dialogue com os seus filhos e
educandos, educando-os  sobre  os

beneficios e sobre os riscos a que podem
estar expostos online;

e Envolva a sua comunidade. A seguranca
online de criangas e jovens comeca em
casa, mas também implica a participacao
do meio envolvente;

e Faca disto um esforco continuo. A
seguranca é um processo dinamico. Para
se estar seguro, tem de se estar sempre
preparado para as eventualidades.
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Vamos Crescer Juntos

Como foi referido na Newsletter anterior (n° 9), as Orienta¢des Curriculares para
o o a Educacdo Pré—Esc/oIar incluem 3 areas de conteudo (11— Area de Formacdo
~—’ Pessoal e Social; 2- Area da Expressdo e Comunicacdo; e Area do Conhecimento
. e do Mundo) e varias subareas/dominios dentro de cada area de conteddo.
£ Vamos Crescer Junios 2R procyramos esclarecer a Area de Conhecimento do Mundo.

Area de Conhecimento do Mundo

PROPOSTA DE ATIVIDADE:

Os seres humanos desenvolvem-se e aprendem em interagdo com o  Aproveiteas ferias deverdo para

q G af = 2 : 0z explorar novos lugares na nossa
mundo que os rodeia. Ao iniciar a educagdo pré-escolar, a crianca ja sabe .
ilha, por exemplo, conhecendo

muitas coisas e construiu algumas ideias ndo s6é sobre o mundo social e e eclitEets, Frande inlies,

natural envolvente, mas também sobre o modo como se usam e para que visitando museus, exposigdes,
servem objetos, instrumentos e maquinas do seu quotidiano promovendo assim a0s seus
educandos o conhecimento do

mundo.

Componentes e Aprendizagens a promover

Introducgdo a e Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas
Metodologia diferentes etapas: questionar, colocar hipdteses, prever como encontrar respostas,
Cientifica experimentar e recolher informacdo, organizar e analisar a informacdo para chegar a

conclusdes e comunica-las.

Abordagem as Conhecimento do mundo social
Ciéncias e Tomar consciéncia da sua identidade e pertenca a diferentes grupos do meio social
proximo (ex. familia, jardim de infancia, amigos, vizinhanca). Identificar pontos de
reconhecimento de locais e usar mapas simples.
e Reconhecer unidades basicas do tempo didrio, semanal e anual, compreendendo a
influéncia que tém na sua vida.
e Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realcando aspetos fisicos, sociais e
culturais e identificando algumas semelhancas e diferencas com outras comunidades.
e Estabelecer relagdes entre o presente e o passado da sua familia e comunidade,
associando-as a objetos, situacdes de vida e praticas culturais.
e Conhecer e respeitar a diversidade cultural.

Conhecimento do mundo fisico e natural

e Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e identificar
diferencgas e semelhancas entre: animais e plantas.

e Compreender e identificar diferencas e semelhangas entre diversos materiais (metais,
plasticos, papéis, madeira, etc.), relacionando as suas propriedades com os objetos feitos
a partir deles.

e |dentificar, descrever e procurar explicagdes para fendmenos e transformag¢des que
observa no meio ffsico e natural.

e Demonstrar cuidados com o seu corpo e de seguranca.

e Manifestar comportamentos de preocupagdo com a conservagdo da natureza e respeito
pelo ambiente.

Mundo e Reconhecer os recursos tecnologicos do seu ambiente e explicar as suas fungbes e
tecnolégico e vantagens.
Utilizacdo das ° Utilizar diferentes suportes tecnolégicos nas atividades do seu quotidiano, com cuidado e
Tecnologias RGNS,

Desenvolver uma atitude critica perante as tecnologias que conhece e utiliza.

JUNHO 2021 Fonte: http://www.dge.mec.pt/ocepe/index.php/node/41 PAG. | 03



Esperando que este novo conhecimento acerca da
producdo dos sons o ajude a fazer magia com a sua

RUBRICA Na presente rubrica, como na anterior, iremos descobrir
quais os sons do ambiente que poderdo estar “escondidos”
comunica Qm nos gons da fala. E assim, como que por magia, cpnseguimgs
“explicar” o COMO FAZER o0s sons para que as criangas mais

SABE facilmente os possam imitar.

Sons a trabalhar nesta rubrica:

\ : f/v
crianca, importa apenas lembrar que faca desta s/z
estimulacdo linguagem uma forma divertida de x/i
comunicar e interagir. INCENTIVE, ELOGIE e DE TEMPO 3 171
crianca aprender! Em caso das dificuldades nrh

persistirem consulte um terapeuta da fala.

JUNHO 2021

Fonema: [f]
Grafema: f

Som na silaba:

Produz-se tocando com os dentes de cima do labio inferior. Fa, fé, fi fo, fu
E um som surdo, ndo tem vibragdo das cordas vocais, por isso, Som na palavra inicial:
pode ajudar pér a mio na garganta (ndo vibra). Fava, faca, fiesta, fita, foca, fumo

¢ d d Som na palavra medial:
0 som do gato zangado. Alface, café, alfinete, microfone

Som na frase:
A Filipa faz fatos fantasticos.

Fonema: [v]
Grafema: v

Som na silaba:
va, Vé, vi vo, vu

Fjroduz-se tocando com os dentes de cima do labio inferior. Som na palavra inicial:
E um som sonoro, ha vibracdo das cordas vocais, por isso, pode Vaca, vela, vinho, vulc&o, voto
ajudar por a mdo na garganta. Som na palavra medial:

Gravata, gaveta, avido, avo, polvo
Som na frase:
Vera veste o vestido vermelho e verde

E 0 som do vento “wwww”.

Fonema: [s]
Grafemas: s/ss/c/¢/x

Som na silaba:

Produz-se com a boca esticada, dentes cerrados, e a ponta da 54, Sé,lsi s6, su |
Iingua a tocar nos alvéolos. somina palavrainicial:
. ~ . i~ . . Saia, saco, sapo, selva, seta
E um som surdo, ndo tem vibra¢do das cordas vocais, por isso, Som na palavra medial:
pode ajudar pdr a mdo na garganta. P4ssaro, péssego, rebucado

Som na frase:
O sapo salta em cima do sino cinza.

E 0 som da cobra.

Fonema: [z]
Grafemas: z, X, s.

Som na silaba:

Produz-se com a boca esticada,-dentes cerrados, e a ponta da S4, sé, si s6, su
lingua a tocar nos alvéolos. Som na palavra inicial:
E um som sonoro, tem vibracde-das cordas vocais, por isso, pode 2l SR, 2150, SENE), Sei

) N ! ! ! Som na palavra medial:
?JUdar pOra mao na garganta. P&ssaro, péssego, rebucado
E o som da abelha “zzzzzzz". Som na frase:

O sapo salta em cima do sino cinza.
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Fonema: [f]
Grafema: ch/x/s/z

Produz-se com a boca esticada, dentes cerrados, e a ponta da

lingua a tocar nos alvéolos.

e E um som surdo, ndo tem vibracdo das cordas vocais, por isso,
pode ajudar por a mdo na garganta.

e Eosomdachuva.

Fonema: [3]
Grafema: j, g, s.

e Este som produz-se tocando.com o-dorso da lingua, no palato
duro.

e E um som sonoro, tem vibragdo das cordas vocais, por isso, pode
ajudar por a mdo na garganta.

e Eosom dajoaninha.

Fonema: [l]
Grafema: |

dentais superiores.
e E um som sonoro, tem vibracao das cordas vocais.
e Fosomdoledo.

Fonema: [A]
Grafema: |h

¢ Produz-se com a parte de tras da lingua a tocar no palato. A boca
tem que estar na posi¢do descontraida.

e E um som sonoro, tem vibracdo das cordas vocais.

e Eosom do palhaco.

Fonema: [r]
Grafemas: r

e Produz-se tocando com a ponta da lingua, atras dos alvéolos
dentais superiores.

e E um som sonoro, tem vibracdo das cordas vocais, por isso, pode
ajudar por a mdo na gargantas -

e F o0 som davassoura. =4

Fonema: [N]
Grafema: nh

e Produz-se com a parte de tras dalingua a tocar no palato. A boca
tem que estar na posi¢do descontrafda.

e E um som sonoro, tem vibragdo das cordas vocais, por isso, pode
ajudar por a mdo na garganta.

e E o som daminhoca.

JUNHO 2021

Fonte: Dias, J. Ver Falar, Areal Editores; Andreia Antdo (Terapeuta da Fala) - pagina de Facebook

e Produz-se tocando com a ponta da lingua, atras dos alvéolos

Som na silaba:
chéa, ché, chi, cho, chu
Som na palavra inicial:
Chave, chefe, chuva, xilofone, xerife
Som na palavra medial:
Enxame; machado, rochedo, mochila.
Som na frase:
O Chico p8e o chapéu no caixote.

Som na silaba:
ja, jé, ji, jo, ju
Som na palavra inicial:
Jarra, gelado, girafa, jogo, jogador.
Som na palavra medial:
Pijama, tigela, relégio, magico.
Som na frase:
O Jodo joga 0s seus jogos no jardim.

Som na silaba:
1a, 1é, 1i, 16, lu
Som na palavra inicial:

Lata, legos, limdo, loto, lupa
Som na palavra medial:
Tela, mala, borboleta, tulipa
Som na frase:

Luisa |é as letras do jornal de papel.

Som na silaba:
Iha, Ihé, Ihi, Iné, Thu
Som na palavra inicial:
Alheira, alho, palha, pilha, ilha
Som na frase:
O coelho tem pelo vermelho e olhos
brilhantes.

Som na silaba:
ra, ré, ri, ro, ru
Som na palavra medial:
Pirata, aranha, amarelo, gorila, farol
Som na frase:
A Maria fez uma mdscara dourada
para colocar na cara.

Som na silaba:
nha, nhé, nhi, nhé, nhu
Som na palavra medial:
Moinho, unha, focinho, golfinho.
Som na frase:
A rainha cozinha a galinha tenrinha
com massinha.
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Dia de Portugal - 10 de junho de 2021
Sem duvida um dia importante para a histéria de Portugal e também dos
portugueses. O dia 10 de Junho nem sempre foi conhecido como na
atualidade, ja foi celebrado como o “Dia da Raca: a raga portuguesa ou o
portugueses, durante o ano de 1933 e 1974, entre o regime da Ditadura
do Estado Novo até a Revolucao dos Cravos em 25 de Abril. Como Luis de

Cam@es foi uma figura emblematica para Portugal e associada aos
Descobrimentos, fazia todo o sentido ser utilizado como forma de o

regime celebrar os territorios coloniais e o sentimento de pertenga a uma
grande nagdo, como sendo uma so raca e lingua comum. O 10 de Junho é
definido como feriado, apds a implantacdo da Republica e na sequéncia
dos trabalhos legislativos em 5 de Outubro de 1910.

Fonte: https://www.portugalinsite.pt/portugal/dia-de-portugal-10-de-junho/

Dia Mundial Contra o Trabalho Infantil - 12 de Junho de 2021

Este dia foi criado pela Organizacdo Internacional do Trabalho - que faz parte
da Organizacdo das Nacdes Unidas - que instituiu a data em 2002. Trata-se
de um estimulo para que todas as nacdes adotem normas e ac¢Bes solidas de
combate ao trabalho infantil como o desenvolvimento de politicas que
protejam os direitos das criancas, inspe¢des regulares em locais de trabalho
e a garantia do acesso das criangas a educacdo.

Fonte: https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo-de-p%C3%A1ginas-antigas/dia-mundial-contra-o-trabalho-infantil/

Dia Mundial da Consciencializagdo da Violéncia contra a Pessoa Idosa
15 de junho de 2021
Este dia tem como objetivos refletir numa questdo social sensivel e
acabar com a violéncia contra a pessoa idosa. Parar os abusos verbais,
emotivos, financeiros e corporais e promover a integracdo e o bem-estar
do idoso sdo os desafios lancados na celebragdo desta data. Ainda
relativamente a este dia, a ONU relembra que a discriminacdo etaria é
uma grave violagdo dos Direitos Humanos, exigindo o empenhamento
dos governos, das instituicdes e da populagdo para mudar a situagdo.
Fonte: https://sgmj.justica.gov.pt/Noticias-da-SGM)/Dia-da-Consciencializacao-da-Violencia-contra-a-Pessoa-ldosa
Dia Internacional contra o Abuso e o Trafico llicito de Drogas
26 de junho de 2021
O dia foi criado pela Assembleia Geral das Nac¢fes Unidas, através da
Resolucao 42/112, de 7 de dezembro de 1987, como expressdo da sua
determinacdo em fortalecer a acdo e a cooperacdo para alcangar o objetivo
de uma sociedade internacional livre de drogas. A celebracdo da data visa
aumentar a consciencializagdo para o grande problema que as drogas ilicitas
representam para a sociedade.

Fonte: http://www.aenfermagemeasleis.pt/2020/06/26/dia-internacional-de-luta-contra-o-abuso-e-o-trafico-de-drogas/

Estamos a distancia de um e-mail... ndo hesite em contactar-nos!

spo.ebiap@gmail.com
_ SPO INFGRMA!

SERVIGD DE PSICOLOGIA E QRIENTACAD

EBI AGUA DE PAU
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Datas Comemorativas

O

O
. 1de junho

Dia Mundial da Crianca
. 3 d_e{'unho_ .

Dia Mundial da Bicicleta

X 5de junho

Dia Mundial'do Ambiente
X 8 de junho

Dia Mundial' dos Oceanos

10 de junho
Dia de Portugal

. 12 de junho
Dia Mundial Contra o Trabalho
Infantil
X 14 de[iunho
Dia Mundial do Dados de Sangue
15 de junho

Dia Mundial da Consciencializacdo
da Violéncia Contra a Pessoa Idosa

. . 17 de junho _ )
Dia Mundial do Combate a Seca e a
Desertificacao

. 18 de junho
Dia do Orgulho Autista

Dia da Gastronomia Sustentavel

. 20 de junho
Dia Mundial do Refugiado

Dia Mundial da Produtividade

X 21 de junho
Dia Internacional do Yoga

Dia Europeu da Musica
Dia Humanista Mundial
. 23 de junho
Dia das Nacoes Unidas para o
Servico Publico
. 26 de junho L.
Dia Internacional de Apoio as
Vitimas de Tortura

Dia Internacional da Luta Contra o
Uso e Trafico llicito de Drogas

. 30 de junho .
Dia Mundial das Redes Sociais

PAG. | 06


https://www.calendarr.com/portugal/dia-das-mentiras/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-do-livro-infantil/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-atividade-fisica/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-saude/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-doenca-de-parkinson/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-do-beijo/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-voz/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-dos-monumentos-e-sitios/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-terra/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-da-liberdade-25-de-abril/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-propriedade-intelectual/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-nacional-de-prevencao-e-seguranca-no-trabalho/

