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O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova: 
 
     - Objeto de avaliação; 

     - Características e estrutura; 

     - Critérios gerais de classificação; 

     - Material; 

     - Duração. 

 

Objeto de avaliação 

A prova de exame tem por referência o Programa Nacional de Educação Física do ensino básico, com 

as adaptações introduzidas pelo grupo de Educação Física, com as decisões estratégicas para cumprimento 

dos programas, tendo em conta a realidade dos recursos humanos, materiais e organizacionais da Escola 

Básica e Integrada de Água de Pau. 

A prova permite avaliar competências passíveis de avaliação numa prova prática, de duração limitada, 

e os conteúdos a elas associados, no âmbito do Programa adaptado da disciplina, com uma classificação 

de 50 porcento em relação à classificação final. 

 

Características e estrutura 

Constituem objeto de avaliação, na prova, as aprendizagens a seguir especificadas: 
 
      • TESTES de APTIDÃO FÍSICA (Fitnessgram) 
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✓ Execução dos testes para avaliar a Aptidão Física. 

 
 

• BASQUETEBOL 
 

✓ Execução de gestos técnicos em circuito. 
 
 

• VOLEIBOL 
 

✓ Execução de gestos técnicos em circuito. 
 

• ANDEBOL 

✓ Execução de gestos técnicos em circuito. 

 
Em relação às características e estrutura da prova, esta é constituída por quatro blocos. A prova é 

realizada individualmente, em circuito, na modalidade de basquetebol, em situação de exercício critério na 

modalidade de voleibol e andebol. O último bloco será o Teste Vaivém realizado no pavilhão. 

 
Quadro 1 
 

Tipologia de itens Número de itens Cotação por item (em 

pontos) 

Execução prática  21 De 4 a 8 

 

Critérios gerais de classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos de classificação apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro.  

A classificação é atribuída de acordo com o nível de execução de cada item e pode variar entre zero e 

cinco pontos para as modalidades de Andebol, Basquetebol e Voleibol; entre zero e quatro pontos para os 

Testes de Aptidão Física. 

 

Material 

    O aluno deve apresentar-se devidamente equipado para a prática desportiva. 
 

Duração 

    O tempo de prova é de 45 minutos. 
 
 

Aprovado a 6 de maio de 2021 
 

O Presidente do Conselho Pedagógico da EBIAP 

________________________________ 

(Paulo Martins) 


