RECOMENDACOES PARA TRANSICOES ESCOLARES

e Pré-Escolar para o 1° Ciclo do Ensino Basico

e 1° Ciclo para o 2° Ciclo do Ensino Basico
e 3° ciclo do Ensino Bdsico para o Ensino Secunddario

Mudar de ciclo e/ou ir para uma escola nova é um momento importante para as criangas e os
jovens. Quando este momento de transicdo ocorre com sucesso € mais provavel que as criangas e
jovens se sintam confortaveis e tranquilos, que se motivem para aprender, que tenham boas relacdes
com os pares e que desenvolvam um sentimento de pertenca a comunidade escolar.

e Comecar um ciclo escolar novo ou um ano letivo numa escola
€ um processo que se inicia Nno ano anterior e que continua
apos os primeiros dias de adaptacao, e que envolve
mudanc¢as em varias areas.
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o RECOMENDAGOES ESPECIFICAS SOBRE A
TRANSICAO DO ENSINO PRE-ESCOLAR PARA O 1° CICLO DO ENSINO BASICO

e Antecipe, com a crian¢a, esta mudanca.
Oica as suas questdes, procure dar-lhes
resposta. Transmita-lhe confianca numa nova
etapa que se inicia e ajude-a a identificar coisas
boas que se seguem e a recordar-se de outras
mudancas que ja viveu e que correram bem.

e Articule com a escola atual para perceber
que iniciativas estao a ser contempladas para
as criancas em transicao (ex., despedidas a
distancia, visitas virtuais a nova escola, etc.). Na
auséncia de actividades planeadas, procure
fazé-las por iniciativa prépria ou em conjunto
com outros pais/filnos em situagcao semelhante.

Se o seu filho esta prestes a ingressar
no 1° ciclo, estara a viver a primeira
transicdo entre ciclos de estudo. Sera
de considerar que esta a vivenciar alguns
desafios que fazem parte desta mudanca,
tais como a passagem para um
ambiente de aprendizagem mais
formal, em que ha menos tempo de
brincadeira, que envolve a mudanga de
espaco (ou de escola), de figuras de
referéncia (educadores e auxiliares para
um professor novo e novos auxiliares), e
de colegas.


https://ebiap.edu.azores.gov.pt/orientacao-vocacional/
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as prioridades definidas criancga.

RECOMENDACOES ESPECIFICAS SOBRE A
TRANSICAO DO 1° CICLO PARA O 2° CICLO DO ENSINO BASICO

Se o seu filho esta prestes a ingressar no 2° ciclo, tenha presente
que podera estar a vivenciar alguns desafios, tais como a mudanca
—— de escola e de tipo de espaco (deixa de ter apenas uma sala de
q aulas para ter de circular com autonomia entre diferentes
salas/pavilhdes, onde contacta com mais alunos de varias idades), a
alteracdo de um regime de apenas um professor que leciona
todas as disciplinas para varios professores que lecionam
muitas disciplinas (alguma delas novas) diferentes, a mudanca de
turma para uma com menos (ou nenhuns) colegas/amigos, e a

maior exigéncia pela sua autonomia e auto-regulacdo na
aprendizagem.

¢ Antecipe, com a crianga, esta mudanca. Oica as suas questdes, procure dar-
lhes resposta. Transmita-lhe confianga numa nova etapa que se inicia e ajude-a
a identificar coisas boas que se seguem e a recordar-se de outras mudancas
que ja viveu e que correram bem.

e Articule com a escola atual para perceber que iniciativas estao a ser
contempladas para as crian¢as em transicao (ex., despedidas a distancia, visitas
virtuais a nova escola, etc.). Na auséncia de atividades planeadas, procure fazé-
las por iniciativa prépria ou em conjunto com outros pais/cuidadores/filnos em
situacdo semelhante.



https://ebiap.edu.azores.gov.pt/orientacao-vocacional/

RECOMENDACOES ESPECIFICAS SOBRE
A TRANSICAO DO 3° CICLO DO ENSINO BASICO PARA O ENSINO SECUNDARIO

Se 0 seu educando esta a concluir o 3° ciclo, tenha presente que
esta a vivenciar um conjunto de desafios, tais como uma possivel
mudanca de escola, a despedida de alguns (ou todos) os colegas
(Qque na adolescéncia tém particular importancia na vida do
jovem), o confronto com um tipo de ensino que apela a cada vez
mais autonomia e auto-regulacdo das aprendizagens e que
requer maior nivel de abstracao (e portanto mais exigente e
dificil), e um ciclo de estudos em que ha uma maior pressdo

relativamente as classificacBes escolares (para acesso ao Ensino /O \
Superior).

Além disso, para esta transicdao, é necessario contemplar ~
diversas possibilidades de escolha para inicio do percurso y

no Ensino Secundario (ex., Cursos Cientifico-Humanisticos,
Ensino Profissional ou Cursos Artistico-Especializados). Assegure-

se que a decisdo é tomada e é feita com base no /
autoconhecimento e na exploragdo de alternativas. = X
g =}
Articule com o Psicélogo da escola caso considere necessaria Consulta aqui a
. ~ . o informacao no website
uma intervenc¢ao vocacional. Acompanhe esta decisdo e procure N . Lol so R
verificar se o seu educando tem conhecimento das possibilidades, Orientagéo Vocacional
bem como das escolas que disponibilizam as suas escolhas e B vebiap.edy azores
informe-se sobre o necessario para proceder as devidas inscricges. o o

e Antecipe, com o jovem, esta mudanca. Oica as suas questbes, procure dar-lhes
resposta. Transmita-lhe confianca numa nova etapa que se inicia e ajude-o a identificar
coisas boas que se seguem e a recordar-se de outras mudancas que ja viveu e que
correram bem.

¢ Articule com a escola atual para perceber que iniciativas estdo a ser contempladas para
0s jovens em transicdo. Na auséncia de atividades planeadas, procure fazé-las por iniciativa
propria ou em conjunto com outros pais/filhos em situagdo semelhante.

e Apoie na promoc¢do do contacto (a distancia ou presencialmente com precaucoes) do
jovem com os seus colegas/amigos, uma vez que estes sdo de enorme importancia na
adolescéncia. Incentive a que mantenham o contacto durante e apos a transi¢ao e ajude-0
a perceber que é possivel manter amizades mesmo sem uma convivéncia diaria.

¢ Mostre-se compreensivo em relacdao a decisdao vocacional, tendo presente/que a
decisdao tomada nao é irreversivel e transmitindo confianca em relacao ao futuro. Ajude a
compreender que nenhum percurso e isento de dificuldades, mas que as recompensas de
planear o futuro sdo varias (a satisfacdo no trabalho, a realizacdo pessoal,.o-eontributo que
da a sua comunidade/ao mundo, etc.)

Fonte: https://escolasaudavelmente.pt/covid19/transicoes-escolares/recomendacoes-para-pais-e-cuidadores
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