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Dia Mundial da Saude

7 de abril de 2021

O Dia Mundial da Saude tem como objetivo
sensibilizar e educar para a importancia dos
cuidados de saude e de estilos de vida
saudaveis. Esta data foi criada pela Organizacéao
Mundial de Saude e é celebrada desde 1950.

O tema deste ano é "Construir um mundo mais justo e saudavel'. Assim, pretende-se
alertar para as desigualdades no acesso aos cuidados de saude e mobilizar os decisores
politicos e a sociedade civil para a resolucao deste problema.

Através do COVID-19, foi ainda mais evidente que algumas pessoas sao capazes de viver de
forma mais saudavel e ter melhor acesso a servigcos de saude do que outras - inteiramente
devido as condi¢gdes em que nascem, crescem, vivem, trabalham e envelhecem.

Isto ndo é sé injusto: é evitavel. A saude, e acesso a ela, € um direito e nunca (deveria
ser) um privilégio! Juntos, conseguiremos construir um mundo mais justo e saudavel!

Fontes: https://www.ordemenfermeiros.pt/centro/noticias/conteudos/dia-mundial-da-sa%C3%BAde-2021/; sns.gov.pt/noticias/2021/04/07/dia-mundial-da-saude-7/




Dia Mundial da Consciencializagdao do Autismo
2 de abril de 2021

O Dia Mundial da Consciencializagao do Autismo (World Autism Awareness Day)
ou simplesmente Dia Mundial do Autismo é comemorado no dia 2 de Abril, data
definida pela Organizacao das Nagcdes Unidas (ONU). O objetivo prende-se com a

necessidade de esclarecer a populagao mundial sobre o Autismo.

Perturbacao do Espetro do Autismo

Segundo a Associacao Americana de Psiquiatria, a Perturbacao do Espetro do
Autismo (PEA) é um sindrome neuro-comportamental com origem em
perturbacdoes do sistema nervoso central que afeta o normal desenvolvimento
da crianca. Os sintomas ocorrem nos primeiros trés anos de vida e incluem trés
grandes dominios de perturbacao: social, comunicacional e comportamental.

(American Psychiatric Association,2013)

N
No recentemente publicado DSM-5 (2013) ha apenas 2 grupos de critérios na PEA:
A. défices persistentes na B. padrdes restritos e repetitivos de
comunicagao social e na interacao comportamento, interesses ou
social, em contextos multiplos. atividades.

Nestes critérios estao incluidas a Nestes critérios estao incluidas as
comunicacao verbal e nao verbal, a rotinas obsessivas, a hiper ou hipo
partilha de emocdes. Estes défices sensibilidade sensorial, entre outros
podem manifestar-se com maior ou comportamentos.

menor intensidade.

A expressao clinica da PEA
varia bastante, ndo s6 de

Os individuos anteriormente classificados com
perturbacao autista, perturbacao de Asperger ou

perturbacdo global do desenvolvimento passam a ser pessoa para pessoa mas
diagnosticados com Perturbacdo do Espetro do também em cada individuo
Autismo.

ao longo do ciclo de vida.

As comorbilidades,
condicdes associadas ao
autismo ou doencas,

Os individuos que tém défices bem demarcados em
comunicagao social mas cujos sintomas nao vao de
encontro a todos os critérios das perturbacdes do espetro

do autismo devem ser avaliados como tendo uma também influenciam o

perturbacdo da comunicacao social. comportamento do
individuo com PEA.

Fonte: https://www.fpda.pt/autismo
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Vamos Crescer Juntos

Como foi referido na Newsletter anterior (n° 7), as Orienta¢des Curriculares para
o o a Educacdo Pré—Esc/oIar incluem 3 areas de conteudo (/1— Area de Formacdo
~—’ Pessoal e Social; 2- Area da Expressdo e Comunicacdo; e Area do Conhecimento
do Mundo) e varias subareas/dominios dentro de cada area de conteldo.

£ Vamos Creacer Junios 1R procyramos esclarecer a Area de Formagao Pessoal e Social.

Area de Formacdo Pessoal e Social -

P,
ofnol/e 547'/,/,0
A area de Formacao Pessoal e Social assenta, tal como as s@guf S@usaf.e"l‘ono ADg.
outras, no reconhecimento da crianga como sujeito e agente fot/,?t sat’i’:{OS na’:/‘a
do processo educativo, cuja identidade Unica se constréi em ~4,,.,';es d’ér,/'dadey
interacdo social, i[\fluenciando e sendo influenciada pelo - l/es:".ta?;:
meio que a rodeia. E uma area transversal que esta presente “n . "’"I'g,-:a”'o
em todo o trabalho educativo de forma intencional. es°’up§s°°/h::
e
COhf/I-to
Componetes e Aprendizagens a promover
.Cons.truqao £ Consciéncia de si Independéncia e Convivéncia
identidade e da . democratica e
. como aprendente autonomia
autoestima cidadania
* Conhecer e = Saber cuidar de si = Ser capaz de = Desenvolver o
aceitar as suas e responsabilizar-se ensaiar diferentes respeito pelo outro e
caracteristicas pela sua seguranca estratégias para pelas suas opinides,
pessoais e a sua e bem-estar. resolver as com partilha e
identidade social = Adquirir a dificuldades e responsabilidade
e cultural, capacidade de fazer problemas que se social.
situando-as em escolhas, tomar lhe colocam. = Respeitar a
relacdo as de decisdes e assumir * Ser capaz de diversidade e
outros. responsabilidades, participar nas solidarizar-se com os
» Reconhecer e em fung¢ao do seu decisdes sobre o seu outros.
valorizar lagos de bem-estar e dos processo de » Desenvolver uma
pertenca social e outros. aprendizagem. atitude critica e
cultural. = Cooperar com interventiva
outros no processo relativamente ao
de aprendizagem. mundo que a rodeia.
= Conhecer e

valorizar
manifestagdes do
patrimdnio natural e
cultural.

ABRIL 2021 Fonte: http://www.dge.mec.pt/ocepe/index.php/node/41 PAG. | 03



RUBRICA A Fala é, sem duvida, o meio mais eficaz de comunicar.
A sua auséncia ou alteragdes na sua producao sao

cComilv IEM motivo de grande preocupacao por parte da familia,
CH/Q levando a procura de ajuda por parte de um terapeuta

SABE da fala.
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Para produzir a fala (do ponto de vista articulatorio) é exigida uma agéo motora

‘:& rapida e precisa, desenvolvida gradualmente, que envolve a coo entre

O © pulmoes (producao de ar), laringe (passagem de ar pelas pr endo
0 : produzido. o-som), boca e nariz (moldagem do ar pela Il’ngu es e
g N palato formando os diferentes sons). Todo esse processo sé acon : .,- erlum
o _g comando que. vem do cérebro, pelo que se existirem altera S,
O o) podera haver.comprometimento da fala. A nivel dos 6rgaos sensor a sentld da
E_ audicdo‘\e/ou wisdo sdo determinantes para adquirir e produzir d /g ssdo oral
Alterag¢des organicas como fenda do palato e freio lingual curto tam riginam

alteragcoes na articulacao.

A fala inicifﬁﬁsde O nascimento, os sons decorrentes do o! Estes sons
primitivos vae-se 'diferenciando e dando' origem aos sons da fa%dualmente
vao surgind&n“ow’as combinagdes de sons e por volta dos 6 anos de idade, a crianga
deverd ter uma mestria dos sons da fala idéntica a dos adultos. Assim, ao longo da
infancia é natural a existéncia de erros de substituicao de sons, ou omissao dos
mesmos, sem que haja uma Perturbacao da Fala.
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3 que o meu filho ja devia dizer este som
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) [p] - Pote
2 [t] - Tinta [n]- uNHa
o k] - caRRao [g]-Gato
u ]-ca [s]-Saia
0 [m] - Mota [fle[v]-Fadae
-g [n] - Nariz Vela [3] - lanela [R] - Rato ,
18 [b] - Bola [[1-CHave [11- Lua caRRo
% [d]-D=De [r]- caRa producso de sons em
o— Erupos de consoantes
g‘ [z] - Zebra [ tr, cl, bl)
< [A] - oLHo Consoligagio
devo esta,. producdo de fons em
Ly final de silaba [ex.:
QOO alto, feSta, baRco)
% Consolidacio de
g’ trocas entre 2ons
S 2 fvsf, bog, g0k, ..}
= o ~

3 anos - familia e pessoas préximas da crianca NAO ENTENDEM a sua fala

4 anos - estranhos NAO ENTENDEM a fala da crianca

5 anos - discurso da crianca NAO E ENTENDIDO por diferentes pessoas e em
diferentes contextos

6 anos - a crianca NAO TEM MESTRIA de todos os sons da lingua portuguesa
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Fonte: Rombert, J. (2013). O gato comeu-te a lingua? . Esfera dos livros, Lisboa.



Dia do Beijo
3 de abril de 2021

O Dia Internacional do Cdo-Guia
28 de abril de 2021

O Dia do Beijo celebra-se

anualmente a 13 de abril,

e Portugal nao foge aos
festejos.

Esta data visa comemorar
o0 ato do beijo e mostrar
os beneficios da sua
pratica. O beijo € um ato
comum em varias
sociedades, seja como
forma de cumprimentar
ou saudar alguém ou de
demonstrar amor e
carinho por outra pessoa.

Fonte: https://www.calendarr.com/portugal/dia-do-beijo/

Celebra-se anualmente na ultima
quarta-feira de abril.

Este é o dia especial dos caes-
guia, mas lembre-se que ha um
dia especial para todos os caes. O
dia 26 de agosto é o Dia Mundial
do Cao!

Esta data € um agradecimento ao
nobre animal que guia os
invisuais durante o gquotidiano,
assim como um reconhecimento
pelo seu trabalho e importancia
na sociedade.

Fonte: https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-do-cao-guia/

Dia da Liberdade - 25 de abril de 2021

O Dia da Liberdade é comemorado em Portugal a 25 de abril.
Este € um dos 13 feriados nacionais obrigatérios. A data
celebra a revolta dos militares portugueses, que a 25 de abril
de 1974 levaram a cabo um golpe de Estado militar com o
objetivo de acabar com a ditadura imposta por Salazar, que
durou 41 anos.

O Movimento das Forgas Armadas, composto por militares
gue haviam participado na Guerra Colonial e por estudantes
universitarios, teve o apoio da populagao portuguesa. No fim,
0 exército conseguiu depor o presidente de Portugal, Marcelo
Caetano, o qual se exilou no Brasil, onde faleceu em 1980.
Vitoriosos, os revoluciondrios conseguiram a implantacao do
regime democratico e a instauragcao da nova Constituicao
Portuguesa, a 25 de abril de 1976.

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Revolu%C3%A7%C3%A30_de_25_de_Abril_de_1974

Dia Mundial da Terra - 22 de abril de 2021

O Dia da Terra é comemorado anualmente a 22 de abril. Este
dia, também chamadoe de Dia do Planeta Terra ou Dia da Mae
Terra, reconhece a importancia do planeta e alerta todos os
habitantes para a importancia e anecessidade de preservar os
recursos naturais do mundo. Este dia é hoje celebrado em
mais de 190 paises, com a participagao de cerca de mil
milhdoes de pessoas que manifestam o seu compromisso com
a protecao e a necessidade de preservar os recursos naturais, o
ambiente e a sustentabilidade-da Terra.

mundial-terra.aspx

Estamos a distancia de um e-mail... ndo hesite em contactar-nos!

spo.ebiap@gmail.com
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Datas Comemorativas

. 1de abril
. Dia das Mentiras _
Dia Internacional da Diversao no
Trabalho

. 2 de abril .
Dia Internacional do Livro Infantil
Dia Mundial da Consciencializa¢cdo

do Autismo

4 de abril
Pascoa

. . 6de abril .
Dia Mundial da Atividade Fisica
Dia Internacional do Desporto ao
Servico do Deseanonmento eda
az

7 de abril
Dia Mundial da Saude

. 11 de abril
Dia Mundial da Doenca de
Parkinson

13 de abril
Dia do Beijo

15 de abril
Dia Mundial da Arte

16 de abril
Dia Mundial da Voz

.18 de abril
Dia Internacional dos
Monumentos e Sitios

22 de abril
Dia Mundial da Terra

. 23de abril
. Dia Mundial do Livro
Dia Nacional da Educacdo de
Surdos

25 de abril
Dia da Liberdade

26 de abril
Dia Mundial da Propriedade
Intelectua

. .28 de abril 5
Dia Nacional de Prevencao e
Seguranca no Trabalho
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https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-saude/
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