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DESTAQUES:

Mensagem de Natal SPO

10 Mitos sobre o Coronavirus

Rubrica Comunica quem Sabe

O*Natal € uma época do ane muito egpecial, rodeada de magia e *
propicia & intensidade de sentimentos, a qual ninguém consegue ficar
Lndife'rente. Este ano, particularmente @devido a pandemia que assola o
mundo, o Natal serd, seguramente, vivido de forma diferente por todes.
O espirito natalicio Qesp.erta em catla um de nés a.solidariedade, a *
-entreajuda, o per83o, trzendo a flor da pele a sensibilidade e a
afetividade das pessoas.
No entanto, este é um ano atipito, repleto de restrices e sacrificios em
_ prol de um bem comum — a sadde publica — e nem todos 0s ROSSoS
hébitos ou rituais poderso ser feitos. Entdo, talvez seja ipportante :
construir movos rituais, criar novos habitos, dar outro significado a estes
teampos dificeis para os tornar menos penosos.
forna-se de igual forma importante valorizar os gestos simples, agyjlo
gue ainda conseguimes fazer. e

A equipa do Servico de Psicologia'e
Ofientacdo da EBI de Agua de Pau
-deseja a todos um Feliz Natal
e um, Préspero Ano Novol.

. e °




10 Mitos sobre o Coronavirus

O desconhecido promove, quase sempre, 0 aparecimento de mitos. Além disso, a
desinformaciao é também uma realidade e as fake news propagam-se a par do
préprio virus. Por essa razao, € importante olhar para os factos e para aquilo que, até
ao momento, se sabe sobre o novo coronavirus. Nao acredite em tudo o que lé ou
ouve e descubra, agora, o que é verdade e o que é mito, no que respeita ao tema
da COVID-19.

1. O CORONAVIRUS SO MATA IDOSOS? Mito.

Nenhum grupo etdrio estd completamente protegido contra as consequéncias graves do novo coronavirus.
A maior parte dos 6bitos em consequéncia da infegdo ocorre na faixa etaria acima dos 60 anos. No entanto,
doencas pré-existentes e deficiéncia na resposta imunitaria podem ser condi¢gdes que levam a morte por
COVID-19.

2. 0 NOVO CORONAVIRUS E COMO UMA GRIPE? Mito.
O cenario é bastante mais complicado para os infetados por COVID-19.

3. ADOENCA PODE SER TRANSMITIDA PELO AR? Mito.
A OMS garante que o contagio da doenca nao acontece pelo ar. Sao as goticulas e secrecoes infetadas que
transmitem o virus, podendo contaminar outras pessoas através dos olhos, nariz e boca.

4. O CLIMA QUENTE VAI ACABAR COM O SURTO? Mito.
Nao ha qualquer evidéncia que aponte para o fim do surto com a chegada do tempo mais quente. Ainda
estao em curso investigacdes sobre a relacdo do novo coronavirus com o clima.

5. AS ENCOMENDAS VINDAS DA CHINA PODEM SER UMA FONTE DE CONTAMINAGCAO? Mito.
E seguro receber encomendas da China, uma vez que ndo existem evidéncias que apontem para esta fonte
de contaminagao. Isto porque o virus nao sobrevive por mais de 24 horas em superficies como cartao ou

papel.

6. LAVAR AS MAOS COM VINAGRE MATA O CORONAVIRUS? Mito.

De acordo com a OMS, é eficaz lavar as maos com agua e sabao ou, em alternativa, friccionar com alcool em
gel.

7. A SUPLEMENTA(;AO COM VITAMINAS AJUDA A PREVENIR A INFE(;AO POR COVID-19? Mito.

Nao ha qualquer evidéncia cientifica que comprove que um suplemento vitaminico tenha agcao preventiva
contra a infecao pelo novo coronavirus.

8. HA UM METODO DE PREVENGAO 100% EFICAZ? Mito.

A DGS no seu Manual sobre o Distanciamento Social, destaca que nenhum método de protecao e
prevencao é completamente eficaz no combate ao virus, mas salienta um conjunto de medidas que reduz
signifcativamente o risco de contdgio.

9. UMA PESSOA SAUDAVEL NAO E INFETADA PELO NOVO CORONAVIRUS? Mito.
O virus nao escolhe género, nacionalidade ou idade, podendo afetar toda a populagao, sem excegdes.

10. NAO E NECESSARIO DESINFETAR AS EMBALAGENS DE COMPRAS? Mito.

A DGS recomenda que todos os objetos vindos da rua sejam desinfetados. Desta forma, € boa pratica usar
um pano humedecido com desinfetante a base de alcool ou borrifar uma mistura de agua e lixivia (1 litro
para 10 mililitros) nas embalagens de compras e encomendas.

(Fonte: https://www.medicare.pt/guias/Guia-Pratico-COVID-19-Medicare.pdf)
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No seguimento da Ultima rubrica do Comunica
quem Sabe "Espelho meu, espelho meu, que
COMUNICE, QUEM, perfil comunicativo tenho eu?”, foi possivel
identificarmos qual 0 nosso perfil comunicativo
SUBE para com as Nossas Crian¢as.

RUBRICA

Sera que o seu perfil comunicativo é o ideal? ’

Antes de responder a esta questao, importa saber que as crian¢as também tém diferentes perfis
comunicativos. E serd no equilibrio entre o PAPEL DO ADULTO NA INTERAGAO & O PERFIL
COMUNICATIVO DA CRIANCA, que haverd uma COMUNICACAO IDEAL. [

Perfis comunicativos das criangas
Parceiro ideal

Sociavel
. - Atento;
Parece desligar-sedos
outros, tendendoa brincar - Observador;
sozinha;
. - Interessado;
Raramente inicia interacao _ .
com outras pessoase é - Em sintonia com
dificil obter umaresposta .
d INnteresses,
esua parte.

necessidades e
capacidades das

Passiva

criancgas.

Para conseguir ser o
parceiro ideal siga as
5 ESTRATEGIAS CHAVE

Mantenha-se FACE a FACE (baixe-se ao nivel da crianca ou ainda mais abaixo);

Seja CORUJA (Observe, Espere pela iniciativa, Mostre que a sua comunicagao € importante);

Siga a INICIATIVA da crianga (brinque com ela ao que Ihe interessa, expanda as brincadeiras,
antecipe e crie obstaculos, valorize o que crianca faz, observe e comente os seus comportamentos);

Seja HARMONIOSO .... Ndo estique a brincadeira se a crianca ndo estiver envolvida. Esteja atento e
cesse a brincadeira quando a crianca manifestar desinteresse.

DE PISTAS (use a expressdo facial e a linguagem corporal, Dé indicacBes/pistas visuais, faca
pausas ou altere uma rotina familiar) e ESPERE.

(Fonte: Weitzman E. (2017). It takes two to talk, a practical guide for parents of children with language delays. Hanen Centre publication)
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Dia Internacional da UNICEF
11 de dezembro

unicef &

O Dia Internacional da UNICEF encontra-se no
calendario anual a 11 de dezembro. A UNICEF
(United Nations Children's Fund - Fundo das
NacBes Unidas para a Infancia) é um orgdo da
Organizacdo das Na¢Bes Unidas (ONU) que tem
como objetivo fomentar a defesa dos direitos
das criancas e  contribuir  para o
desenvolvimento destas. Ela rege-se pela
Convencdo sobre os Direitos da Crianga,
lutando por um mundo melhor para as
criancas, que sdo o futuro da humanidade.
Celebra-se a 11 de dezembro, pois foi neste dia
que se fundou este organismo, em 1946.

Na sua origem esteve o desejo de ajudar as
criangas europeias que sentiram na pele a
crueldade da 2% Guerra Mundial. Hoje em dia a
UNICEF estd em 193 paises e territérios do
mundo, tendo a sua sede em Nova lorque.

Dia Internacional do Voluntariado
5 de dezembro

O Dia Internacional do Voluntariado é
celebrado todos os anos no dia 5 de dezembro.
A data tem como objetivo incentivar e valorizar
0 servico voluntario em todo mundo. A data foi
proclamada em dezembro de 1985 pelas
NacBes Unidas.

Em Portugal, o voluntariado tem vindo a
aumentar, tanto ao nivel das organizacOes,
como ao nivel da quantidade de voluntarios.
Ainda assim, o numero é reduzido, se
comparado a média europeia.

O voluntariado é um ato de cidadania, sendo
cada vez mais uma componente importante no
percurso de vida das pessoas, contribuindo
para reduzir as disparidades sociais e para
promover a necessidade e o dever de ajudar o
proximo. Para o voluntario é um ato
recompensador, ajudando a alcangar o
sentimento de autorrealiza¢do.

Razbdes para fazer voluntariado: ajudar o
proximo; bem-estar; conhecer novas pessoas;
convivio; ganhar experiéncia; conhecer novas
realidades; vencer obstaculos.
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Dia Internacional da Solidariedade Humana
20 de dezembro

O Dia Internacional da Solidariedade Humana é celebrado,
anualmente, a 20 de dezembro. A data foi instituida pela
Organizacdo das Nac¢Bes Unidas em 2005, por ocasido da
celebracdo da primeira década das Na¢Bes Unidas para a
Erradicacdo da Pobreza (1997-2006). A celebracdo deste dia tem
como propdsito destacar a importancia da agdo coletiva para
superar os problemas globais e alcancgar os objetivos mundiais de
desenvolvimento, de forma a construir um mundo melhor e mais
seguro para todos.

Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia
3 de dezembro

O Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia comemora-se a
3 de dezembro. A data promove a motivagdo para uma maior
compreensdo dos assuntos relativos a deficiéncia e a
mobilizacdo para a defesa da dignidade, dos direitos e do
bem-estar, para que se crie um mundo mais inclusivo e
equitativo para as pessoas com deficiéncia, seja ela fisica ou
mental.
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Dia Internacional dos Direitos Humanos 0O Datas Comemorativas e

10 de dezembro

1 de dezembro

A data visa homenagear o empenho e dedica¢do de todos
os cidaddos defensores dos direitos humanos e colocar
um ponto final a todos os tipos de discriminacdo,
promovendo a igualdade entre todos os cidaddos.

A celebracdo da data foi escolhida para honrar o dia em
que a Assembleia Geral das Na¢des Unidas proclamou, a
10 de dezembro de 1948, a Declaracdo Universal dos 4 de dezembro
Direitos do Homem.

Esta declaracdo foi assinada por 58 estados e teve como

objetivo promover a paz e a preservacdo da humanidade 9 de dezembro
ap6s os conflitos da 27 Guerra Mundial que vitimaram

milhdes de pessoas.

3 de dezembro

10 de dezembro

11 de dezembro

. , 20 de dezembro

b e e b e o i 25 de dezembro

O SPO INFORMA! tem uma nova rubrica:
"Vamos Crescer Juntos”!

31 de dezembro

Nao percas a edicao de janeiro e acompanha
todas as novidades!
Boas férias!

DEPO|IS DAS RETROSPECTIVAS E HORA
DE
QUE O ANO-NOVO TRAGA MUITA SAUDE
AMOR E GRANDES OPORTUNI|DADES.

Estamos a distancia de um e-mail...
gmma nao hesite em contactar-nos!
Fala

@Z spo.ebiap@gmail.com

SPO INFGHRMA!

EBI AGUA DE PAU
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