Escola Basica Integrada de Agua de Pau

ANO LETIVO 2020/2021

EMENTA 1

Dia Tipo Refei¢cdo Normal Refeicdo Vegetariana
Sopa: Creme de cenoura e lentilhas Creme de cenoura e lentilhas
22 feira Prato: Bolonhesa de carne com cogumelos, esparguete e salada Bolonhesa de soja com cogumelos esparguete e salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Sopa: Juliana de legumes Juliana de legumes
32 feira Prato: Bacalhau a Gomes de S& com salada Salada de batata ,gréo de bico,milho e salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Sopa: Caldo Verde Caldo Verde( s/ chourigo)
42 feira Prato: Febras estufados em molho de tomate, arroz de legumes e salada Ervilhas estufadas com curgete em molho de tomate e arroz de feijao e salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Sopa: Creme de alho francés Creme de alho francés
52 feira Prato: Salada de massa lacinhos com atum,milho, ervilha e cenoura e salada Salada de massa lacinhos com feijéo-frade,milho,cenoura e salada
Sobremesa: Gelatina + Fruta da época Fruta da época
Sopa: Gréo com hortalicas Gréo com hortalicas
62 feira Prato: Frango assado em legumes, arroz de tomate e salada Beringela assada em legumes e lentilhas com arroz de tomate e salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época

Inclui: P&o, agua, salada ou legumes, quando nédo existam na constituicéo do prato

A ementa podera sofrer alteragcdes por motivos imprevistos




Escola Béasica Integrada de Agua de Pau

ANO LETIVO 2020/2021

EMENTA 2

Dia Tipo Refeigdo Normal Refeigdo Vegetariana
Sopa: Creme de Cenoura Creme de cenoura
22 feira Prato: Ovos mexidos com massa espiral e salada Massa com salteado de cogumelos, pimentos e ervilhas e salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Sopa: Feijao com hortalicas Feijao com hortalicas
3 feira Prato: Strogonoff de frango com cogumelos,arroz de legumes e salada Caril de legumes com arroz branco e salada
Sobremesa: Gelatina + Fruta da época Fruta da época
Sopa: Creme de ervilhas Creme de ervilhas
42 feira Prato: Medalhdes de pescada no forno, batatas cozidas e salada Beringela assada recheada com soja de legumes batata e salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Sopa: Abdbora com Espinafres Abdbora com Espinafres
52 feira Prato: Almondegas de vaca com esparguete e salada Estufado de legumes com arroz branco e salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Sopa: Sopa bonita (com ovo) Sopa bonita
62 feira Prato: Atum com salada russa e salada Gréo-de-bico com salada russa e salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época

Inclui: Péo, agua, salada ou legumes, quando ndo existam na constituicdo do prato

A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos




Escola Basica Integrada de Agua de Pau

ANO LETIVO 2020/2021

Dia Tipo Refei¢cdo Normal Refeigdo Vegetariana
Sopa: Cenoura com nabigas Cenoura com nabigas
22 feira Prato: Hamburguer de vaca no forno com esparguete Favas guisadas com legumes e salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Sopa: Creme de feijao branco Creme de feijao branco
3 feira Prato: Arroz de atum com salada Arroz de ervilhas e legumes e salada
Sobremesa: Gelatina + Fruta da época Fruta da época
Sopa: Couve-flor com cenoura ripada Couve-flor com cenoura ripada
42 feira Prato: Carne de porco a jardineira e salada Jardineira de soja e salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Sopa: Grao-de-bico com espinafres Grao-de-bico com espinafres
52 feira Prato: Bacalhau & Bras e salada Alho francés a bras com salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Sopa: Creme de brécolos Creme de brécolos
62 feira Prato: Arroz a valenciana com salada Empadé&o de arroz com lentilhas e salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época

Inclui: Pao, &4gua, salada ou legumes, quando ndo existam na constitui¢ao do prato

A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos




Escola Basica Integrada de Agua de Pau

ANO LETIVO 2020/2021

Dia Tipo Refei¢cdo Normal Refeigdo Vegetariana
Sopa: Cenoura com agriéo Cenoura com agriéo
22 feira Prato: Salada de atum com batata, feijéo-frade e salada Salada de feijéo-frade com batata e salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Sopa: Abébora com fava Abdbora com fava
32 feira Prato: Strogonoff de vaca com legumes salteados, esparguete e salada Gratinado de soja ¢/ molho branco, macarronete e legumes
Sobremesa: Gelatina + Fruta da época Fruta da época
Sopa: Creme de Alface Creme de Alface
42 feira Prato: Feijoada(feijao, carne, chouri¢co) com arroz branco e salada Feijoada vegetariana com arroz de legumes
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Sopa: Creme de feijdo com nabicas Creme de feijdo com nabicas
52 feira Prato: Frango estufado com ervilhas, massa espiral e legumes Cuscus com legumes salteados e grao-de-bico com salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Sopa: Canja Canja
62 feira Prato: Filetes de peixe no forno com batata cozida e salada Curgete assada com batata e salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época

Inclui: Pao, &4gua, salada ou legumes, quando ndo existam na constitui¢ao do prato

A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos




Escola Béasica Integrada de Agua de Pau

ANO LETIVO 2020/2021

EMENTA 5

Dia Tipo Refeigdo Normal Refeigdo Vegetariana
Sopa: Creme de tomate Creme de tomate
22 feira Prato: Arroz de peru com ervilhas, cenoura e salada Feijoada de grao-de-bico com cenoura, arroz branco e salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Sopa: Abodbora com ervilhas Abdbora com ervilhas
3 feira Prato: Douradinhos de peixe no forno, salada russa e salada Lasanha de espinafres com salada
Sobremesa: Gelatina + Fruta da época Fruta da época
Sopa: Creme de couve-flor Creme de couve-flor
42 feira Prato: Carne de vaca estufada c/ cenoura e arroz de legumes Favas estufadas com legumes e salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Sopa: Juliana de legumes Juliana de legumes
52 feira Prato: Carbonara de atum com cenoura raspada Carbonara de ervilha e salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Sopa: Sopa de feijéio com couve lombarda Sopa de feijao com couve lombarda
62 feira Prato: Pernas de frango assado com batata assada e salada Beringela assada com pimentos, batata assada e salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época

Inclui: Péo, agua, salada ou legumes, quando ndo existam na constituicdo do prato

A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos
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