
 

ANO LETIVO 2021/2022 

PROFIJ – TTAR 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

09:00 – 9:45 
TIC 

INF01 
L4 

PORT 

Fedra 

Machado 

TO1 
ING 

Sílvia Costa 
S9 

UFCD 

Sílvia Costa 
S17 

PORT 

Fedra 

Machado 

TO2 

09:45 – 

10:30 

DPS 

Lisete 

Ferreira 

L4 

PORT 

Fedra 

Machado 

TO1 
ING 

Sílvia Costa 
S9 

UFCD 

Sílvia Costa 
S17 

PORT 

Fedra 

Machado 

TO2 

10:50 – 

11:35 

EF 

Ester 

Lopes 

PAV 

UFCD 

Lisete 

Ferreira 

SINF 

UFCD 

Lisete 

Ferreira 

L6 

MAT 

Mª Helena 

Borges 

S7 

UFCD 

Fedra 

Machado 

TO2 

11:35 – 

12:20 

EF 

Ester 

Lopes 

PAV 

UFCD 

Lisete 

Ferreira 

SINF 
UFCD 

Sílvia Costa 
L6 

MAT 

Mª Helena 

Borges 

S7 
UFCD 

BIO03 
TO2 

12:20 – 

13:30 
 

13:30 – 

14:15 

UFCD 

Lisete 

Ferreira 

S5   

MAT 

Mª Helena 

Borges 

TO2 

UFCD 

Isabel 

Antunes 

PIJ 

UFCD 

Fedra 

Machado 

TO2 

14:15 – 

15:00 

UFCD 

Lisete 

Ferreira 

S5   
EF 

Ester Lopes 
PAV 

UFCD 

INF01 
PIJ 

FRA 

Elsa 

Coutinho 

TO2 

15:15 – 

16:00 

ING 

Sílvia 

Costa 

S17   

CMA 

Lisete 

Ferreira 

TO2 

UFCD 

Elsa 

Coutinho 

S5 

UFCD 

Fedra 

Machado 

TO2 

16:00 – 

16:45 

UFCD 

Sílvia 

Costa 

S17   

FRA 

Elsa 

Coutinho 

TO2 

UFCD 

Elsa 

Coutinho 

S5 

UFCD 

Fedra 

Machado 

TO2 

 

Diretor de Turma: ELSA COUTINHO 


