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Enquadramento

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecdo do novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A 11 de margo
de 2020, esta doenga foi considerada uma pandemia pela Organizagdo Mundial de Saude. Na
Regido Autonoma dos Acores, as medidas de Saude Publica Regional tém sido implementadas de
acordo com as varias fases de preparacdo e de resposta a situacGes epidémicas, por forma a
diminuir progressivamente a transmissdo do virus, prestar os cuidados de saude adequados a

todos os doentes e proteger a Saude Publica Regional.
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e contacto direto: disseminac¢do de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou

olhos de pessoas que estdo proximas;

e contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Assim, o sucesso das medidas da Saude Publica Regional depende principalmente da colaboragdo

de todos os cidad3os, das institui¢cGes e das organizagdes, e da sociedade em geral.

O encerramento das escolas regionais, com suspensdao das atividades letivas e ndo letivas
presenciais, foi parte de um conjunto de medidas excecionais e temporarias relativas a situacao
epidemioldgica da COVID-19, aprovadas pelo XXII Governo Constitucional através do Decreto-Lei

n.2 10-A/2020, de 13 de marg¢o.

Com a evolugdo epidemioldgica na Regido Autdonoma dos Agores e a necessidade de assegurar a
continuidade do ano letivo 2019/2020 e de acordo com a Resolucdo do Conselho do Governo n.2
123/2020, de 4 de maio, o reinicio das atividades letivas presenciais foi gradual e continuo. No
caso da ilha das Flores — e das ilhas do Corvo e Santa Maria — a retoma das atividades presenciais
para o pré-escolar foi no dia 6 de maio e para os trés ciclos de ensino basico e do ensino
secundario foi no dia 11 de maio de 2020. Portanto, a comunidade florentina ja tem um capital de

experiéncia construido em lidar com doenga com as aulas letivas a funcionar em pleno.



Tendo em conta a presente situacdo epidemioldgica na Regido Autdonoma dos Acores, a Secretaria
Regional da Educacgdo e Cultura (SREC), através da Direcdo Regional da Educacdo (DRE), e apds
parecer da Autoridade de Saude Regional, prevé iniciar o proximo ano letivo (2020/2021) em

regime presencial, destinado a toda a comunidade escolar.

Esta medida prevé uma continua evolucdo positiva da situacdo epidemioldgica na Regido
Autéonoma dos Acgores, pelo que, numa eventual alteracdio da conjuntura ou até novas
recomendacdes da Autoridade de Saude Regional sobre esta matéria, as escolas/unidades
organicas (UO) deverdo estar preparadas para dois cendrios possiveis — regime presencial de
atividades letivas e ndo letivas ou regime a distancia de atividades letivas, sendo que este ultimo
podera ser aplicado nas escolas/unidades organicas de toda a Regido Auténoma dos Acores, as de
uma ilha, a uma escola/unidade organica em particular ou mesmo a uma turma especifica (tal
como previsto na Circular Informativa n.2 57, de 03 de junho — Escolas e Creches — Procedimentos

a adotar perante a identificagdo de um caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-2).

Salienta-se que todo e qualquer encerramento escolar ou evic¢ao escolar deverdo ser validados

pela Autoridade de Salde Regional e/ou pelo Delegado de Saude Concelhio.

Assim, o presente Plano de Contingéncia apresenta os procedimentos a seguir para um regresso
seguro as aulas em termos sanitdrios, estando estruturado em torno de trés eixos: |. Coordenacao
e Planeamento; Il. Manutencao de Atividades; lll. Medidas de Prevencao de Controlo do COVID —

19.

Para informacgGes adicionais sobre a evolugcdo da epidemia, dever-se-d consultar o site

https://covid19.azores.gov.pt/.


https://destinoseguro.azores.gov.pt/?page_id=5921
https://destinoseguro.azores.gov.pt/?page_id=5921
https://covid19.azores.gov.pt/

I. Coordenacao e Planeamento

1. Coordenador e Equipa Operativa

A equipa operativa faz a articulagdo entre a Escola, a Dire¢do Regional de Educac¢do e os servigos

de saude e é composta por membros que permitem fazer articulagdo com todos os trés polos

(Santa Cruz, Lajes e Ponta Delgada) e setores (alunos, pessoal docente e pessoal ndao docente).
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2. Cadeia de comando e controlo para implementacéo do Plano
de Contingéncia

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranga e coordenagao em situagdo de pandemia. Ela
tem autoridade para tomar decisdes e atuar em conformidade a todos os niveis de intervengdo. A
seguir indicam-se os papéis dos responsaveis de cada setor que, na auséncia dos mesmos,

deverdo ser desempenhados pelos respetivos substitutos sob supervisdao do coordenador.

O Presidente do Conselho Executivo é responsavel pela implementacdo e coordenagdo do

plano de contingéncia. Diligencia:

e Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

e O contacto com a Linha de Saude Acores (808 24 60 24) no caso de suspeita de alunos

com sinais e sintomas de COVID-19;

e O contacto com os Encarregados de Educagdo, no caso de suspeita de alunos com sinais e

sintomas de COVID-19;

e Aimplementacdo das medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

e O contacto com a DRE em caso de elevado absentismo, e

implementacdo das diretivas emanadas por este organismo;

Ordenar o fecho da escola, de acordo com as decisdes das entidades competentes.

O Conselho Executivo tem, ainda, a responsabilidade de supervisionar a implementac¢do do Plano
de Contingéncia nos varios edificios escolares, através do controlo e monitorizagdo do trabalho a
realizar pelos agentes operacionais responsaveis pela Saude nessas escolas, explicitos no
organigrama acima apresentado. Deve, também, apresentar o plano de contingéncia e organizar

o trabalho dos funcionarios (docentes e ndo docentes).

A Coordenadora da Saude Escolar monitoriza o cumprimento do plano e mantém contacto com o

elemento de apoio da USIF.

Os responsaveis das varias escolas, monitorizam o cumprimento do plano na sua escola e

implementam o plano de prevencao.

A Chefe dos Servicos Administrativos identifica as atividades prioritarias no seu sector e organiza
o servico em conformidade. Monitoriza as faltas ao servico dos funcionarios e mantém o

Conselho Executivo informado do numero de faltas.



A Encarregada do Pessoal de Apoio Educativo gere os recursos humanos do respetivo setor,
assegura-se que os funciondrios cumprem as medidas de higiene definidas no plano, bem como o

acompanhamento dos alunos a sala de isolamento.

3. ldentificacdo de atividades essenciais e prioritarias

Num contexto de pandemia é necessario equacionar um absentismo superior ao normal em
diferentes dreas. Analisando-se as varias dreas da Escola importa definir as areas consideradas
essenciais e prioritarias, de modo a alocar os recursos humanos necessarios a consecugao das

mesmas. No caso da EBS das Flores consideram-se fundamentais as seguintes areas:

e Cantina para fornecimento de refei¢Ges nos polos de Santa Cruz e das Lajes (este servi¢o

nao é prestado pela Escola, mas por uma empresa do ramo);
e Buffet nos polos de Santa Cruz e Lajes;
e Servicos de reprografia nos polos de Santa Cruz e Lajes;
e Servigos administrativos no polo de Santa Cruz;

e Os niveis de absentismo do pessoal docente e assistentes operacionais ndo podem
originar um elevado numero de alunos sem aulas sem a correspondente supervisdo

eficaz nos espagos comuns.

4. Resposta ao absentismo elevado

Como medida de antecipacdo, o Conselho Executivo solicitou a autorizacdo para colocacdo de

trés ocupados do programa PROSA para desempenharem as funcées de assistentes operacionais.

Os assistentes operacionais serdo mobilizados para as atividades consideradas essenciais e
prioritarias da escola, nomeadamente, supervisdo de espacos e funcionamento dos servigos de

reprografia e buffet.

Nos servicos administrativos, os assistentes técnicos garantirdo o atendimento ao publico

(privilegiando-se os meios eletrénicos e o telefone) e as atividades essenciais.

No caso de haver professores em falta — e aproveitando a experiéncia construida aquando do
regresso ao ensino presencial no dia 11 de maio de 2020 —, equacionar-se-a o ajuste do horario
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dos docentes, a suspensdo do funcionamento das Atividades de Desporto Escolar (ADES) e alguns
Clubes e desfazer alguns pares pedagdgicos, sendo que todos estes tempos canalizados para o

acompanhamento de algumas das turmas cujos professores estdo a faltar.

5. Recursos humanos minimos para manutencdo de servigos e
bens essenciais

Sao considerados recursos humanos minimos para as areas essenciais e prioritarias:

e Cantinas de Santa Cruz e das Lajes: da responsabilidade de uma empresa externa a escola

e 0s necessarios para o servico de refeicdo;
e Buffet nos polos de Santa Cruz e Lajes: um assistente operacional em cada polo;
e Servicos de reprografia: um assistente operacional;
e Servicos administrativos: trés assistentes técnicos;

e Pessoal docente: os que garantam a leciona¢ao de um nimero de aulas que nao implique
muitos alunos simultaneamente sem aulas, comprometendo-se a vigilancia e o

afastamento fisico durante um longo periodo;

e Os niveis de absentismo do pessoal docente ndo podem originar um elevado nimero de
alunos simultaneamente sem aulas que potencie grandes concentracdes de alunos nos

espag¢os comuns,

e Os niveis de absentismo de assistentes operacionais ndo podem comprometer a

higienizacdo dos espacos e uma supervisao eficaz.



I1. Normas para realizacdo de atividades presenciais

1. Medidas gerais

E obrigatério o uso correto de mascara por toda a comunidade escolar com idade igual ou
superior a 10 anos, bem como por qualquer pessoa externa a Escola. O seu uso deve ser
respeitado o percurso casa-escola-casa (quando utilizados os transportes publicos), a entrada no

recinto e em todos os contextos que o seja permitido, dentro e fora da sala de aula, conforme:

e Circular informativa n.2 38, de 4 de maio de 2020 — Utilizacdo de Mascaras — Pandemia

COVID-19, da DRS;

e Circular Informativa n.2 61, de 22 de junho de 2020 — Obrigatoriedade do Uso de Mascara

— Transportes Publicos, nas escolas, Creches, amas e ATL — Menores de 10 anos, da DRS.

No inicio do ano letivo, em colaboracdo com a USIF serdo ministradas em todas as turmas
sessbes de ensino e o treino das medidas de higieniza¢do das maos, de etiqueta respiratéria, dos
procedimentos para uso, colocacdo e remocdo de mascara, bem como de estratégias que
promovam o distanciamento fisico. Em concomitancia, serdo afixados pela escola os seguintes

documentos informativos:

e COVID-19 — Informagdes a Comunidade Escolar;

COVID-19 — Recomendacdes para a Comunidade Escolar;

Lavagem de maos — COVID-19;

Lavagem de maos (com uma solucdo a base de alcool) — COVID-19;

COVID-19 — Recomendacdes para criancas e encarregados de educacdo;

Na pagina web da Escola estara disponivel um filme educativo sobre o uso da madscara

comunitaria.

Qualquer elemento da comunidade escolar — alunos, docentes e ndo docentes — que manifeste
sintomas de infegdo respiratdria (tosse, febre ou dificuldade respiratdria) ndo deve comparecer
no estabelecimento de ensino nem deve dirigir-se diretamente a unidade de saude ou hospital.
Deve ficar em contexto domicilidrio e ligar para a Linha de Saude Acores (808 24 60 24), seguindo

as recomendacdes fornecidas;


https://destinoseguro.azores.gov.pt/?page_id=4774
https://destinoseguro.azores.gov.pt/?page_id=4774
https://destinoseguro.azores.gov.pt/?page_id=6193
https://destinoseguro.azores.gov.pt/?page_id=6193
https://covid19.azores.gov.pt/wp-content/uploads/2020/06/DRS_Informa%C3%A7%C3%A3o-%C3%A0-comunidade-escolar.pdf
https://covid19.azores.gov.pt/wp-content/uploads/2020/06/DRS_Informa%C3%A7%C3%A3o-%C3%A0-comunidade-escolar.pdf
https://covid19.azores.gov.pt/wp-content/uploads/2020/06/DRS_Folheto-estabelecimento-ensino.pdf%2017
http://www.azores.gov.pt/NR/rdonlyres/B17987C0-5701-4155-BBA8-6C9CACA8B9A4/1122542/DRS_Lavar_maos.pdf
hhttp://www.azores.gov.pt/NR/rdonlyres/B17987C0-5701-4155-BBA8-6C9CACA8B9A4/1122543/DRS_maos_alcool.pdf
hhttp://www.azores.gov.pt/NR/rdonlyres/B17987C0-5701-4155-BBA8-6C9CACA8B9A4/1122543/DRS_maos_alcool.pdf
https://covid19.azores.gov.pt/wp-content/uploads/2020/06/DRS_Folheto-crian%C3%A7as-e-encarregados-de-educa%C3%A7%C3%A3o.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=bnZ9vRr7_vI
https://www.youtube.com/watch?v=bnZ9vRr7_vI

Existem dispensadores de solucdo antissética de base alcodlica (SABA), para uma correta
desinfecdo das maos, em locais estratégicos e apenas onde ndo seja possivel lavar as mdos com

agua e sabdo (p. ex., entrada e saida da Escola, nos corredores e/ou na sala de isolamento);

Foram definidos circuitos assinalados por sinaléticas com o sentido de circulagdo de forma a
prevenir tanto quanto possivel o distanciamento fisico e o cruzamento entre alunos,
nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula, nos acessos ao
refeitério escolar/zona de refei¢cdes, bufete escolar, as entradas de pavilhes e as instalacBes

sanitarias;

Deve-se privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos. Se for necessdria a
realizagdo de eventos presenciais, estes devem ser agendados previamente, e garantindo-se que

sdo adotados todos os comportamentos de protegao;

Todo o pessoal docente e ndo docente deve promover o distanciamento fisico entre si, com

excec¢do da proximidade necessaria para as atividades inerentes as suas fungdes com os alunos;

Os encarregados de educacdo devem evitar deslocar-se com os alunos ao interior da escola. Caso
seja necessario, para acompanhar os alunos da educagdo pré-escolar e do 1.2 ciclo ou com
necessidades de salude especiais, estes devem ser acompanhados apenas por uma sé pessoa,

preferencialmente sempre a mesma;

Como reforco de todas as medidas anteriormente apresentadas, a Unidade Organica deve
manter a ligacdo com as entidades de saude regionais, nomeadamente através da Equipa de
Saude Escolar da Unidade de Saude Local, incluindo alunos e encarregados de educacao,

garantindo que todos estdo informados sobre as medidas implementadas.

2. Horarios, constituicdo de turmas e atividades letivas

A constituicdo de turmas deve ser efetuada ao abrigo do previsto na Portaria n.2 75/2014, de 18
de novembro, que aprova o Regulamento de Gestdao Administrativa e Pedagdgica de Alunos, ndao
havendo previsdo de reducdo do numero de alunos, ajustando-se, sempre que possivel, o

tamanho das turmas a dimensdo de cada sala;

O regime de funcionamento e respetivo horario das turmas, deve, igualmente, ser elaborado ao
abrigo do previsto na Portaria n.2 75/2014, que aprova o Regulamento de Gestdo Administrativa
e Pedagdgica de Alunos. Nestes, apenas se deve evitar o aglomerado de pessoas no mesmo local.

Assim, os horarios dos intervalos do pré-escolar, dos 1.2 e 2.2 anos serdo desfasados, ocorrendo
10



entre as 10:08h e as 10:28h, os dos restantes anos de escolaridade mantém-se entre as 10:30 e

as 10:50h.

De igual modo, os horarios do servigo de cantina também serdo estabelecidos por ciclo/niveis de
escolaridade: (Escola de Santa Cruz: 11h50 — Pré-Escolar; 12h10 — 1.2 ciclo; 12h35 — 2.2 Ciclo / 3.2
ciclo; 12h55 — Ensino Secundario / PROFI) / Profissionalizante; Escola das Lajes: 11h50 — Pré-

Escolar; 12h10—2.2 e 3.2 anos; 12h35 - 2.2 Ciclo).

A realizacdo de todas as atividades curriculares, quer letivas quer nao letivas, deve ser
planeada atempadamente, sendo que a sua organizacdo deve atender as regras previstas

pela Resolu¢dao de Governo em vigor a data da sua realizagdo.

3. Salas de aula

Manter as turmas o mais possivel na mesma sala de aula, para se evitar desinfe¢des inerentes a

mudanca de alunos;
Sempre que possivel, distribuir um aluno por mesa;

Prever espacos flexiveis, para praticas letivas e ndo letivas que exijam maior interacdo entre

alunos;

Privilegiar a utilizacdo de salas amplas que garantam o distanciamento fisico adequado, sem

comprometer o normal funcionamento das atividades letivas;
Dispor as mesas com a mesma orientacdo, evitando ter alunos de frente uns para os outros;

Promover o arejamento regular da sala de aula e, tanto quanto possivel, manter as portas

abertas e janelas (evitando o toque frequente em superficies);
Desaconselhar a partilha de material escolar;

A realizacdo das aulas em que se manipule material comunitario ou em que a aproximacao fisica
possa ser potenciada devem ser repensadas, de modo a reduzir ao minimo indispensavel estas

situagGes e reforgar a higienizagdao das maos e dos materiais nesses momentos;

A entrada das salas de informética e de educac¢do musical, todos os alunos e professores devem

obrigatoriamente desinfetar as maos com os dispensadores disponiveis para o efeito;
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Na sala do pré-escolar, a assistente operacional destacada para o efeito devem fazer a desinfecdo

dos materiais sempre que haja troca de utilizador; (Como podemos operacionalizar isto)

Os alunos nao devem partilhar material individual nem deverdo trazer para a escola brinquedos

pessoais.

4. Aulas praticas e experimentais

Para a realizagdo de aulas em que se manipule material comunitdrio ou em que a aproximagado
fisica possa ser potenciada, a sua organizacao deve ser reforgada ao nivel das regras sanitdrias e
toda a comunidade educativa deve estar sensibilizada para o correto cumprimento das regras de
etiqueta respiratdria, a correta higienizacdo das maos, bem como de outras medidas de

higienizacao e controlo ambiental.

Ao nivel da realizacdo da aula pratica em espago fechado, recomenda-se a promog¢dao de

atividades que garantam um distanciamento fisico adequado;

O uso de mascara deve ser obrigatorio em todos os contextos (p. ex. entrada e saida das
instalacGes, pelo docente e restantes funcionarios). Excetua-se a sua obrigatoriedade durante a

realizacdo da pratica desportiva;

Os equipamentos ou zonas com elevado contacto de maos devem ser higienizados/desinfetados

apos o seu uso. Deve igualmente ser evitado o uso de equipamentos com superficies porosas;
Promover o arejamento e ventilacdo dos espacos fechados;

Por serem espagos de uso comum e com superficies de contacto frequente, devem ser sujeitos a

um aumento da frequéncia de limpeza e higienizacdo.

5. Aulas de Educacéo Fisica/ Atividades Desportivas

Considerando a Circular Informativa n.2 60, de 16 de junho de 2020 — COVID-19 — Atividade Fisica
e Desporto, Espacos de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto, Competicdes Desportivas de
Modalidades Individuais sem Contacto e ao Ar Livre, da DRS, e adaptando-a ao contexto escolar,
ao nivel da realizacdo das aulas de educacdo fisica e ao uso dos balnearios, e Unidade Organica,

adaptando a cada contexto, cumprir com o seguinte:
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Os equipamentos ou zonas com elevado contacto de maos devem ser higienizados/desinfetados
apos o seu uso. Deve igualmente ser evitado o uso de equipamentos com superficies porosas (p.

ex. colchdes);

A utilizagdo dos balnedrios deve respeitar as condi¢gdes de distanciamento fisico, higienizac¢do,
limpeza e desinfe¢do preconizadas na Circular Informativa n.2 20, de 23 de margo de 2020 —
Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou

similares — Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19), da DRS.

Por serem espagos de uso comum e com superficies de contacto frequente, devem ser sujeitos a
um aumento da frequéncia de limpeza e higienizacdo, sendo também recomendada a limpeza,
higienizacdo e desinfecdo dos cacifos, cabides, chuveiros/cabines de duche e instalagGes

sanitdrias, apds cada utilizagao.

N3o devem ser disponibilizados bebedouros nem aparelhos de secagem de maos e ndo deve ser

permitido o uso de secadores de cabelo.

As aulas de Educacdo Fisica devido a, especificidade da fungao, ndo permitem o uso de mascara,
devendo todos os alunos lavar as suas maos antes (apds vestirem o equipamento desportivo para

a pratica) e no final de cada aula (antes de realizarem a mudanga de roupa);

As aulas deverdao, caso o tempo o permita, ser realizadas preferencialmente nos recintos

exteriores da escola;

As turmas de maior dimensao deverdo utilizar preferencialmente o Pavilhdo e evitar a utilizagdo
do Ginasio Professor Hélder Silva, devido as dimensdes diminutas dos balnearios e do préprio

espaco desportivo;

Antes do inicio das aulas de Educacdo Fisica, cada turma (caso se justifique) devera fazer a
utilizacdo dos balnearios, faseada por metade, devendo entrar na hora de inicio de aula 1/2 dos
alunos masculinos e 1/2 dos alunos femininos. 5 min apds a hora de inicio, deverd entrar as

outras metades;

No final das aulas praticas, o procedimento de saida dos alunos para os balnedrios, devera ser
semelhante ao inicio da aula, assim, os alunos que entraram em primeiro lugar para utilizar os
balnearios, deverdo ser os primeiros a abandonar o espaco de aula e o procedimento sera o
mesmo, entendendo-se que ndo existirdo banhos nas aulas de 45min, pelo que os alunos deverao
sair 10 min e 5 min antes do final das aulas praticas, dando assim tempo para trocarem de roupa

e fazer os seus necessarios cuidados de higiene;
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No caso das aulas de 90 min, a realizagdo de banhos no final das aulas sera facultativa (cada
aluno deve demonstrar essa inten¢do logo apds o inicio da aula aos docentes), devendo 1/2 dos
alunos de cada género, sair 20 min, antes do final da aula e a outra metade 10min, esta

alternancia deve ser alterada também em cada semana, em cada uma das semanas de aulas;

As aulas de Educacdo Fisica e de Ensino Especializado em Desporto (EED) ndo deverdo
contemplar exercicios de grande intensidade ou em regime aerébico de grande ou média

duracdo, devendo ser incrementados os intervalos de descanso entre os diversos exercicios;

Nas aulas de Educagdo Fisica e de EED deverd ser privilegiado a realizacdo de exercicios

individuais ou coletivos que ndo impliquem contato fisico entre os alunos;

O material a ser usado nas aulas de Educacdo Fisica, deverd ser preferencialmente de
manipulag¢do individual por cada um dos alunos, devendo o mesmo ser higienizado no final do dia

e se possivel no intervalo do almoco;

Nas aulas de Educacdo Fisica devera ser evitado o uso de coletes e em caso de estes serem
utilizados, deverao imediatamente ser colocados num recipiente para posterior lavagem e nunca

para uma nova utilizagao;

Os alunos ndo devem abandonar o recinto de pratica das aulas para beber agua, ou para se
hidratar, devendo por isso cada aluno ser responsavel por levar uma garrafa ou cantil para o

espaco de pratica das aulas;

A dispensa da realizagdo de aulas praticas de Educacdo Fisica e de EED, continua a ter de estar

salvaguardada por motivos de salde e acompanhadas da respetiva declaracdo médica;

Nas atividades do Grupo Desportivo Escolar e de todas as atividades sob gestdo direta do servico

de desporto devem observar-se o previsto no Manual de Procedimentos de Utilizacdo e
Funcionamento do Parque Desportivo Regional que se encontra como anexo ao presente Plano

de Contingéncia.

6. Servicos —normas gerais

No Conselho Executivo e na secretaria, o atendimento ao publico processa-se da seguinte
maneira: das 9:00h as 11:00h, o atendimento é reservado em exclusivo para utentes que fazem
parte dos grupos de risco. No restante horario, o atendimento sera feito a todos os utentes. Deve

ser dada prioridade aos meios eletrdnicos e telefonicos como forma de contacto;
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No Conselho Executivo, na reprografia e secretaria apenas é permitida a entrada a um utente de

cada vez. No exterior deve-se respeitar fila Unica e tanto quanto possivel o distanciamento fisico;
Deve ser privilegiado o atendimento telefénico ou eletrénico;

Na biblioteca escolar garantir a lotagdo maxima de 20 utilizadores;

Promover o servigo digital para todos os procedimentos administrativos;

Na cantina, no buffet e na papelaria deve-se respeitar fila Unica e atendimento ao balcdo a um

utente de cada vez, respeitando-se tanto quanto possivel o distanciamento fisico;

7. Buffet escolar

Quanto ao bufete escolar, de modo a que sejam cumpridas todas as orienta¢Ges higiénicas e
sanitarias ao nivel da manipulagdo e de disponibilizagdo de alimentos, bem como da frequéncia
de utilizadores deste espaco, devem ser cumpridas as recomendagées da Circular Informativa n.2
43, de 6 de maio de 2020 — Reabertura de espagos e empresas de restaura¢cao — Pandemia COVID

—19. As seguintes normas devem ser refor¢adas:
Higienizacdo das maos a entrada e a saida do espaco;
Utilizacdo obrigatdria de mdscara, exceto no periodo de refeicao;

Considerando que o espaco onde se encontra o buffet também tem a valéncia de sala de alunos,
delimitou-se as duas zonas com sinaléticas no solo e nas paredes: a zona do buffet apenas deve
ser utilizada pelos utentes que pretendam adquirir produtos, devendo-se respeitar distancia
fisica em fila indiana que estd assinalada no solo; o consumo deve ser feito no espago

identificado como sala dos alunos.
Distanciamento fisico;

Assegurar uma boa ventilacdo e renovacdo do ar.

8. Refeitorio escolar

Ndo obstante o documento orientador para os refeitérios escolares — ANEXO — Orientagdes para
Refeitérios Escolares em tempos de pandemia COVID-19 ano letivo 2020/2021, devem ser

reforcadas as seguintes medidas:
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A obrigatoriedade da lavagem e desinfecdo das mdos, antes da entrada e apds a saida no

refeitdrio por parte de todos os utentes;

Desfasamento dos periodos de refeicdo, de forma a respeitar as regras do distanciamento e
minimizar a concentragdao de muitos alunos neste espago. Os hordrios das refeicdes escolares

serdo os seguintes: Escola de Santa Cruz: 11h50 - Pré-Escolar; 12h10 — 1.2 ciclo; 12h35 — 2.2 Ciclo

/ 3.2 ciclo; 12h55 — Ensino Secundario / PROFIJ / Profissionalizante; Escola das Lajes: 11h50 —

Pré-Escolar; 12h10— 1.9 ciclo; 12h35 — 2.2 Ciclo.

Os utentes devem sentar-se deixando uma cadeira de intervalo entre si, evitando que os alunos

se sentem frente a frente;
Uso obrigatério de mdscara pelos funciondrios do refeitério escolar;

Uso obrigatério de mascara pelos utentes do refeitdrio, salvo no momento de ingestdo da

refeicdo;

As refei¢des, os talheres, os guardanapos e agua sdao fornecidos pela funciondria a cada aluno,

respeitando regras de higiene;
Promocao de boa ventilagcdo e renovagao do ar;

Higienizacdo de todas a as mesas e cadeiras, apds a sua utilizagao.

9. Espacos comuns (corredores, halls e exterior)

A circulacdo deve realizar-se pela direita e em fila indiana, respeitando o distanciamento;
No horario do intervalo manter, tanto quanto possivel, o distanciamento social;

E proibido os alunos jogarem futebol, voleibol ou outros desportos nos intervalos e na hora do

almoco;
Evitar, tanto quanto possivel, a concentragdo de muitos alunos nos espagos comuns da escola;

Evitar, tanto quanto possivel, a concentragdao nas salas comuns utilizadas pelo pessoal docente e

nao docente, de modo a promover o distanciamento fisico;

Manter abertas, sempre que possivel, as portas dos vdrios recintos e, eventualmente, as janelas,
para evitar todos os toques desnecessarios em superficies e, igualmente, manter os espacos

arejados.
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10. Transportes (em carreira publica)

Quanto aos transportes, o Conselho Executivo deve estar em articulagdo com a UTC,
empresa de transportes, no sentido de se garantir que sdo cumpridas as normas de lotagédo
de 2/3 do total de lugares e 0 uso de mascaras dos utentes. De igual forma, os circuitos de

aluguer estéo sujeitos a estes procedimentos.
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I11. Medidas de Prevencao e Controlo do COVID-19

1. SessOes de esclarecimento e formacéo a profissionais

A coordenadora da saude escolar e os responsaveis pelos diferentes polos e setores da UO (cf.
Organigrama Capitulo 1.1) e em estreita colaboragdo com as equipas de saude escolar da USIF
asseguram a implementag¢dao do plano de contingéncia, bem como as respetivas atividades de
saude escolar necessarias (campanhas de promoc¢do de habitos de higiene e cumprimento de

regras sanitarias; campanhas internas quanto as regras do distanciamento social.

Todo o pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de Contingéncia
interno em vigor, bem como sobre a sua revisdo e/ou atualizacdo, e sobre os procedimentos

perante a identificacdo de um caso suspeito de COVID-19;

Todo o pessoal docente e ndo docente deve promover o distanciamento fisico entre si, com

excec¢do da proximidade necessaria para as atividades inerentes as suas fun¢gdes com os alunos.

2. Esclarecimento com pais e encarregados de educacao

Os pais e encarregados serdo informados serdo informados deste plano de contingéncia e de
medidas de protecdo através do SGE, website da escola e dos contactos com o professor titular/

diretor de turma.

3. Regras de higienizagéo de espacos

Deve ser garantida diariamente a devida higienizacdo frequente dos espacos. Assim, deve ser

assegurado o seguinte:
Afixacdo de informacao util em local visivel e acessivel aos funcionarios;

Utilizacdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e desinfetantes), de acordo com as

fichas técnicas do produto;
Disponibilizacdo de materiais de limpeza e desinfecdo adequados;

Depois da entrada dos alunos na sala — as 9h05, 11:00h, 13h35, 15h20 — o funciondrio deve

imediatamente limpar as macanetas das portas (do lado de fora);
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A limpeza das casas de banho deve ser reforcada. Limpar quando os alunos estiverem em aulas
(depois da limpeza das macanetas) e registar a hora em que foi feita a limpeza na folha que esta

na porta da casa de banho;

Quando os alunos sairem para almog¢o, uma funcionaria do andar de cima deve passar pelas

salas, abrir as janelas (se ndo estiverem abertas), limpar as maganetas das portas e interruptores;

Depois de acabarem as aulas, quando fizerem a limpeza das salas, devem deixar as portas

abertas. O guarda-noturno fica responsavel por fechar as portas antes de sair;

O funciondrio que trata da sala de informatica (Santa Cruz), do L4 (Santa Cruz) e da Sala do Atelié
do Cddigo (Santa Cruz e Lajes), deve limpar a pelicula aderente nos teclados e ratos nos

intervalos e hora de almogo. No fim do dia, substituir a pelicula aderente por uma nova;

Os teclados e os ratos das salas de utilizagdgo comum (reprografias, bibliotecas e salas dos
professores) devem ser desinfetados pelos auxiliares duas vezes pelas auxiliares em cada turno

do dia (manha e tarde) pelas aukxiliares,

Sempre que uma sala esteja vazia e que tenha sido utilizada antes deve-se proceder a limpeza

das mesas e cadeiras;

Higienizacdo da sala de professores, salas de trabalho, cacifos, biblioteca, reprografia e bufete

sempre que possivel.

4. Salas de isolamento

Escola Basica 1,2,3/J1/S Padre Mauricio de Freitas

A sala de isolamento é a sala de Atendimento aos Encarregados de Educacdo. A escolha desta
sala justifica-se pelo facto de se encontrar perto da saida da escola, e existir uma casa de banho
de uso restrito na proximidade, minimizando-se o contacto do possivel caso com a restante

comunidade escolar. O telefone encontra-se préximo desta, mas ndo no seu interior.

Escola Bdsica 1,2/J1 de Lajes das Flores

A sala de isolamento é a Sala de Trabalho de Professores. A escolha desta sala justifica-se pelo
facto de existir uma casa de banho de uso restrito na proximidade, minimizando-se o contacto do
possivel caso com a restante comunidade escolar. O telefone encontra-se proximo desta, mas

nao no seu interior.
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Escola Basica e Jardim de Infancia de Ponta Delgada

A sala de isolamento é a sala situada na parte posterior da escola. Esta sala permite o acesso
exclusivo para o exterior, mas ndo possui casa de banho privada, devendo os seus utentes utilizar
ado pavilhdo desportivo. Neste circuito o aluno, devera ser acompanhado pela Assistente

Operacional e fazer uso da respetiva mascara cirurgica

IV. Atuacdo perante um caso suspeito

1. Definicéo de caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacgdo disponivel, a data, no Centro

Europeu de Prevenc¢do e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC):

Critérios Clinicos Critérios Epidemiolégicos
Infecdo respiratéria aguda (febre ou Historia de viagem para dareas com
tosse ou dificuldade respiratéria) transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias
requerendo ou nao hospitalizagao antes do inicio de sintomas

ou

Contacto com caso confirmado ou provavel
de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos

14 dias antes do inicio dos sintomas

ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de saude onde sdao

tratados doentes com COVID-19
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2. Procedimentos num caso suspeito

2.1. Docentes/Nao Docentes:

Qualquer trabalhador (docente e ndo docente) com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo
epidemioldgica (cf. capitulo IV.1) ou que identifique um trabalhador com critérios compativeis
com a definicdo de caso suspeito, informa o Conselho Executivo (preferencialmente por via

telefénica) e dirige-se para a sala de “isolamento”.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas
descartdveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infe¢do (PBCI)

guanto a higiene das maos, apds contacto com o Trabalhador doente.

O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na sala de “isolamento”, contacta a Linha
de Saude Acores (808 24 60 24). Este trabalhador deve usar uma mascara cirurgica, se a sua
condicdo clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser
verificado se a mdscara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de
modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com
barba, poderd ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara cirdrgica complementada com
um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver hiumida, o trabalhador deve substitui-la por

outra.

O Trabalhador doente segue todas as instrugdes recebidas através da Linha de Salde Acores.

2.2. Alunos em contexto de sala de aula

Em caso de suspeita, o professor questiona o aluno no sentido de averiguar se os sinais

apresentados poderdo indiciar infegdo (cf. capitulo IV.1).

Se os indicios evidenciarem possibilidade de infe¢do, o docente chama um assistente operacional

para encaminhamento do discente para a sala de “isolamento”;

O docente deve desinfetar a mesa do aluno (ou chamar assistente operacional para o fazer) e as
suas maos. Caso se trate de mesa dupla, manda o aluno companheiro desinfetar as maos

igualmente.
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O assistente operacional acompanha o aluno até a sala de “isolamento” e auxilia na colocagdo da
mascara cirurgica. O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia aos alunos com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirargica
e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes bdsicas de controlo de infegao

(PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o aluno doente.

O assistente operacional informa, imediatamente, o Conselho Executivo que, por sua vez,

contacta a Linha de Saude Acores (808 24 60 24), seguindo as instrucdes.

O Conselho Executivo estabelece contacto com o encarregado de educac¢do do aluno.

2.3. Alunos fora do contexto de sala de aula

O aluno dirige-se ao assistente operacional mais préximo.

Se os indicios evidenciarem possibilidade de infe¢do, o assistente operacional encaminha o aluno
para a sala de “isolamento” e auxilia na colocagdo da mascara cirurgica. O(s) trabalhador(es) que
acompanha(m)/presta(m) assisténcia aos alunos com sintomas, deve(m) colocar, momentos
antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartdveis, para além do
cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos,

apos contacto com o aluno doente.

O assistente operacional informa, imediatamente, o Conselho Executivo que, por sua vez,

contacta a Linha de Saude Acores (808 24 60 24), seguindo as instrucdes.

O Conselho Executivo estabelece contacto com o encarregado de educagdo do aluno.

2.4. Na situacéo de Caso suspeito validado:
O trabalhador ou aluno doente devera permanecer na sala de “isolamento” (com madscara
cirdrgica, desde que a sua condi¢do clinica o permita) até ser orientado pela saide

O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos

trabalhadores designados para prestar assisténcia).

NO FINAL DE CADA UTILIZAGAO DA SALA DE ISOLAMENTO, A ENCARREGADA DO PESSOAL DE
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APOIO EDUCATIVO DEVE PROVIDENCIAR A LIMPEZA / DESINFECAO DA MESMA.

3. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-1911. O tipo de exposicao

do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposi¢do” é definido como:

- Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona até 2 metros) do Caso;

- Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em espaco

fechado;

- Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue,

goticulas respiratérias15, 16.
“Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

- Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢des respiratdrias

através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

- Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta

respiratoria; higiene das maos).
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V. Divulgacao da Informacao

Promover ag¢des informativas, em articulagdo com a Unidade de Saude da Ilha das Flores, para os
alunos, pessoal docente e ndo docente sobre medidas de prevenc¢do contra o Novo Corona Virus

—COovID 19

Publicar na pagina web da EBS das Flores (https://ebsf.edu.azores.gov.pt/) a uma ligacdo para a
pagina web do Governo onde constam todas as Circulares informativas sobre o novo Corona

Virus — COVID- 19;

Publicar na pagina web da EBS das Flores videos sobre o uso de mdscara e lavagem de maos e

outra informacdo de interesse;

Afixacdo de cartazes distribuidas da escola sobre medidas de preveng¢do contra o Novo Corona

Virus — COVID 19;

Os professores Titulares/ Diretores de Turma serdo, ainda, informados que no dmbito do
plano deverdo: i) Manter os alunos informados sobre o virus e o plano de contingéncia da escola;
ii) divulgar o plano de contingéncia aos Encarregados de Educacdo; iii) manter o Conselho

Executivo informado sobre os casos de alunos ausentes por motivo de infecao.
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V1. Importancia dos comportamentos individuais

De modo a evitar o surgimento de novos surtos de COVID-19, os comportamentos individuais
por parte da comunidade educativa sdo essenciais e devem ser respeitados em contexto

escolar, tanto quanto possivel:

Utilizar mascara social no interior do recinto escolar (dentro e fora da sala de aula, exceto nas
situagdes em que a especificidade da fun¢do ndo o permita) e no percurso casa-escola-casa
(especialmente se utilizado transporte publico ou transporte particular partilhado com outras

pessoas que ndo as do agregado familiar);

Promover o correto uso da mascara: respeitar os cuidados antes e apds a sua utilizacdo,

evitando inclusive tocar na parte da frente da mascara;

Ao entrar no edificio escolar, desinfetar as maos com uma solugdo antisséptica de base

alcodlica (SABA);

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos,

20 segundos;

Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refei¢des, antes e apds as aulas, antes e apds o

uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar; deita-los num caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as maos, com agua e sabao, de seguida, sendo que a limpeza dos caixotes do

lixo deve ser feita com frequéncia, de acordo com o definido no plano de contingéncia da UO;
Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Respeitar, tanto quanto possivel, o distanciamento fisico exigido.
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ANEXO

Orientagdes para Refeitorios Escolares durante a pandemia COVID-19

ANO LETIVO 2020/2021

1. Higiene e segurangca alimentar
As orientagdes apresentadas sao aplicaveis aos espacos de confecdo e distribuigio de refeicdes
em Unidades de Restauragdo Coletiva. Apesar de algumas destas orientagBes serem especificas
para a empresa adjudicada, devem ser devidamente analisadas e implementadas pela escola,

que, também, deve assegurar o seu cumprimento.

1.1.Higiene pessoal

e Reforgar, através de formacdo aos funcionarios/manipuladores de alimentos e da
afixacdo de informagao, as boas praticas de higiene das maos, de etiqueta respiratdria
e de procedimentos de colocagao de mascara cirdrgica;

o Promover, em fungdo das condigbes existentes, a maxima distdncia possivel entre
colaboradores/fornecedores e informar para aim portancia de ndo existir contacto fisico
(p. ex. abragos e apertos de mao);

e Estabelecer e afixar em local visivel um plano de limpeza e desinfecdo reforgado {maior
frequéncia);

e Efetuar formacdo aos colaboradores sobre 05 produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaug¢des a ter com o seu manuseamento, diluigio e aplicagdo em
condigdes de seguranga, como se proteger durante os procedimentos de limpeza dos
espagos € como garantir uma boa ventilagdo dos mesmos durante a limpeza e

desinfegdo.

1.2.Higiene de instalaces e equipamentos

o Reforcar os planos de higiene e limpeza de todas as areas da Unidade de Restauragao
Coletiva, de acordo com as orientagdes da Direcio Geral da Saide {DGS),
nomeadamente as referentes & limpeza e desinfegdo de superficies {Orientagdo n.2
014/2020), dando especial atengdo as superficies que sdo tocadas frequentemente (p.
ex.: macanetas, torneiras, mesas, bancadas, cadeiras, corrim3os, interruptores);

e Assegurar gue é cumprida a seguinte técnica de limpeza:

Bt = e




o Alimpeza deve ser sempre himida;

o Deve serrealizada sempre no sentido de cima para baixo e das dreas mais limpas
Para as mais sujas: paredes e teto (se aplicavel); superficies acima do chio
(bancadas, mesas, cadeiras, corrimdos, outros); equipamentos existentes;
instalagdes sanitarias; o cho deve ser o dltimo a limpar.

Lavar o chdo com dgua quente e detergente comum, seguido da desinfe¢do com solugdo
de lixivia diluida em dgua. A frequéncia de limpeza deve ser, no minimo, 2 vezes ao dia;
Garantir a limpeza e a desinfe¢do, no final de cada utilizagdo, dos equipamentos de
higienizacdo para o chio (por ex.. balde e esfregona), que sdo habitualmente
reutilizaveis. Estes equipamentos devem ser diferentes, para as diferentes dreas;
Limpar com mais frequéncia os puxadores de portas e armarios (cerca de 1 vez por
hora);

Lavar as instalagbes sanitdrias, preferencialmente, com produto que contenha na
composi¢do detergente e desinfetante por ser de mais facil aplicacdo e desinfecdo. A

frequéncia de limpeza do chio deve ser, no minimo, 3 vezes ao dia.

2. Procedimentos na produgdo de refeigbes

2.1. Receciio e armazenamento de matérias-primas

Elaborar um plano para a rececio de produtos alimentares;

Definir e/ou controlar o horério de rece¢do dos produtos alimentares de modo a que o
horério da recec3o ndo coincida com periodos de maior volume de trabalho e a evitar
que se verifique a rececdo de produtos alimentares de diferentes fornecedores em
simultaneo;

Impedir que o fornecedor entre na unidade, deixando todo o material na entrada que
sera rececionado por um colaborador, preferencialmente sem contacto com o
fornecedor;

Limitar o acesso ao interior das instalagGes de profissionais externos ao servico;

Evitar a recegdio de faturas e guias em papel e, se possivel, optar pelo formato
eletronico;

Providenciar luvas de nitrilo ou de latex ao colaborador que receciona a mercadoria e
manuseia as embalagens, devendo ser descartadas apés cada utilizacdo;

Providenciar batas descartavels e equipamento de protegdo individual {EP1) {farda,
touca e mascara) aos colaboradores que rececionam a mercadoria. Estes deverdo ser

retirados apods a realizagdo de cada tarefa;
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+ Reforgar todos os cuidados de higiene, de acordo com as recomendacdes da DGS, aos
colaboradores responsaveis pela rececdo dos produtos alimentares;

» Promover a frequente higienizagdo das maos antes apos da recegdo das matérias-
primas com 3gua quente e detergente desinfetante, durante 20 segundos;

e Promover a higienizacio frequente dos equipamentos e carros de transporte;

e Assegurar averificagdo das caracteristicas dos produtos alimentares relativamente a sua
higiene e salubridade, no momento da rececio/aquisi¢do;

« Promover a retirada de todas as caixas e embalagens possiveis na entrada da unidade
de restauragao coletiva, antes de armazenar 05 pradutos;

s Prever medidas de desinfecdo e zonas de “quarentena” para os produtos alimentares
rececionados;

» Armazenar os produtos alimentares com a maior brevidade possivel, particularmente os
produtos que necessitam de refrigeracio ou congelagio, de modo a ndo interromper a
cadeia de frio;

e Prever areas alternativas para o armazenamento dos produtos alimentares durante o
periodo da pandemia, garantindo, além da existéncia de quantidades suficientes, as
adequadas condicbes de conservacdo, higiene e seguranca alimentar, bem como a sua

correta rotacdo (FIFO/FEFO).

2.2.Preparacdo e confecdo de alimentos
As seguintes boas praticas de higiene devem ser cumpridas pelos colaboradores com

atividades na cozinha:

e Garantir que os colaboradores lavam as maos frequentemente com dgua gquente e
detergente desinfetante durante 20 segundos, atendendo as instrugdes emanadas pela
DGS, e, principalmente:

o antes e depois de manusear alimentos;

o apos utilizar as instalacdes sanitarias;

o apbs mexer em dinheiro, produtos toxicos & manusear lixo;

o antes e depois de comer ou fumar.

E sugerido a afixagdo de cartazes sensibilizadores em espagos estratégicos da

cozinha.

e Garantir que, apés a lavagem das maos, os colaboradores tém especial cuidado para

ndo tocar com a mio limpa na torneira, fechando-a com uma toalha de papel;




* Garantir a lavagem frequente dos utensilios, das tabuas de corte e das superficies da
cazinha, com dgua quente e sabdo, antes e depois de preparar cada tipo de alimento;

* Garantir que os colaboradores utilizam EP! exclusive para o local de trabalho e de
utilizacdo tnica (farda, touca, mascara e calcado adequado, diferente do utilizado no
exterior);

* Afarda deve ser lavada na propria instituicdo, quando possivel. O programa de lavagem
deve integrar pré-lavagem, lavagem a temperatura de 70 a 902C e, posteriormente, um
ciclo de desinfe¢do quimica também em maquina. A farda n3o deve ser levada para
lavagem para o domicilio dos colaboradores;

* Garantir que durante a realizag3o das atividades, os colaboradores cumprem a etiqueta
respiratéria;

* Garantir que durante a realizacio das atividades, os colaboradores n3o falam
desnecessariamente, cantam, assobiam, espirram, tossem, comem, ou praticam outros
gestos, que possam contaminar os alimentos.

Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o colaborador deve saber que:

© O usode luvas para preparar e manusear alimentos nio substitui a adequada e
frequente higienizagio das mios;

© Osalimentos prontos para comer ndo devem ser tocados com as proprias maos
e devem ser utilizados utensilios adequados, como guardanapos, espatulas,
pincas, luvas de uso tinico ou equipamentos de distribuigdo. As luvas ndo
substituem a lavagem das m3os ou a higiene das m3os;

o 5e utilizar luvas, deve mudé-las com frequéncia e efetuar a higienizacdo das
m3os antes da sua colocacdo e apos a sua remogio;

o O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve ser
substituido se danificado ou se o colaborador interromper a tarefa. Se um
colaborador estiver a executar uma mesma tarefa continuadamente, as luvas
devem ser substituidas a cada quatro horas ou sempre que necessario.

Em termos de seguranga alimentar devem ser garantidos o cumprimento dos seguintes

procedimentos:

* Garantir que se recorre a utensilios e tabuas de corte diferentes para alimentos crus e
alimentos cozinhados;
* Garantir a separagdo entre os alimentos cozinhados ou prontos a consumir e os

alimentos crus, durante a preparacao;
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e Garantir o armazenamento dos alimentos em embalagens ou recipientes fechados, para
evitar contacto;

e Garantir a lavagem e/ou desinfegdo correta dos alimentos. Ter especial atengdo as
frutas e aos horticolas (lavagem prolongada com agua corrente € abundante; no caso
dos horticolas de folha, a lavagem deve ser efetuada folha a folha), principalmente se
se destinarem ao consumo em cru. Sempre que necessario, desinfetar com produtos
proprios;

¢ Promover a preferéncia de toalhas ou toalhetes de papel que permitam uma dnica
utilizagao;

Nos processos de higienizagdo das instalacBes, equipamentos, utensilios, devem seguir as

seguintes condutas:

s Garantir que os materiais de limpeza sdo especificos para estas dreas e seguem as regras
definidas pela legislacdo em vigor;

e Garantir a desinfegdo adequada das bancadas de trabalho e das mesas com produtos
de limpeza apropriados;

» Garantir a existéncia de panos de limpeza diferentes para as bancadas e respetivos
utensilios. Estes panos podem ser diferenciados por um codigo de cores, para cada uma
das areas. Deve dar-se atencdo a limpeza das mesas, das cadeiras e outro maobiliario,
bem como a do material especifico para o chao.

e Garantir que a louga é lavada a temperaturas elevadas, idealmente a 80-902C;

e Garantir que os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes} ndo contaminam,
eventualmente os alimentos, bem como a sua correta utilizacao;

Ao nivel dos géneros alimenticios, estes devem ser manuseados e armazenados de forma

adequada, tendo em conta as seguintes diretrizes:

o Nio devem ser descongelados & temperatura ambiente, mas sim no frigorifico;
« Quando retirados do frio devem ser preparados o mais rapidamente possivel:

» Confecionados acima dos 75°C;

* Depois de cozinhados devem ser mantidos quentes {acima de 60°C)
até serem servidos e ndo devem ser mantidos a temperatura
ambiente mais de 2 horas;

e Os alimentos cozinhados efou mais pereciveis devem ser refrigerados rapidamente
(preferencialmente abaixo de 5°C);

« Garantir o empratamento das refeigdes a temperaturas adequadas;
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* Aumentar a monitorizagio dos procedimentos de controlo da gualidade dos alimentos,

nomeadamente o controle da temperatura.

,: 2.3. Distribuicdo de refeicdes

No refeitdrio, de forma a assegurar o distanciamento entre todos os utilizadores do refeitério,

devem ser tomadas as seguintes medidas nas instalagdes:

* Garantir que o refeitdrio comporte apenas 2/3 da sua capacidade normal;

*» Definir, sempre que possivel, circuitos de entrada e de satde distintos para a utilizacdo

H dos refeitorios;

* Ponderar a definigdo de turnos de funcionamento distintos, de modo a possibilitar o
desfasamento entre turmas, evitando-se, assim, a concentragdo de alunos;

¢ Diminuir o nimero de mesas e aumentar o espago entre as mesas e as cadeiras;

e Permitir uma distancia de seguranca de pelo menos 1 metro entre os utilizadores do

] refeitério ou permitir a ocupagio de lugares de um modo alternado;

* Assegurar que os utilizadores do refeitério ndo ficam sentados em lugares frente a
frente;

* Garantir que o atendimento em balcio/linhas de self se faz com a distancia apropriada
{(pelo menos 1 metro, idealmente 2 metros) garantindo sinalizacio devida,
nomeadamente através de marcas e sinalética no chio e barreiras fisicas que limitem a

proximidade entre os colaboradores e os utilizadores de refeitérios (p. ex.: colocacdo de

barreira de acrilico que limite a exposicdo);
* Providenciar a possibilidade de servico takeaway para os utilizadores (reduzindo assim

os utilizadores do espago de refeices).

Os colaboradores responsaveis pelo empratamento e distribuigdo da refeicdo devem:

* lavaradequadamente as m3os, com agua e sabdo, durante 20 segundos, antes do inicio

do servico;

* Utilizar EP! (farda, touca, mascara e calcado adequado, diferente do utilizado no
exterior);

* Cumprir, durante a realizagio das atividades, a etiqueta respiratdria e evitar falar
desnecessariamente, ou praticar outros gestos, que possam contaminar os alimentos

(p. ex.: tocar nos olhos, nariz & boca com as maos).
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2.3.1. Na preparacdo dos tabuleiros com a refeicdo

Evitar, no limite das possibilidades, o contacto direto entre o colaborador e o aluno ou
com quaisquer objetos pessoais do mesmo, no €aso de ser necessario proceder a
entrega direta de materiais ou produtos;

A entrega do tabuleiro a cada aluno deve ser feita por um funciondrio;

0Os talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem de papel
individual, por um funciondrio, assim como a fruta, sobremesa e salada, devidamente

acondicionada, embalada e protegidas.

2.3.2. Nas instalacbes da sala de refeicSes e linha de self

Garantir que o local é ventilado {com boa circulacdo e renovagdo de ar). O ar deve ser
renovado frequentemente. Nos locais sem sistemas de ar condicionadofventilagdo,
ahrir as janelas vérias vezes ao dia. Nao utilizar aparelhos que efetuam recirculagdes de
ar, porque constituem risco de contaminagdo por via aérea;

Rever os protocolos de limpeza e intensificar as rotinas de higieniza¢do, incluindo 2
desinfecdo, com recurso a agentes adequados, de todas as zonas (p. ex.: zonas de
atendimento, balcdes, areas de espera, teclados/monitores do computador, telefones,
corrimios, puxadores, mesas, cadeiras);

Assegurar a desinfecdo a todas as horas, e Com recurso a agentes adequados, dos
equipamentos criticos (p. ex. dispensadores de senhas, terminais de pagamento
automatico);

Assegurar as condigbes necessarias € 0s recursos materiais operacionais a higienizagdo
das mios (lavatorios, sabdo e dispensadores de toalhetes de papel ou solugao
antissética de base alcodlica) a entrada e saida do refeitorio;

Assegurar a colocagdo de solucdo antisséptica de base alcodlica em locais como 05
dispensadores de senhas (se aplicavel), balcdo e incentivar 0 seu uso;

Prever que um colaborador possa ser responsave! por monitorizar o cumprimento da
rotina de higienizagdo das maos pelos utilizadores do refeitdrio quando entram e saem
do espaco;

Prever a preferéncia por métodos de pagamento que ndo impliquem contacto do
colaborador com dinheiro;

Promover a retirada das mesas dos objetos decoratives e dos porta-guardanapos;
Promover a eliminagdo de cestos do pdo e de jarros com dgua, devendo ser fornecida

Agua ja nos copos;




Promover a eliminagdo de recipientes para tempero (p. ex.: garrafa de azeite, vinagre),
fornecendo em alternativa doses individuais ou ser disponibilizado pelo colaborador;
Promover que seja evitada a exposicio das colheres de café e pacotes de aclcar;
Promover a eliminacio de toathas de mesa, se for pratica do local, ou substituir por

toalhas de utilizag¢3o unica.

2.3.3. Qs utilizadores do refeitério
Obrigatoriedade de lavagem e desinfe¢do das mdos, antes e apds o consumo de
qualquer refei¢do;

o E sugerido, a afixacdo informacdo emanada pela DGS/DRS no espaco do
refeitério alertando para as boas praticas de higiene, de lavagem das mios e
fornecer orientagGes para a utilizagdo de solugdes & base de alcool {colocar no
inicio da linha de self/a entrada do refeitério);

Assegurar a utilizagdo de méascara facial pelos alunos até a entrada no refeitério, sendo
que esta deverd ser retirada apenas no interior, no momento de ingestio da refeicdo;
Garantir a utilizagdo obrigatéria de mascara facial por parte dos funcionarios e o
cumprimento estrito das mediada de etiqueta respiratoria;

Entrega do tabuleiro a cada aluno realizada por funcionario, & entrada da linha do
refeitério;

Proibir a partilha de comida.

2.3.4. Final da refeicio

Lavagem de toda a loiga, incluindo os tabuleiros, em méquina, ap6s cada utilizagéo;
Garantir que a limpeza das mesas seja feita entre os utilizadores de refeitdrios:

Higienizar sempre o espaco, antes e depois de cada refeicdo, incluindo entre turnos.

As medidas apresentadas neste documento devem ser cumpridas, dentro do possivel, pela

escola e pela empresa de restauracdo coletiva adjudicada.

Adaptado do Gula Orientador “BOAS PRATICAS PARA O NUTRICIONISTA DURANTE A PANDEMIA COvID-19", GO 02/2020. Versio 02
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A - GRELHA DE AVALIACAO DO CUMPRIMENTO DAS RECOMENDACOES PARA OS
REFEITORIOS ESCOLARES

ESPACO DE REFEICOES SIM NAO
Garantir o distanciamento entre os utilizadores de refeitdrios (lotacdo

maxima de 2/3; ocupacio dos lugares de forma alternada; presenca de

turnos; garantir o distanciamento entre 1a2m)

Garantir a ventilagdo do local (com boa circulagdo e renovagdo de ar)?

Cumprir o afastamento entre a linha de self e o utilizador do refeitdrio
{utilizagdo de barreiras, funcionarios disponibilizam o tabuleiro, eliminagdo
de cestos do pdo e de jarros com agua, de recipientes para tempero,
disponibilizacdo de talheres e guardanapos de papel em saquetas

individuais)

Eliminar todo o tipo de objetos decorativos, menus e porta-guardanapos

nas mesas

Garantir a desinfe¢io frequente e adequada do espaco, objetos e
equipamentos presentes na sala refeigdes, com recurso a agentes

adequados.

Assegurar a colocagio de solugdo antisséptica de base alcodlica em locais

como no inicio da linha de self/3 entrada do refeitério

Disponibilizar informagao sensibilizadora para a importancia das boas
praticas de higiene, de lavagem das mios e fornecer orientagdes para a

utilizagio de solugdes a base de dlcool

Assegurar o cumprimento das boas préticas de protecdo individual (uso

de mascaras, lavagem correta das maos)




Anexo B: Lista de Verificacdo de Medidas e
Procedimentos para Escolas e outros Estabelecimentos
de Ensino (extraido da Circular Informativa n.° DRS-
CINF/2020/11, de 2020-03-04)
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Circular Informativa n.°DRS-

CINF/2020/11

Data: 2020-03-04

Para: Planos de Contingéncia para Creches, Jardins-de-infancia, Escolas e outros

Estabelecimentos de Ensino

Assunto: Planos de Contingéncia para Creches, Jardins-de-infancia, Escolas e

outros Estabelecimentos de Ensino
Fonte: Direcdo Regional da Saude

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt

Class.:C/C. CIF.

Este documento contém:
Metodologia de elaboracao do Plano de Contingéncia (PC)
1. Identificacdo de um coordenador e de uma equipa operativa
2. Definigéo da cadeia de comando e controlo
3. Identificacdo das atividades essenciais e prioritarias
4. Identificacdo das medidas de manutencéo da atividade em situacdo de crise
5. Medidas de prevencéo e controlo
5.1. Informacgéao e capacitacao
5.2. Medidas de higiene do ambiente
5.3. Medidas de isolamento e distanciamento social
6. Plano de comunicacéo
7. Elaboracéo e divulgacédo do PC
8. Avaliacéo
9. Sumario descritivo das principais atividades a desenvolver

ANEXO: Lista de Verificagao de Procedimentos
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O objetivo do Plano de Contingéncia (PC) é manter a atividade da instituicdo escolar,
em face dos possiveis efeitos de epidemia, nomeadamente a ocorréncia de casos de
Covid-19 e absentismo dos profissionais e dos alunos e respetivas repercussdes nas

atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

Consiste num conjunto de medidas e a¢cbes que deverdo ser aplicadas, de modo
articulado, em cada fase da evolugéo de epidemia.

A elaboracéo do PC é da responsabilidade de cada instituicdo escolar e inicia-se com
a andlise das possiveis consequéncias no seu funcionamento, em particular nas areas

criticas de atividade, perante diferentes cenarios de absentismo e disrupcgdo social.

As medidas necessérias, a sua calendarizacdo, bem como as responsabilidades de
cada pessoa dentro da instituicdo, devem ser ajustadas aos diferentes cenarios de
evolucdo da epidemia, a fim de assegurar que cada um sabe o que fazer em situacao

de crise e 0 que esperar das acdes desenvolvidas por si e pelos outros.

Elaborar o PC permite a escola preparar-se para enfrentar de modo concertado, as
possiveis consequéncias de uma epidemia e, adicionalmente, outro tipo de
emergéncias como, por exemplo, os desastres naturais (sismos) e 0s acidentes
(incéndios, interrupcbes prolongadas de energia), em estreita articulagdo com os

servigos de salde e outras estruturas relevantes para a comunidade educativa.

Metodologia de elaboracéo do PC.

1. Identificacdo de um coordenador e de uma equipa operativa

A coordenacao global do PC deve ser assumida pelo 6rgédo de gestdo da escola, ou
pelo responsavel maximo da instituicdo, devidamente apoiado por uma equipa

operativa.
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2. Defini¢céo da cadeia de comando e controlo

Deve existir uma atribuicdo clara de responsabilidades pela execugéo das diferentes
atividades do PC. Dado que a epidemia pode levar a um elevado absentismo, devera
estar prevista a substituicdo dos elementos responsaveis. Para tal, deve haver
intercambio permanente de informacgao na cadeia de comando de modo a que, sendo
necessario, mais do que um elemento esteja preparado para assumir devidamente as

funcdes de que for incumbido.

3. Identificagcéo das atividades essenciais e prioritarias

E previsivel que surjam casos de profissionais ou alunos doentes, com possivel

comprometimento da vida da instituicdo escolar devido ao absentismo dai decorrente.

Esse absentismo podera afetar diferentes areas de funcionamento da instituicdo. O
PC permite que a Escola se prepare para lidar com esse disfuncionamento,

necessariamente diferente de instituicdo para instituicao.

Assim, na elaboracdo de um PC devem prever-se 0s possiveis efeitos no
funcionamento da Escola, quer em termos escolares, quer administrativos, em fungéo
de diferentes cenarios, que poderdo evoluir num curto periodo de tempo de uma
situacdo de pouco absentismo - decorrente de casos esporadicos e isolados de
doenca, até uma situacdo de elevado absentismo - quando um elevado nimero de

alunos e profissionais for afetado.

Assim, é necessério proceder a uma andlise das atividades desenvolvidas pela
instituicdo escolar e identificar todas as que possam ser consideradas essenciais e
prioritarias de modo a alocar os recursos humanos necessarios a consecucao das

mesmas.

E importante, igualmente, identificar os fornecedores de bens ou servicos
imprescindiveis para a manutencdo das atividades consideradas essenciais e

prioritarias e garantir que esses fornecedores estdo igualmente preparados para
3
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responder em situagdo de crise (por exemplo, fornecimento de refeicbes e o0s
transportes escolares). Se ndo, devem estar previstas solucdes alternativas.

As eventuais medidas de evic¢cao escolar sdo determinadas pelo Delegado de Saude

Concelhio nos termos da legislacao aplicavel.

4. ldentificacdo das medidas de manutencado da atividade escolar em situacao

de crise

O PC deve prever as formas de manter as atividades escolares consideradas

essenciais e prioritarias, no caso de um elevado absentismo dos seus profissionais.

Perante um cenario de elevado absentismo dos professores ou outros profissionais, é
fundamental planear a sua substituicdo, de modo a minimizar o impacto desta situacao

nas atividades escolares.

E de equacionar a possibilidade de utilizacio do teletrabalho. No que se refere aos
alunos, poderdo estar previstas atividades através de e-mail, a fim de reduzir o
impacto do absentismo dos professores, no cumprimento das tarefas escolares,
devendo prever-se também estratégias de informacéo e envolvimento dos pais que

Ihes permitam apoiar a realizagéo de trabalhos escolares em casa.

E fundamental prever abordagens alternativas para o caso de sectores identificados
como vitais poderem ser afetados (por exemplo, possuir uma reserva de agua
engarrafada e de alimentos ndo pereciveis, aumentar as reservas de produtos de
higiene e limpeza ou de materiais escolares). Estas medidas devem decorrer da
realidade e dimensdo de cada escola ou instituicdo, do tipo de servigos prestados,
bem como das possibilidades alternativas de servicos ou fornecedores junto da

comunidade local.

A escola deve possuir um ficheiro atualizado e acessivel dos contactos de todos os
colaboradores, dos pais/encarregados de educacéo de todas as criancas, a fim de as

contactar se necessario.
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Sempre que a escola forneca alimentacdo, € muito importante prever solucdes
alternativas para a manutencdo deste servico, em particular, no que se refere a

criancas carenciadas abrangidas pelo programa de refei¢cdes escolares.

Perante um eventual encerramento da escola, é util fornecer informacao aos pais, se
possivel complementada por nota escrita, indicando qual o periodo de encerramento

e medidas de vigilancia a adotar.

5. Medidas de Prevencéao e Controlo

As escolas e outros estabelecimentos de ensino tém um papel muito importante na
prevencao de uma epidemia, devido a possibilidade de contagio e rapida propagacao

da doenca entre os seus alunos e profissionais.

As escolas deveréo, assim, estar preparadas para a adocao de medidas adequadas
de prevencdo e contencdo desta doenca, em estreita articulagdo com os
pais/encarregados de educacéo e a Delegacdo de Saude do seu concelho.

Dessas medidas, salientam-se as que visam capacitar a comunidade educativa para
a adocao de comportamentos preventivos adequados e as que visam intervir no

ambiente, no sentido de facilitar esses mesmos comportamentos.

5.1. Informacéo e capacitacao

E fundamental garantir que a comunidade educativa possui informacdo sobre as
medidas de prevencédo — higiene pessoal e do ambiente escolar que deverdo ser
adotadas. A informacao e o envolvimento dos alunos e dos pais devem ser ativamente
promovidos. Nesse sentido, convém elaborar um cronograma de reunibes para

esclarecimento e formacao de profissionais, de pais e de alunos.

Os profissionais devem possuir a formacao necessaria quanto a lavagem das méos e

as regras de etiqueta respiratoria. Devem também conhecer os critérios clinicos e

5
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epidemioldgicos do Covid-19 e estar atentos ao estado de saude de todos os utentes,
de modo a identificar precocemente os sintomas. Devem saber como reagir perante

uma situacao de potencial ocorréncia Covid-19.

A capacitacdo dos alunos para a aquisicdo de bons habitos de higiene deve ser
promovida, recorrendo a metodologias pedagdgicas facilitadoras da reflexdo e
aprendizagem, adequadas a faixa etaria dos alunos. A normalizacdo de rotinas como
a lavagem das maos, a entrada da escola e das salas de aula € uma medida a

considerar.

E importante difundir informac&o escrita - cartazes e folhetos. No portal do Governo
do Acores esta disponivel material de divulgacdo que pode ser reproduzido. Aceda
em http://www.azores.gov.pt/Portal/pt/entidades/srs-
drs/textolmagem/coRONAVIRUS S1.htm

As Escolas podem também elaborar os seus préprios materiais, assim como divulgar

0s materiais elaborados pelos alunos.

E de considerar também a implementacdo de medidas normativas como a lavagem

das méaos a entrada da instituicao.

5.2. Medidas de Higiene do Ambiente

O estado das instalacfes e equipamentos para lavagem das méos deve ser avaliado,
no sentido da reparacdo de eventuais deficiéncias, de preferéncia antes do inicio do

ano escolar.

Deve ser feita uma identificacdo do equipamento a instalar, por exemplo dispositivos
para fornecimento de toalhetes de papel nas casas de banho. Nao devem ser
utilizadas toalhas de pano de uso coletivo. A disponibilidade de detergente para maos

e toalhetes de uso Unico deve ser permanente. E de facilitar o acesso a lencos de

papel.
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Deve ser equacionada a colocacao de dispositivos de parede com solucdes de
desinfecdo das méos a base de alcool, em salas que nao disponham de lavatoério, em
particular nas salas de creches e jardins-de-infancia, bem como nas salas de

isolamento de criancas doentes.

O PC deve estabelecer a periodicidade de limpeza e arejamento das salas. Todos 0s
espacos e superficies de trabalho, macanetas das portas, material informatico,
dispositivos de acionamento manual como torneiras, devem ser lavadas com

frequéncia.

Em instituicbes de acolhimento de criancas ha que ter especial brinquedos, chupetas
e outros objetos que possam ser levados a boca como copos, pratos e talheres nao
devem ser partilhados e devem ser devidamente higienizados, com um detergente

doméstico e passados por agua limpa, no final da sua utilizacao.

5.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

Devem ser instituidas e divulgadas regras claras de ndo admissdo na escola de

profissionais e alunos que tenham febre ou tosse ou dificuldade respiratdria.

Sempre que um aluno ou colaborador apresentar febre ou tosse ou dificuldade
respiratoria dever-se-a aferir os critérios epidemiolégicos em vigor, atualizados em
Circular Normativa da Direcao Regional da Saude, em
http://www.azores.gov.pt/Portal/pt/entidades/srs-

drs/textolmagem/coRONAVIRUS S1.htm

A data da emiss&o da presente circular os critérios encontram-se definidos na Circular

Normativa CNORM/2020/8A, sendo considerando um caso suspeito se:


http://www.azores.gov.pt/Portal/pt/entidades/srs-drs/textoImagem/coRONAVIRUS_S1.htm
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Critérios clinicos

Critérios epidemioldgicos

Infecdo respiratéria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade
respiratoria) requerendo ou
nao hospitalizagéo

Histdria de viagem para areas com
transmissao comunitaria ativa* nos 14
dias antes do inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou
provavel de infecdo por SARS-CoV-
2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
dos sintomas
ou
Profissional de salde ou pessoa que
tenha estado numa instituicdo de saude
onde séo tratados doentes com COVID-

19
*Areas com transmiss&o comunitaria ativa:
Asia China, Coreia do Sul, Japao, Singapura
Médio Oriente Irdo
Europa Regides de Italia: Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto

Dever-se-a fornecer uma mascara de protecdo, dirigi-lo a sala de isolamento

previamente estabelecida, contactar a Linha de Saude Acores — 808 24 60 24 e

seguir os procedimentos indicados pelos profissionais.

O PC deve prever a existéncia de uma sala para o eventual isolamento de

profissionais e alunos., durante a permanéncia na escola.

A citada sala deve ser utilizada apenas para este fim. Deve dispor de janela, a fim de

poder ser ventilada para o exterior, mantendo a porta fechada, bem como de

dispositivos dispensadores de solucdo antisséptica de base alcodlica para desinfecao

das maos e mascaras de protecédo. Deve ser limpa e arejada ap0s a permanéncia de

alunos e profissionais eventualmente doentes.



direcao regional da saude _ _
Circular Informativa n.°DRS-

CINF/2020/11

Data: 2020-03-04

6. Plano de comunicacéo

Deve estabelecer-se uma rede eficaz de comunicacdo interna e externa, com
diferentes parceiros: delegacéo de saude do concelho, servicos de saude, equipa de
salde escolar, autarquia, associacdo de pais, empresa que assegura 0s transportes

escolares, fornecedores, entre outros.

7. Elaboracéo e divulgacédo do PC

Desde a fase inicial € fundamental promover o envolvimento de toda a instituicdo
escolar e respetivos parceiros na elaboracdo do PC. Este, uma vez elaborado, deve

ser amplamente divulgado junto de toda a comunidade educativa.

8. Avaliacéo

Serd desejavel que o PC seja reavaliado e atualizado sempre que necessario.
Terminada a epidemia, a equipa de coordenacao deve elaborar um breve relatério que
evidencie 0s aspetos que correram bem e 0s que merecem ajustamento. Esta andlise
permitird melhorar o PC e a capacidade de resposta a situacdes de crise que possam

vir a ocorrer no futuro.

9. Sumario descritivo das principais atividades a desenvolver
1. Designar um coordenador e respetiva equipa operativa.
2. Definir a cadeia de comando e controlo.
3. ldentificar as atividades essenciais e prioritarias.

4. Prever o impacto que os diferentes niveis de absentismo terdo nas atividades

escolares.

5. Definir os recursos humanos minimos para cada uma das areas prioritarias e

9
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assegurar a sua substituicao, por profissionais formados para o desempenho
dessas funcoes.

6. Estabelecer um plano de acompanhamento dos profissionais, incluindo

atualizacao de todos os contactos telefonicos.

7. Recomendar aos profissionais que sigam as orientacdes da Direcdo Regional
de Saude.

8. Reforcar o plano de higiene da instituicdo escolar, de forma a tornar exequiveis

as medidas aconselhadas (lavagem das maos, etiqueta respiratéria, etc.).

9. ldentificar os parceiros com quem deve ser estabelecida uma adequada

articulagédo e manter uma listagem de contactos atualizada.

10.Identificar os fornecedores de bens ou servicos essenciais e prioritarios para o

funcionamento da instituic&o.

11.Verificar se os fornecedores de bens ou servigos considerados essenciais e
prioritarios garantem os fornecimentos previstos. Equacionar, solucdes

alternativas.

12.Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos cuja
falta possa comprometer o exercicio das atividades minimas ou consideradas

prioritarias (durante o periodo critico da epidemia).
13.Envolver, desde o inicio, os profissionais na execuc¢ao do PC.
14.Divulgar o PC a nivel interno e junto da comunidade educativa.
15.Elaborar uma estratégia de comunicacao interna e externa.

16. Avaliar e manter o PC atualizado.

10
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Lista de Verificagdo de Medidas e Procedimentos para Escolas e outros
Estabelecimentos de Ensino?

Data
Inicio Execucdao Reviséo

Atividade

A. Designar um coordenador e respetiva equipa
operativa.

B. Definir a cadeia de comando e controlo para
implementacdo do PC.

C. Assegurar que 0s responsaveis pelas
diferentes tarefas e respetivos substitutos
tém a informacdao e o treino necessarios para
a sua execucao.

D. ldentificar as atividades essenciais e
prioritarias.

E. Prever o impacto que os diferentes niveis de
absentismo ter&o nas atividades escolares,
em particular nas identificadas como
essenciais e prioritérias.

F. Definir os recursos humanos minimos para
cada uma das areas essenciais e prioritarias
e prever a sua substituicdo em caso de
necessidade.

G. Planear formas de manter as atividades
administrativas e de seguranca da escola em
caso de elevado absentismo.

H. Identificar os fornecedores de bens ou
Servigos essenciais e prioritarios para o
funcionamento da escola.

I.  Verificar se os fornecedores de bens ou
Servicos essenciais e prioritarios podem
garantir a continuidade desses
fornecimentos.

J. Equacionar solucdes alternativas para a
manutencdo dos fornecimentos essenciais e
prioritérios.

Ta presente Lista de verificagdo constitui um guia de apoio exemplificativo, sem caracter exaustivo, no sentido de ajudar a escola a
identificar as suas necessidades durante o processo de elaboragdo do respetivo PC

11
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K. ldentificar parceiros com quem deve ser
estabelecida uma articulacdo préxima.

L. Prever uma reserva estratégica de bens e/ou
produtos como agua, alimentos nao
pereciveis, produtos de limpeza e outros
considerados essenciais para fazer face a
uma eventual rutura no seu fornecimento.

Data

Atividade — — —
Inicio Execucéo Reviséao

A. Planear formas alternativas de garantir a
manutencéao das atividades escolares, por
exemplo, através de e-mail, no caso de
elevado absentismo.

B. Encorajar os pais a apoiarem a realizacao
dos trabalhos escolares em articulacdo com
os professores nas situacdes referidas no
ponto A.

C. Encorajar os pais a encontrarem formas
alternativas para o cuidado das criancas nas
situacdes referidas no ponto A.

D. Encontrar, em articulagdo com outras
entidades como a Autarquia, formas
alternativas de assegurar o fornecimento de
refeicbes e transportes escolares.

12



direcao regional da saude _ _
Circular Informativa n.°DRS-

CINF/2020/11

Data: 2020-03-04

Data
Inicio Execucéo Reviséo

Atividade

A. Efetuar sessdes de esclarecimento e
formagéao dos profissionais sobre as medidas
de prevencdao a adotar de forma exaustiva no
inicio do plano e sempre que houver
necessidade de melhorar ou atualizar
procedimentos.

B. Efetuar sessdes de esclarecimento com os
pais sobre as medidas de prevencéo a
adotar.

C. Esclarecer os pais da importancia dos seus
filhos se manterem em casa se tiverem febre
tosse ou dificuldade respiratéria, informando
sobre a regra de ndo admiss&o na escola de
alunos que evidenciem estar doentes e
aconselhando a ligarem para a Linha de
Salde Acores (808 24 60 24)

D. Proceder a uma avaliacdo das instalagfes e
equipamentos para lavagem das maos.

E. Reparar as deficiéncias identificadas nas
instalagcbes e equipamentos para lavagem
das maos.

F. Proceder a instalagédo de dispositivos de
desinfecdo das maos em locais estratégicos
e onde nédo seja possivel lavar as maos — a
entrada da instituicdo, nos corredores, nas
salas de estar, na sala de isolamento.

G. Designar um responsavel pela manutencgéo
dos dispositivos de desinfecdo das maos e
gue assegure disponibilidade do produto.

H. Promover a reflex&o e discussdo com os
alunos sobre o tema, programando a
realizacao e divulgacéo de trabalhos
efetuados pelos mesmos.

Definir e implementar regras e rotinas de
lavagem das instalacdes e equipamentos.

Definir e implementar regras e rotinas de
lavagem e higienizac&o de brinquedos.

K. Definir e implementar regras de arejamento
das instalacoes.

L. Criar uma sala de isolamento destinada a

13



direcao regional da saude _ _
Circular Informativa n.°DRS-

CINF/2020/11

Data: 2020-03-04

profissionais e alunos, enquanto se contacta
a Linha de Saude Acores (808 24 60 24).

M. Estabelecer regras de utilizacédo e desinfecao
da sala de isolamento.

Data

Atividade " = e
Inicio Execucéo Reviséo

A. Divulgar o PC junto dos profissionais da
escola.

B. Divulgar o PC junto dos pais e
encarregados de educacéo.

C. Divulgar o PC junto da restante
comunidade escolar.

D. Manter uma lista atualizada dos contactos
dos encarregados de educacéo e de todos
os profissionais da escola.

E. Manter uma listagem atualizada de
contactos das entidades parceiras.

F. Estabelecer formas de comunicacdo com a
Equipa de Saude Escolar e com a
Delegacgéo de Saude do concelho.

G. Prever formas de comunicacao alternativas
a comunicagdo presencial com os pais,
com as entidades fornecedoras e com 0s
parceiros — telefone, telemével, e-mail.

O Diretor Regional

Assinado por: TIAGO ALEXANDRE DOS SANTOS
LOPES

Num. de Identificagdo Civil: BI116910216

Data: 2020.03.04 15:54:25 Hora padrao dos Acores
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Introducao

O presente MANUAL DE PROCEDIMENTOS DE UTILIZACAO E FUNCIONAMENTO DO
PARQUE DESPORTIVO REGIONAL — COVID 19 é elaborado com vista a sua aplicacdo
nas instalacbes que se encontram sob a gestdo direta dos Servicos de Desporto (SD),

servicos desconcentrados externos da Dire¢do Regional do Desporto (DRD).

Na elaboracéo desta nova verséo foram consideradas as orientacdes constantes da “Circular
Informativa n.° 60, de 16 de junho de 2020 - COVID-19 — Atividade Fisica e Desporto,
Espacos de Préatica de Exercicio Fisico e Desporto, Competicbes Desportivas de
Modalidades Individuais sem Contacto e ao Ar Livre” da responsabilidade da Diregéo

Regional da Saude.

Tratam-se de orientacdes genéricas que normalizam para todas as instalacbes o0s
procedimentos a desenvolver, sendo que cabe a cada Servigo de Desporto proceder a sua
adequacao a cada realidade das diferentes tipologias de instalacdo, considerando entre
outros fatores as suas carateristicas construtivas, de localizacdo e acesso, de percursos de

utilizacéo e ainda as condi¢cdes materiais e 0s recursos humanos disponiveis.

Dos varios complexos ou instalacdes desportivas existem algumas que, sendo similares,
poderdo adotar medidas semelhantes entre si, porém, sera importante definir medidas
também para algumas instalacbes que, pela especificidade, exigem uma atencdo
diferenciada, como as piscinas (pela tipologia da instalacéo), salas de desportos de combate
(pela tipologia das atividades normalmente desenvolvidas, as instalacées de apoio como os

balneérios (pelo risco que pode representar 0 seu uso) ou até as zonas de circulacao.

A presente versdo ja considera a utilizacdo das piscinas sob gestdo dos Servicos de
Desporto, possibilitada a atividade dos praticantes desportivos federados, em contexto de
treino ou ensino, pela Resolu¢do do Conselho do Governo n.° 185/2020 de 1 de julho de
2020.

Em funcé&o da evolucao da situagéo e do conhecimento adquirido sobre a sua adequacgéo, o

presente documento podera sofrer, a qualquer momento, alteracdes ou modificacdes.
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1. Breve caracterizacdo do Parque Desportivo Regional

O Parque Desportivo Regional sob a gestdo dos Servigos Externos da Direcdo Regional do
Desporto é composto por uma grande diversidade de complexos e instalagbes desportivas
destinadas a pratica de atividades fisicas e desportivas. Entre elas existem instalacdes
cobertas e descobertas, pavilhGes, salas de ginastica e de combate, ginasios, piscinas,
estadios, campos de futebol 11 e 7, polidesportivos, pistas de atletismo, entre outros, além
das zonas de apoio, nomeadamente os balnearios/vestiarios, espacos de circulacdo e
espacos exteriores e de acesso. Inclui ainda varios espacos de utilizacdo publica destinados

a promocao da atividade fisica desportiva quer de adultos quer especificamente de criancas.

2. Principios gerais

Deve ser assegurado que todas as pessoas que trabalham e utilizam as instalacdes do
Parque Desportivo Regional, estejam sensibilizadas e conscientes para o cumprimento das
regras de etigueta respiratéria, da lavagem correta das méos, do distanciamento social,

assim como as outras medidas de higienizacdo e controlo ambiental abaixo descritas:

a) O manual de procedimentos que regula a utilizagéo e funcionamento das instalacdes
do Pargue Desportivo Regional, no ambito do COVID-19, deve estar afixado em local
visivel;

b) Todos os trabalhadores devem ser conhecedores e cumpridores dos planos de
contingéncia instituidos nas instalacées onde trabalham;

c) Deve existir um sistema de registo da limpeza com identificacdo das pessoas
responsaveis e a frequéncia com que é realizada;

d) Nesta fase, a frequéncia de limpeza deve ser aumentada nas zonas em utilizacao;

e) Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes
e desinfetantes), as precauc¢fes a ter com 0 seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo
em condi¢des de seguranca, e garantir uma boa ventilacdo dos espacos durante a
limpeza e desinfecéo;

f) Todos os profissionais nos seus locais de trabalho, devem garantir a vigilancia e

seguranca dos utentes na utilizagao das instalagdes desportivas.
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3. Utilizacéo das instalacdes

A partir da reabertura das instalacdes os novos pedidos de utilizacdo das instalagbes devem

ser enderecados aos servicos de desporto de ilha nos termos da Portaria n.° 113/2018 de
17 de outubro.

Os pedidos de utilizacdo deverado conter para além dos documentos normalmente utilizados

uma Declaracdo de conhecimento e aceitacdo das normas e condicbes expressas no

Manual de Procedimentos de Utilizacdo e Funcionamento do Parque Desportivo Regional

(Anexo ).

4. Normas de utilizacao gerais destinadas aos utilizadores

a)

b)

d)

f)

9)

h)
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Os utilizadores s6 devem dirigir-se as instalagdes se assintomaticos. Na presenca de
sintomas ou de temperatura elevada medida no domicilio, os utilizadores devem
abster-se da deslocacéao as instalacfes e contatar a linha de saude regional;
Apenas os agentes desportivos e o0s atletas devidamente autorizados, podem aceder
as instalacoes;

A utilizacdo dos balneérios/vestiarios encontra-se determinada no n.° 7 do presente
manual. Quando ndo se verifigue o uso de balneéarios/vestiarios devem os
utilizadores apresentar-se nas instalacées devidamente equipados. Recomenda-se,
em qualquer circunstancia, a lavagem de todo o vestuario utilizado imediatamente
apos a chegada a casa;

N&o sera permitido a entrada de um numero de atletas que ultrapasse a lotacdo
determinada para cada espaco, conforme definido no presente documento;

E obrigatério o uso de equipamento de protecdo individual, mascara, desde o
momento de entrada nos complexos ou instalacdes desportivas cobertas, até ao
inicio dos respetivos treinos e apoés o final dos mesmos;

E obrigatorio a desinfecdo das maos com os produtos disponibilizados nas rececées
de entrada para os espacos desportivos, a chegada e a saida;

A circulacdo no interior das instalagbes devera realizar-se exclusivamente pelos
percursos devidamente sinalizados, estando proibidas aglomeracbes de pessoas
fora do ambito da atividade, dentro das instalagdes;

As deslocacbes nas instalagcbes devem ser realizadas com a distancia de, pelo

menos, 2 metros de outros utilizadores:



j)

K)
1)

Serdo limitadas as zonas de circulacdo nas instalacdes, devendo os utilizadores
utilizar apenas os espacos que lhes estiverem destinados;

E obrigatdrio o uso de calcado desportivo apenas destinados a préatica, devendo os
utilizadores efetuar a troca de calgcado antes de entrarem no espaco desportivo;

N&o é permitido o acesso de publico as instalacfes para assistir aos treinos;

O ndo cumprimento das regras determinadas sera motivo para cancelamento da
utilizagéo.

E obrigatoria a higienizacdo das m&os na entrada do cais da piscina;

E obrigatorio o uso de chinelos no cais da piscina;

E recomendado aos utilizadores o uso de 6culos de natacdo no cais da piscina, de

modo a evitar tocar com as maos nos olhos.

5. Normas a cumprir pelos trabalhadores

a)

b)

c)

d)

f)

9)

Devem usar sempre equipamento de protecdo individual, garantindo o uso de
mascara e, sempre que necessario, o uso de viseira e de luvas descartaveis;
Devem respeitar o distanciamento com os colegas e os utilizadores, garantindo o
respeito de todos pelos regulamentos instituidos;

Devem respeitar as zonas de trabalho que lhes sejam atribuidas de forma a minimizar
0 contato com outras equipas de trabalho;

Devem privilegiar o desenvolvimento de tarefas individualmente, garantindo a
execucdo da mesma desde o0 seu inicio até a sua concluséo;

Devem proceder a desinfecdo de qualquer equipamento, material ou utensilio que
usem (exemplo: aspiradores, rogcadoras, esfregonas, baldes, escadotes, entre outros)
antes e apos a sua utilizacao;

Devem ser conhecedores das formas corretas de colocacao e remocéo de mascara,
luvas descartaveis, bem como das recomendacdes de correta higienizagdo das maos
e regras de conduta;

Devem verificar e registar os utilizadores, controlar a lotagéo autorizada.

6. Normas e adaptagdes nas instalagcdes desportivas

a)

b)
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Apenas sera permitida a entrada dos utilizadores autorizados, tendo em conta a
lotacao estipulada, a hora de inicio do treino;
Entre as sessfes de treino devera ser garantido o tempo necessario para limpeza e

arejamento do espaco, nédo inferior a 20 minutos;



d)

f)

9)

h)

)

k)

Na elaboracdo e atribuicdo de atividades de treino deverdo ser considerados
desfasamentos de horarios de forma a evitar a aglomeracdo de utilizadores nos
espacos desportivos e nas vias de circulagao;

No caso de os utilizadores ndo utilizarem os balneéarios/vestiarios, sera indicado,
sempre que possivel, um WC para o uso de cada espaco desportivo, apenas para
caso de emergéncia;

Os balneérios/vestiarios e os WCs serdo limpos e desinfetados sempre que se
verifique a sua utilizagéo;

Devera ser destinado um WC para cada equipa de trabalhadores em numero
correspondente ao numero de zonas de trabalho definidas, ficando estes com a
responsabilidade de proceder a sua limpeza e desinfecdo apds cada utilizacao;
Devem ser afixados cartazes informativos e ilustrados com as corretas formas de
higiene das maos, colocacdo e remocdo de mascara e outras medidas ou
informacdes pertinentes relacionadas com o combate a pandemia;

Devem ser identificadas as zonas de higienizacdo das maos nas rececdes das
instalacdes/complexos desportivos e na entrada para o cais da piscina;

Devem ser disponibilizados baldes do lixo com pedal e tampa (com aviso de ndo tocar
com as maos) junto das zonas de desinfecdo das maos;

Devem ser sinalizadas com fitas adesivas coloridas a zona da rece¢ao e a correta
circulacdo, nos espacos e vias de acesso, garantindo o distanciamento social;

As zonas de atendimento deverdo, sempre que possivel, ter uma protecdo em
acrilico, ndo sendo permitido o contacto fisico nem a troca de objetos;

Devem ser, sempre que possivel, garantidas as entradas dos utilizadores por acessos
mais proximos do exterior, de forma a minimizar a circulagdo no interior das

instalacdes;

m) Devem ser fechados e interditados os espacos, arrecadacdes, bancadas ou divisdes

n)
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gue néo se encontrem destinadas a ser utilizadas;

Todas as superficies pedonais e materiais propensos ao toque pelas maos,
nomeadamente o chdo, as portas, as janelas e corrimaos no percurso acessivel aos
utilizadores, bem como os equipamentos desportivos que possam ter sido usados,
devem ser desinfetadas ap0s cada utilizagéo;

Devem ser retirados e acondicionados em local inacessivel aos utilizadores todos os
equipamentos, bancos, mesas, tapetes colchfes de queda, entre outros

equipamentos, sempre que Nao sejam expressamente autorizados 0 seu Uso;



p)

a)

Esta expressamente proibida a utilizacdo de equipamentos cujas superficies néo
sejam lavaveis ou sejam compostas/revestidas por tecido;

N&o serdo guardados ou emprestados nas instalagcdes quaisquer equipamentos,
material ou utensilios, desportivos ou ndo, quando se verifique a inexisténcia de
cacifos ou arrecadacdes em numero suficiente para que apenas a entidade
requerente possua o seu material;

Sempre que exista autorizacao para a utilizagdo ou arrumacgéo de material desportivo
seré a entidade utilizadora a responsavel pela sua limpeza e desinfegéo.

7. Normas Especificas de utilizacédo de balnearios

a)

b)

Os utilizadores deverdo respeitar o distanciamento fisico de dois metros quando
sentados ou em circulagao;
Os utilizadores deverdo respeitar o distanciamento fisico de dois metros entre

chuveiros/cabines de duche;

c) A taxa de ocupacdo serd sempre definida de acordo com a regra dos dois metros de

d)

e)

f)

distanciamento;

Os circuitos de circulacdo de funcionarios e utilizadores, deverdo sempre que
possivel, preconizar a circulacdo num sO sentido, evitando o cruzamento entre
pessoas;

Serdo assinalados de forma visivel quais o0s cabides/bancos, cacifos e
chuveiros/cabines de duche que podem ser utilizados;

A utilizacdo de méascara é obrigatdria, com excecdo do momento do duche.

8. Normas a considerar pelos treinadores no planeamento de treinos

a)

f)
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Em todo o momento devera ser garantido o distanciamento de 2 metros entre os
utilizadores enquanto se encontram estacionarios e de 3 metros quando em
movimento;

N&o é permitida a partilha de equipamentos de treino nao higienizados;

N&o é permitida a partilha de equipamento pessoal (toalhas ou bebidas);

E estritamente proibido o contacto fisico entre utilizadores;

Os utilizadores devem levar consigo todo o seu equipamento individual, evitando que
este toque em superficies, instalagdes ou outros utilizadores;

A lotacdo de cada espaco previsto no presente documento, devendo, em caso de

omisséao, ser solicitada a sua determinacao ao servigo externo de ilha;



g) Conforme o determinado pela Direcdo Regional de Saude é obrigatorio o
preenchimento do anexo Il em cada sessdo de treino, para efeitos de eventual

vigilancia epidemioldgica.

9. Normas especificas para competicdes desportivas

a) A organizacdo de qualquer competicdo desportiva, deve garantir o respeito pelas
medidas e recomendacdes definidas pela Dire¢cdo Regional de Saude, bem como do
Manual de Procedimentos de Utilizacdo e Funcionamento do Parque Desportivo
Regional;

b) A organizacdo de competicdes é da responsabilidade da associacdo ou do clube que
promove a iniciativa;

c) Deve ser remetido, com a antecedéncia minima de cinco dias Uteis, por parte da
entidade organizadora, o Plano de Contingéncia Especifico (PCE) da competicdo, de
acordo com as normas federativas e sua adaptacdo aos principios da Direcéo
Regional de Saude, para apreciacao, ponderacao e verificacdo da sua adaptabilidade
a instalacédo e recursos disponiveis;

d) Nesse documento devem constar, entre outras informacgdes, os horarios pretendidos
de disponibilizacdo do espaco que se pretende esteja sob a alcada do PCE, bem
como o calendario e horario das competicées, o nimero de atletas, técnicos, juizes
ou arbitros e outros agentes que sejam necessarios a realizacdo da competicao, e
ainda a operacionalizacdo das provas e do material e equipamento necessario, face
as medidas de contingéncia adotadas;

e) N&o é permitida a presenca de publico a assistir as competicées. Apenas 0s agentes
desportivos e os atletas devidamente autorizados, podem aceder as instalacdes.

10.Normas especificas por tipologia de espa¢o desportivo

10.1 Espagos exteriores
a) Em todo o momento deverda ser garantido o distanciamento de 2 metros entre
os utilizadores enquanto se encontram estacionarios e de 3 metros quando em
movimento;
b) O controlo da utilizacdo dos espacos exteriores deve ser efetuado pelo
trabalhador a entrada dos mesmos, evitando assim a passagem desnecessaria

nas instalagdes fechadas;
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c) Na&o é permitida a presenca de pessoas a assistir;
d) Numero maximo de 2 agentes desportivos durante uma sessédo de treino (2
treinadores ou 1 treinador e 1 dirigente);
e) Numero maximo de atletas durante uma sesséao de treino até ao limite
maximo de:
i. Campo de futebol de 11 — 20 atletas;
ii. Campo de futebol de 7 — 14 atletas;
lii. Polidesportivo 40 X 20 metros — 10 atletas;
iv. Campo de ténis — 4 atletas;

v. Pista de atletismo regulamentar — 20 atletas.

10.2 Espacos cobertos

a) Devera ser privilegiado uma boa ventilacdo do espaco;

b) Em todo o momento devera ser garantido o distanciamento de 2 metros entre
os utilizadores enquanto se encontram estacionarios e de 3 metros quando
em movimento;

c) Na&o é permitida a presenca de pessoas a assistir;

d) Numero maximo de 2 agentes desportivos durante uma sessao de treino (2
treinadores ou 1 treinador e 1 dirigente);

e) Numero maximo de atletas durante uma sessao de treino até ao limite maximo de:
i. Pavilhdo — 12 atletas;

ii. Sala de ginastica — 8 atletas (ajustavel a area disponivel para a pratica);

iii. Sala de desportos de combate — 4 atletas por area de combate;

iv. Piscina — 12 atletas;

v. Tangue de Aprendizagem — 6 atletas.

10.3 Espacos de Atividade Fisica e Lazer
a) Deve ser garantido por parte dos utilizadores o cumprimento das normas de
seguranca em vigor definidas pela Dire¢cdo Regional de Saude e no Manual de
Procedimentos de Utilizagdo e Funcionamento do Parque Desportivo Regional.
b) A limpeza das instalacbes sera assegurada com regularidade;
c) Serdo afixadas de forma bem visivel todas as informagcdes e regras de

utilizacao das instalagoes;
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d) Os utilizadores assumem a responsabilidade de garantir o cumprimento da
norma da Direcdo Regional da Saude relativamente ao controlo de utilizacao
para efeitos de eventual vigilancia epidemiolégica. Para o efeito sera
disponibilizado um local préprio, devidamente assinalado, para que o0s
utilizadores possam deixar o registo dos seus contatos, data e hora de
utilizacdo. Em alternativa poderédo os utilizadores, remeter para o Servi¢co de

Desporto de llha, via SMS ou correio eletrénico, 0s mesmos elementos.

10.4 Outras instalacdes desportivas
Nas restantes instalacdes a lotacdo sera a determinar caso a caso pelos Servigos

de Desporto.

10.5 Espacos e instalagfes encerradas ou interditas
a) Salas de reunides ou auditérios;
b) Gabinetes de trabalho;
c) Saunas e banhos turcos;
d) Bares;
e) Bancadas;
f) Gabinetes de imprensa;
g) Arrecadacoes;
h) Zonas de circulacdo e casas de banho desnecessarios ao acesso a utilizacéo

dos espacos desportivos.

11. Limpeza e desinfegao

Serdo garantidas as condi¢cfes de limpeza e desinfecao, conforme a Circular Informativa n.°
20, de 23 de marco de 2020 — Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico ou similares — Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19), bem como as
medidas previstas para piscinas e similares na “Circular Informativa n.° 60, de 16 de junho
de 2020 - COVID-19 - Atividade Fisica e Desporto, Espacos de Pratica de Exercicio Fisico
e Desporto, Competicbes Desportivas de Modalidades Individuais sem Contacto e ao Ar

Livre” ambas da Diregdo Regional da Saude, com as devidas adaptagdes.
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12.Anexos
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Anexo |
DECLARACAO

Termo de Responsabilidade da entidade utilizadora do Parque Desportivo Regional, no
ambito do “COVID 19”.

Entidade:

Responsavel:

Endereco Eletronico:

Contato telefénico:

Declaro que conheco o Manual de Procedimentos de Utilizacdo e Funcionamento do Parque
Desportivo Regional, no ambito da Pandemia COVID 19, e as condi¢cfes da sua adequagéo
as instalacfes disponibilizadas pelo Servico de Desporto de bem como as

medidas de protecéo individual; de distanciamento social;, de monitorizacdo de sintomas; de
divulgacao a Direcdo Regional da Saude dos dados dos utilizadores para eventual vigilancia
epidemiologica e comprometo-me a divulga-las e a fazé-las cumprir pelos técnicos e atletas

da entidade que represento;

Declaro ainda que conheco o Regulamento de Utilizacdo das Instalacbes Desportivas
Integradas no Parque Desportivo Regional, aprovado pela Portaria n.° 113/2018 de 17 de
outubro, bem como dos regulamentos especificos de funcionamento das instalacdes e

equipamentos desportivos sob a gestéo direta do Servico de Desporto ,

responsabilizando-se pelos danos causados nas instalacdes e equipamentos desportivos,
bem como a cumprir com os referidos regulamentos, assumindo também a responsabilidade
de reparar ou repor todos os danos causados no material e/ou instalacdes, no prazo maximo

de dez dias Uteis ap0s a ocorréncia.

Data: / /

Assinatura do responsavel:




Anexo |l

REGISTO DA UTILIZACAO DAS INSTALACOES DESPORTIVAS - COVID-19

Entidade/individuo requerente:

Telefone: Telemovel:
E-mail:

Responsavel: Telemovel:

Instalagdo Desportiva cedida:

Modalidade;: Escaldao Etario/Sexo:

Data da utilizacao: Horario Atribuido (Inicial e Final):

Responsavel Técnico:

Lista de utilizadores autorizados e presentes na sesséo

Nome Funcéo Contacto telefénico

Declaro que relativamente aos dados aqui mencionados, foram previamente cumpridas as
Normas aplicaveis em matéria de Regulamento Geral de Protecdo de Dados incluindo as

necessarias autorizacdes para efeitos de eventual vigilancia epidemiologica.

RECEBIDO POR:
Data: / /

Assinatura do responsavel:






