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•O centro integra 64 alunas que apresentam 

características especificas em termos 

escolares, comportamentais e sociais.

•As alunas são acompanhadas por 3 

psicólogos e vários educadores/tutores, para 

além dos professores, garantindo-lhes um apoio 

integral e contínuo.

•Estes profssionais procuram reabilitá-las e 

integrá-las na escola e na sociedade, 

proporcionando-lhes aprendizagens 

profissionais ao nível da costura e da culinária.



 Młodzieżowy Ośrodek Wychowawczy
(Youth Education Center) 

Radzionków

•As alunas fazem a sua vida diária, não só a 

nível escolar, como também no que respeita à 

confeção das refeições, cuidados de higiene e 

limpeza dos espaços que utilizam, pernoitando 

na instituição. 



•O programa de atividades teve em conta o  
seguinte: 
•observação de aulas nas disciplinas de 
Inglês e Educação Física;
• participação em diversos workshops; 
•visitas a pontos de interesse histórico e 
cultural na região da Silésia. 

Job Shadowing_Polónia
Duração do projeto: 21 a 26 de abril



Cracóvia
21 de abril_1.ºdia:

•  Visita guiada à cidade de Cracóvia, pelo educador 

anfitrião, Pawel Grakka.

• Exploração do centro histórico com destaque para 

a majestosa Praça Principal e o imponente 

Castelo de Wawel. 



Cracóvia
Bairro judeu_Kazimierz

21 de abril_1.ºdia

•Visita ao bairro judeu mundialmente 

famoso por ter sido cenário do filme “A 

Lista de Schindler”, onde se  aprendeu 

sobre a rica herança cultural judaica e a 

vida vibrante que existia antes da 

guerra.



 
22 de abril_2.ºdia (Manhã)

• Visita guiada ao centro e aos dormitórios pelo educador Pawel Grakka,  

seguida da apresentação dos professores e do diretor. 

• Partilha de informação sobre funcionamento e gestão do centro.

• Apresentação do programa de atividades para a semana. 

• Observação de duas aulas de Inglês.

Młodzieżowy Ośrodek Wychowawczy
(Youth Education Center) 

Radzionków



22 de abril_2.ºdia (Tarde) 

• Participação no Workshop de costura

.Confecão de pulseiras sob a orientação das 

alunas e da respetiva professora.

 Młodzieżowy Ośrodek Wychowawczy
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Tarnowskie Góry

22 de abril_2.ºdia (Tarde) 

• Visita guiada a Tarnowskie Góry, pelo educador, Pawel 

Grakka.

•   Exploração do centro histórico da cidade.



Młodzieżowy Ośrodek Wychowawczy
(Youth Education Center) 

Radzionków

23 de abril_3.ºdia (Manhã)

Participação no workshop de culinária:

• Confeção de um prato típico polonês Pierogi.

• Almoço com a degustação das iguarias confecionadas. 



23 de abril_3.ºdia (Tarde)

Participação no Workshop de Coaching: 

•Fornecer estratégias para os professores lidarem mais 

facilmente com os problemas e situações diárias suscitadas 

pelas alunas no centro. 

•Frequênçia- dois em dois meses para todos os 

professores do centro.
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23 de abril_3.ºdia (Tarde)

• Observação do momento de partilha das alunas em 

pequenos grupos, com os educadores, onde  

discutem os bons e maus momentos do dia. 

• Prevenção de comportamentos inadequados e 

ensinar as alunas a lidar com as suas 

frustrações/problemas.

• Frequênçia- todos os dias após as aulas.
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23 de abril_3.ºdia (Tarde)

• Visita ao Antigo Centro Residencial mineiro em 

Tarnowskie Góry.

•  Esta experiência ofereceu-nos a oportunidade de 

explorar as antigas instalações, aprender sobre a vida 

dos mineiros e respetivas famílias e compreender o papel 

crucial que a indústria mineira desempenhou no 

desenvolvimento da comunidade local e na economia da 

região da Silésia. 

Tarnowskie-Góry
Antigo Centro Residencial Mineiro 



24 de abril_4.ºdia (Manhã)

• Participação nas aulas de Educação Física:

•Na 1.ªaula, as alunas circularam livremente entre os 

espaços da sala de bilhar e de manutenção ao realizar as 

atividades propostas de acordo com o seu gosto pessoal 

e ao seu próprio ritmo. 

•Na 2.ªaula, as alunas realizaram exercicios dinâmicos e 

divertidos com a utilização de cordas, arcos, bolas, sacos 

de corrida, elásticos e bancos.

•No final da aula, houve um momento de relaxamento 

antes de deixarem o espaço. 
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24 de abril_4.ºdia (Tarde)

•Visita ao Museu e Campos de Concentração/Extermínio 

de Auschwitz e Birkenau.

•Experiência que proporcionou uma profunda reflexão e 

aprendizagem sobre a importância da preservação da 

memória histórica, ao recordar que os terríveis erros do 

passado, deverão inspirar-nos a trabalhar mais 

afincadamente pela construção de um mundo mais justo 

e pacífico.

Oświęcim
Museu de Auschwitz e Birkenau



25 de abril_5.ºdia (Manhã)

•Participação no Workshop de Arte:

•Visita às exposições com explicações detalhadas 

sobre a história associada a cada obra, pela 

propria artista.

•Leitura de um excerto de uma obra, de uma 

escritora judaica natural de Bytom, que aborda a 

temática do feminismo, seguida da escolha de uma 

frase e/ou palavra significativa, em grupo. 

•Cada grupo representou a palavra escolhida nas 

paredes da galeria com recurso a uma fita adesiva 

colorida, numa atividade criativa e interativa. 

Bytom
Galeria "Kronika
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25 de abril_5.ºdia (Tarde)

•Assistir ao encontro da comunidade, onde os 

psicólogos reúnem com todas as alunas e 

professores para compreender quais os problemas 

que os afetam e fornecer-lhes conselhos e 

estratégias para lidarem melhor com as suas 

frustrações/ problemas apresentados. 

•Frequência- uma vez por mês.
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25 de abril_5.ºdia (Tarde)

•Observação das diversas atividades 

extracurriculares frequentadas pelas alunas, como 

fotografia, voleibol, teatro, biblioteca e dança.

•Frequência- uma vez por semana.



25 de abril_5.ºdia (Tarde)

•Visita à cidade de Katowice, 

reconhecida como a capital europeia da 

ciência e da tecnologia, ofereceu uma 

visão abrangente do dinamismo e da 

inovação presentes nesta região. 

Katowice 



Tarnowskie Góry
Mina de Prata

26 de abril_6.ºdia (Manhã)

• Visita cultural à Mina de Prata em 

Tarnowskie Góry. 

• Uma fascinante incursão pela história da 

mineração na região, permitindo explorar 

os túneis subterrâneos, aprender sobre as 

técnicas de extração de prata ao longo dos 

séculos e com a apreciação das 

habilidades e coragem dos mineiros que 

trabalharam nessas condições 

desafiadoras.
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