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Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy
(Youth Education Center)
Radzionkéw

*O centro integra 64 alunas que apresentam
caracteristicas especificas em termos
escolares, comportamentais e sociais.

/As alunas sado acompanhadas por 3
psicélogos e varios educadores/tutores, para
além dos professores, garantindo-lhes um apoio
integral e continuo.

*Estes profssionais procuram reabilita-las e
integra-las na escola e na sociedade,
proporcionando-lhes aprendizagens

profissionais ao nivel da costura e da culinaria.




Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy
(Youth Education Center)
Radzionkéw

*As alunas fazem a sua vida diaria, ndo s6 a
nivel escolar, como também no que respeita a
confecdo das refeigdes, cuidados de higiene e
limpeza dos espacos que utilizam, pernoitando

na instituicao.
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Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy (Youth Education Center)

Accreditation-job shadowing
Radaionkdw, Poland, 22 th to 26 th April2024

Job Shadowing_Poldnia
Duracao do projeto: 21 a 26 de abril
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*O programa de atividades teve em conta o
seguinte:

*observacao de aulas nas disciplinas de
Inglés e Educacao Fisica;

« participagcao em diversos workshops;

svisitas a pontos de interesse histérico e
cultural na regido da Silésia.



Cracovia

21 de abril_1.°dia:
« Visita guiada a cidade de Cracodvia, pelo educador
anfitrido, Pawel Grakka.
» Exploracao do centro histérico com destaque para
a majestosa Praca Principal e o imponente

Castelo de Wawel.




Cracovia
Bairro judeu_Kazimierz
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21 de abril_1.°dia

*Visita ao bairro judeu mundialmente
famoso por ter sido cenario do filme “A
Lista de Schindler”, onde se aprendeu
sobre a rica heranca cultural judaica e a
vida vibrante que existia antes da

guerra.



Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy
(Youth Education Center)
Radzionkow

22 de abril_2.°dia (Manha)

Visita guiada ao centro e aos dormitérios pelo educador Pawel Grakka,
seguida da apresentagao dos professores e do diretor.

Partilha de informacao sobre funcionamento e gestdo do centro.
Apresentagao do programa de atividades para a semana.

Observacéo de duas aulas de Inglés.

Funded by
the European Union

Miodziezowy Osrodek Wychowawczy (Youth Education Center)

Accreditation-job shadowing
Radzionkéw, Poland, 22 th to 26 th April 2024

DAY BEFORE LUNCH AFTER LUNCH
20.04.2024 Arrival
22.04.2024 10.00-10.40 W elcome reception at 13 30-14 30 Lunch
Youth Education Center 14.30 Classroom observation (English
10.40-13.30 Classroom  ohbservation | lessons, tailoring workshops, etc.)
(English lessons, tailoring workshops,
ete.)
.00-13. Classroom observation- | 13 30-14 30 Lunch
23.04.2024 culinary workshops 14.30-16.00 Participation in teacher
coaching
16.00-17.00 Partici
classes
24.04.2024 9.40-11.50 Classroom observation- 13.00-14.00 Lunch
physical education lessons 14.00-17.00- Observation of classes in the
boarding school in educational groups
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Miodziezowy Osrodek Wychowawczy
(Youth Education Center)
Radzionkéw

22 de abril_2.°dia (Tarde)
* Participacao no Workshop de costura
.Confecao de pulseiras sob a orientagcdo das

alunas e da respetiva professora.




Tarnowskie Gory

22 de abril_2.°dia (Tarde)
 Visita guiada a Tarnowskie Gory, pelo educador, Pawel
Grakka.

 Exploragao do centro historico da cidade.




Miodziezowy Osrodek Wychowawczy
(Youth Education Center)
Radzionkéw
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23 de abril_3.°dia (Manh3)

Participacao no workshop de culinaria:

Confecao de um prato tipico polonés Pierogi.

« Almogo com a degustagao das iguarias confecionadas.




Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy
(Youth Education Center)
Radzionkéw

23 de abril_3.°dia (Tarde)

Participacao no Workshop de Coaching:

*Fornecer estratégias para os professores lidarem mais
facilmente com os problemas e situacdes diarias suscitadas

pelas alunas no centro.

*Frequéncia- dois em dois meses para todos os

professores do centro.



Mitodziezowy Osrodek Wychowawczy
(Youth Education Center)
Radzionkow

23 de abril_3.2dia (Tarde)

Observacdao do momento de partilha das alunas em
pequenos grupos, com o0s educadores, onde
discutem os bons e maus momentos do dia.
Prevengcao de comportamentos inadequados e
ensinar as alunas a lidar com as suas
frustracbes/problemas.

Frequéncia- todos os dias apds as aulas.




Tarnowskie-Gory
Antigo Centro Residencial Mineiro

Y

23 de abril_3.°dia (Tarde)
* Visita ao Antigo Centro Residencial mineiro em
Tarnowskie Gory.

- | = Esta experiéncia ofereceu-nos a oportunidade de
explorar as antigas instalagbes, aprender sobre a vida
dos mineiros e respetivas familias e compreender o papel
crucial que a industria mineira desempenhou no
desenvolvimento da comunidade local e na economia da

regiao da Silésia.




Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy
(Youth Education Center)
Radzionkéw

24 de abril_4.°dia (Manha)
» Participacao nas aulas de Educacao Fisica:

Na 1.%aula, as alunas circularam livremente entre os

espacos da sala de bilhar e de manutencao ao realizar as
atividades propostas de acordo com o seu gosto pessoal
€ ao seu proprio ritmo.

*Na 2.%aula, as alunas realizaram exercicios dindmicos e
divertidos com a utilizacdo de cordas, arcos, bolas, sacos

de corrida, elasticos e bancos.

No final da aula, houve um momento de relaxamento

aam antes de deixarem o espaco.



24 de abril_4.°dia (Tarde)

*Visita ao Museu e Campos de Concentracdo/Exterminio
de Auschwitz e Birkenau.

*Experiéncia que proporcionou uma profunda reflexao e
aprendizagem sobre a importancia da preservacao da
memoria histérica, ao recordar que os terriveis erros do
passado, deverao inspirar-nos a trabalhar mais
afincadamente pela construcdo de um mundo mais justo

e pacifico.




Bytom
Galeria "Kronika

25 de abril_5.°dia (Manha)

*Participacao no Workshop de Arte:

*Visita as exposicées com explicacdes detalhadas
sobre a histéria associada a cada obra, pela
propria artista.

eLeitura de um excerto de uma obra, de uma
escritora judaica natural de Bytom, que aborda a

tematica do feminismo, seguida da escolha de uma

frase e/ou palavra significativa, em grupo.
*Cada grupo representou a palavra escolhida nas
paredes da galeria com recurso a uma fita adesiva

colorida, numa atividade criativa e interativa.




Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy
(Youth Education Center)
Radzionkéw

25 de abril_5.°dia (Tarde)

*Assistir ao encontro da comunidade, onde os
psicologos reunem com todas as alunas e
professores para compreender quais os problemas
que os afetam e fornecer-lhes conselhos e
estratégias para lidarem melhor com as suas

frustracdes/ problemas apresentados.

*Frequéncia- uma vez por més.




Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy
(Youth Education Center)
Radzionkéw

25 de abril_5.°dia (Tarde)
*Observacao das diversas atividades
extracurriculares frequentadas pelas alunas, como

fotografia, voleibol, teatro, biblioteca e danca.

*Frequéncia- uma vez por semana.




Katowice

25 de abril_5.°dia (Tarde)

‘Visita a cidade de Katowice,
reconhecida como a capital europeia da
ciéncia e da tecnologia, ofereceu uma
visao abrangente do dinamismo e da

inovacao presentes nesta regiao.



Tarnowskie Gary
Mina de Prata

26 de abril_6.°dia (Manha)

Visita cultural a Mina de Prata em
Tarnowskie Gory.

Uma fascinante incursao pela histéria da
mineragao na regiao, permitindo explorar
os tuneis subterraneos, aprender sobre as
técnicas de extragao de prata ao longo dos
séculos e com a apreciagdo das
habilidades e coragem dos mineiros que
trabalharam nessas condicoes

desafiadoras.



Podemos viajar
vor Todo o mundo
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Docentes: Antonio André e Lilia Ferreira Junho, 2024



