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Nota Introdutória 

O Decreto-Legislativo Regional nº 13/2013/A, de 30 de agosto, no qual se estabelecem os 

princípios do Regime de Criação, Autonomia e Gestão das Unidades Orgânicas, consagra, no seu 

capítulo I, art.º 3º, o Projeto Educativo (PE), o Regulamento Interno (RI) e o Plano Anual de 

Atividades (PAA) como instrumentos de autonomia escolar, assim como o Projeto Curricular (adiante 

PC) como o documento que estabelece as orientações a seguir pela unidade orgânica em matéria de 

desenvolvimento curricular, avaliação e gestão pedagógica dos alunos.  

O Projeto Curricular que a seguir se apresenta baseia-se no Projeto Educativo da Escola 

Secundária das Laranjeiras, no qual constam os princípios orientadores da mesma, e terá em atenção 

as especificidades dos seus alunos, tentando encontrar as melhores vias para o sucesso de todos os 

intervenientes no processo de ensino e aprendizagem e fazendo valer os princípios preconizados no 

Plano Integrado de Promoção do Sucesso Escolar - ProSucesso (Resolução do Conselho do Governo 

n.º 133/2015 de 14 de Setembro de 2015). 

Como instrumento de gestão pedagógica que integra estratégias de desenvolvimento dos 

currículos nacional e regional, este PCE tenta consubstanciar a autonomia curricular da escola, 

conforme previsto no Decreto-Lei nº 55/2018, de 6 de julho, que estabelece o currículo dos ensinos 

básico e secundário, os princípios orientadores da sua conceção, operacionalização e avaliação das 

aprendizagens, de modo a garantir que todos os alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam 

as capacidades e atitudes que contribuem para alcançar as competências previstas no Perfil dos 

Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, formalizadas no Despacho nº 6478/2017, de 26 de julho. 

O mesmo Diploma assume como prioridade uma escola inclusiva, promotora da operacionalização 

do perfil de competências que se pretende que os alunos desenvolvam, o que implica que seja dada à 

escola autonomia para um desenvolvimento curricular adequado a contextos específicos e às 

necessidades dos seus alunos. Assim, à escola é dada mais autonomia para, de entre outros, poder: 

a) Dispor de mais flexibilidade na gestão curricular, com vista à dinamização do trabalho 

interdisciplinar, de modo a aprofundar, reforçar e enriquecer as Aprendizagens Essenciais; 

b) Implementar a componente de Cidadania e Desenvolvimento, com vista ao exercício da 

cidadania ativa e da participação democrática. 

  

file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Decreto%20Legislativo%20Regional%20n.º%2013%202013%20A,%20%20Regime%20de%20Autonomia%20das%20Escolas.pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/ProSucesso%20Resolução%20do%20Conselho%20do%20Governo%20n.º%201332015%20de%2014%20de%20Setembro%20de%202015.pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/ProSucesso%20Resolução%20do%20Conselho%20do%20Governo%20n.º%201332015%20de%2014%20de%20Setembro%20de%202015.pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Decreto%20Lei%2055%20de%202018%20de%206%20de%20julho.pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Despacho%20nº%206478%202017,%20de%2026%20de%20julho.pdf
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1 - Breve caracterização da escola e da comunidade envolvente 

1.1. Caracterização da escola 

A Escola Secundária das Laranjeiras (ESL) está sediada num edifício construído em 1986 

especificamente para funcionar como escola, equipado, na altura, com as mais recentes tecnologias e 

servido por um complexo desportivo de grande qualidade e potencialidade. 

Esta escola está inserida na malha urbana de Ponta Delgada, nomeadamente na freguesia de S. 

Pedro, e a grande maioria dos seus alunos é proveniente das freguesias de Livramento, Fajã de Baixo, 

São Roque e São Pedro.  

 

1.2. Caracterização da comunidade  

Uma elevada percentagem dos alunos que integram a área educativa da nossa escola apresenta 

algumas carências económicas, o que leva a que cerca de metade dos estudantes beneficie de apoio 

dos Serviços de Ação Social Escolar, sendo que mais de dois terços se enquadram nos escalões I e II. 

Para além da proveniência de agregados familiares com baixo rendimento, constata-se que a 

escolarização dos encarregados de educação dos nossos alunos é baixa, situando-se, 

maioritariamente, ao nível do ensino básico. 

1.2.1. Participação e envolvimento dos Pais e Encarregados de Educação na vida da escola  

Uma vez que a Associação de Pais não está ativa, os encarregados de educação (EE) asseguram 

a participação e a representação dos pais e encarregados de educação nos órgãos próprios, 

nomeadamente, na assembleia de escola e no conselho pedagógico, contando cada órgão com a 

representação de dois pais/encarregados de educação, eleitos em escrutínios distintos em assembleia 

geral de pais e encarregados de educação.  

Para além disso, o envolvimento dos EE na vida da escola ocorre, de modo sistemático e 

calendarizado, ao longo do ano nos seguintes momentos:  

a) Nas reuniões dos diretores de turma com os EE, no início do ano letivo e no final de cada 

período;  

b) No atendimento particular semanal efetuado pelo diretor de turma.  
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1.2.2. Relação com a comunidade: protocolos e parcerias  

Tendo em vista o desenvolvimento de relações de âmbito cultural, científico e desportivo, de 

promoção da saúde, programas de voluntariado e de formação profissional, através da formação em 

contexto de trabalho dos Cursos Profissionais e do Programa Formativo de Inserção de Jovens 

(PROFIJ), a escola estabelece protocolos e parcerias com instituições/empresas, nomeadamente: 

a) A Câmara Municipal de Ponta Delgada, a Escola Superior de Saúde, que têm assento na 

assembleia de escola, as Juntas de Freguesia de São Pedro, São Roque e Livramento são 

parceiros privilegiados da ESL, mantendo uma interação continuada, em áreas e contextos 

multifacetados que contribuem para uma inserção mais profícua da escola na comunidade;  

b) A Universidade dos Açores, que colabora com a ESL na realização de inquéritos de natureza 

científica e pedagógica, tendo também participação efetiva na assembleia de escola através de 

um(a) representante da Escola Superior de Saúde; 

c) O Museu Carlos Machado, que estabelece parceria com a biblioteca da ESL, na divulgação de 

atividades e na cedência de espaços para realização das mesmas; 

d) O Serviço de Desporto de S. Miguel e a Câmara Municipal de Ponta Delgada, que patrocinam 

atividades de âmbito desportivo, no âmbito da parceria com o Laranjeiras Clube; 

e) A Associação de Promoção de Públicos Jovens em Risco (APPJ) e o Instituto de Segurança 

Social dos Açores (ISSA), que colaboram com o Serviço de Psicologia e Orientação; 

f) A Unidade de Saúde da Ilha de São Miguel (USISM), que tem participação efetiva na Equipa 

Multidisciplinar de Apoio Socioeducativo (EMASE), garante que seja aplicado o Plano 

Regional de Vacinação a toda a comunidade escolar, efetua o encaminhamento de alunos para 

consultas de medicina dentária e para consultas de planeamento familiar, colabora, para além 

disso, com a equipa de Saúde Escolar (ESE), através dos serviços especializados de um/a 

enfermeiro/a; 

g) A Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Ponta Delgada (CPCJ), bem como o Instituto 

de Apoio à Criança (IAC), que têm assento na Equipa Multidisciplinar de Apoio Socioeducativo 

(EMASE); 

h) A Polícia de Segurança Pública (PSP), no âmbito da Escola Segura e da sensibilização para a 

Segurança Rodoviária, a Associação Humanitária dos Bombeiros de Ponta Delgada, a 

Associação Regional de Reabilitação e Integração Sociocultural dos Açores (ARRISCA), a 

Associação para o Planeamento Familiar (APF) e a União das Mulheres Alternativa e Resposta 

(UMAR), que prestam um excelente contributo para o trabalho desenvolvido pela equipa de 

Saúde Escolar, com a realização de sessões de informação/sensibilização.  
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A ESL celebra protocolos de formação profissional com diversas instituições/entidades, (Anexo 

1), possibilitando aos alunos:  

a) O conhecimento de tecnologias e técnicas e a aquisição de competências inerentes à prática de 

uma determinada profissão; 

b) A aplicação dos conhecimentos e competências adquiridos em contexto de formação em 

situações reais de contexto de trabalho;  

c) O desenvolvimento de hábitos de trabalho e sentido de responsabilidade profissional;  

d) O conhecimento das vivências inerentes às relações humanas no trabalho. 

 

2. Oferta formativa 

2.1. Oferta curricular 

A ESL é uma escola pública que funciona em regime diurno.  

A escola tem vindo a proporcionar oportunidades diferenciadas de sucesso escolar e 

profissional. No ano letivo de 2018/2019, a nossa escola oferece as modalidades abaixo elencadas, 

cujos planos curriculares se encontram disponíveis nos anexos 2 a 7. 

a) O 3° ciclo do ensino básico geral (7°s, 8°s e 9°s anos), com planos de estudo de acordo com o 

currículo regional Decreto Legislativo Regional n.º 21/2010/A, de 24 de junho, na sua redação 

atual. Numa turma do 7º Ano será implementado o Projeto de Autonomia e Flexibilidade 

Curricular, de acordo com o previsto no Despacho 5908/2017, de 5 de julho; (Ver Anexo 2) 

b) Cursos de PROFIJ - Nível II, tipo 2, com equivalência ao 9° ano de escolaridade, concretamente 

os de Empregado/a de Mesa/Bar, Cozinheiro/a e Operador/a de Informática, assim como o 

segundo ano do Curso de Operador/a Agrícola. Também é oferecido o curso de PROFIJ – Nível 

2, tipo 3, para os alunos com dupla retenção no 9º ano, segundo a Portaria 52/2016, de 16 de 

junho, com as alterações posteriormente introduzidas. (Ver Anexo 3) 

c) Os Programas de Despiste e Orientação Vocacional (DOV), Programa Pré-Profissionalização 

(PP), Programa Ocupacional (OC) e Programa de Formação Profissionalizante (PFP), no 

âmbito do Programa Específico do Regime Educativo Especial, de acordo com a Portaria 

75/2014, de 18 de novembro, Regulamento de Gestão Administrativa e Pedagógica (RGAPA) 

.(Ver Anexo 4) 

file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Decreto%20Legislativo%20Regional%20n.º%2021%20%202010%20A,%20de%2024%20de%20junho.pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Despacho_5908_2017%20(%20Flexibilidade%20Curricular).pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Portaria_52-2016_PROFIJ.pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Portaria_52-2016_PROFIJ.pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Portaria-N.º-75_2014-RGAPA-Regulamento-de-Gestão-Administrativa-e-Pedagógica-de-Alunos.pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Portaria-N.º-75_2014-RGAPA-Regulamento-de-Gestão-Administrativa-e-Pedagógica-de-Alunos.pdf
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d) No ensino secundário geral, o Curso Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias, o 

Curso de Artes Visuais e o Curso de Línguas e Humanidades, de acordo com o Decreto-Lei 

55/2018, de 6 de julho, no 10º Ano e, nos 11º e 12 º Anos de escolaridade os Cursos Científico-

Humanísticos de Ciências e Tecnologias e de Línguas e Humanidades, de acordo com o 

Decreto-Lei 139/2012, de 5 de julho. (Ver Anexo 5) 

e) No Ensino Profissional, será dada continuidade aos cursos de Técnico/a de Informação e 

Animação Turística e Técnico/a de Eletrónica, Automação e Computadores, no 11º Ano, e de 

Animador/a Sociocultural, Técnico de Apoio à Gestão Desportiva e Técnico/a Auxiliar de 

Saúde, nos 11º e 12º Anos, em conformidade com a Portaria 74-A/2013, de 15 de fevereiro. 

(Ver Anexo 6) 

f) Na modalidade de PROFIJ - Nível IV, com equivalência ao 12° ano de escolaridade, os cursos 

de Animador/a Sociocultural, Técnico/a de Informática – Sistemas e o de Técnico/a de 

Desporto, segundo a Portaria 52/2016, de 16 de junho, na sua redação atual. (Ver Anexo 7) 

 

2.2. Modalidades de apoio educativo e atividades educativas  

Dando cumprimento ao estipulado no capítulo VIII, do RGAPA anexo à Portaria nº 75/2014 de 

18 de novembro, no âmbito da organização do ano escolar, o conselho executivo, ouvido o conselho 

pedagógico, procede à elaboração e aprovação de um programa de apoio educativo, que visa 

contribuir para o aumento do sucesso educativo dos alunos através da melhoria da aquisição de 

conhecimentos e competências e o desenvolvimento das capacidades, atitudes e valores consagrados 

nos currículos aplicáveis.  

2.2.1. Modalidades de apoio educativo 

a) Aulas de Recuperação; 

b) Biblioterapia;  

c) Estratégias pedagógicas e organizativas específicas/Medidas de promoção do sucesso escolar, 

nomeadamente: 

i) Constituição de turmas do ensino básico regular com alunos de perfil semelhante; 

ii) Divulgação do Estatuto do Aluno e do Regulamento Interno da Escola, alertando para o 

cumprimento rigoroso dos deveres aí elencados;  

iii) Implementação da Flexibilidade Curricular na turma F de 7º ano de escolaridade; 

iv) Ligação com o Gabinete para a Prevenção da Violência e Promoção da Cidadania em Meio 

Escolar;  

file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Decreto%20139%202012%20de%205%20de%20julho.pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Portaria%2074-A%20%202013,%20de%2015%20de%20fevereiro.pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Portaria_52-2016_PROFIJ.pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Portaria-N.º-75_2014-RGAPA-Regulamento-de-Gestão-Administrativa-e-Pedagógica-de-Alunos.pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Portaria-N.º-75_2014-RGAPA-Regulamento-de-Gestão-Administrativa-e-Pedagógica-de-Alunos.pdf
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v) Mediação EPIS (Empresários Pela Inclusão Social); 

vi) Implementação do Programa Fénix-Açores, nos 7º, 8º e 9º anos de escolaridade, na 

modalidade Fénix - turnos nas disciplinas de Português e Inglês, e na modalidade de apoio 

- Ninho na disciplina de Matemática; 

vii) Disponibilização da Sala de estudo (SE) - Otimização dos horários dos professores na SE, 

em função da disponibilidade dos alunos; 

viii) Recurso à Sala de Encaminhamento Disciplinar (SED), com o objetivo de reduzir os 

casos de indisciplina e criar um ambiente tranquilo e disciplinado na escola, propício à 

aprendizagem; 

ix) Oferta de serviços especializados de apoio educativo, materializados no Serviço de 

Psicologia e Orientação, Núcleo de Educação Especial – Programa de Educação Especial e 

Equipa Multidisciplinar de Apoio Socioeducativo, cujo objetivo é a criação de condições 

que assegurem a plena integração escolar dos alunos, tais como condições especiais de 

avaliação, aplicadas mediante um Projeto Educativo Individual (PEI), de acordo com o 

referencial de Classificação Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saúde (CIF). 

Estes serviços enquadram, também, alunos do Regime Educativo Especial em possíveis 

medidas de substituição escolar, devidamente autorizadas pela Direção Regional da 

Educação, recorrendo a relatórios psicossociais; 

d) Adoção de pedagogias diferenciadas na sala de aula, centradas nas aprendizagens essenciais; 

e) Oferta do programa de tutoria para apoio a estratégias de estudo, orientação e aconselhamento 

dos alunos (Coaching); 

f) Oferta de Programa de Apoio Educativo, nos seguintes moldes: 

x) Apoio de tipo 1, a uma ou diversas disciplinas (é acrescido no horário do aluno um segmento 

letivo por cada disciplina em que é proposto apoio); 

xi) Apoio de tipo 2 ou 3, a uma ou diversas disciplinas (não são acrescidos segmentos letivos 

no horário do aluno. Neste tipo de apoio, de carácter não sistemático, o aluno, 

voluntariamente, comparece na sala de estudo quando existirem docentes das disciplinas em 

que o aluno revela dificuldades); 

xii) Acompanhamento do aluno pelo Núcleo de Educação Especial/Serviço de Psicologia e 

Orientação (SPO); 

g) Implementação do Projeto “Respira” (Yoga).  
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2.3. Atividades Educativas 

No âmbito da responsabilidade da escola em organizar e executar atividades educativas a serem 

proporcionadas aos alunos durante todo o período de tempo em que estes permanecem no espaço 

escolar, estão previstas: 

a) Atividades Educativas de Substituição  

b) Permutas 

 

2.4. Organismos/Atividades de complemento/enriquecimento curricular 

2.4.1. Associação de Estudantes;  

2.4.2. Atividades Desportivas Escolares (ADE) - inserem-se nas atividades de enriquecimento do 

currículo e desenvolvem-se para além da carga horária semanal global definida nos desenhos 

curriculares; 

2.4.3. Clubes - Os Clubes Escolares são criados com o objetivo de proporcionar aos alunos a 

oportunidade de desenvolver atividades extracurriculares e de complemento curricular de 

natureza cultural, artística ou desportiva. Na nossa escola estão ativos os seguintes clubes: 

Laranjeiras Clube (Clube Desportivo Escolar), Clube de Robótica, Clube Europeu, Clube de 

Proteção Civil e Clube de Radiodifusão. Os objetivos e funcionamento de cada um dos clubes 

mencionados anteriormente constam de regulamento próprio; 

2.4.4. Desenvolvimento da competência digital (SeguraNet, REDA e TOPA) - A utilização das 

tecnologias para além da sala de aula é reforçada na Sala de Estudo e na Biblioteca, através de 

atividades de que são exemplo a pesquisa na Internet e jogos didáticos; 

2.4.5. Eco-Escolas - O programa Eco-Escolas, ao qual a escola tem aderido ao longo dos últimos anos 

com reconhecimento através da atribuição de galardão, é um programa internacional que 

pretende encorajar ações e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no 

âmbito da educação ambiental. Este programa desenvolverá várias atividades com vista à 

renovação do galardão e à participação por parte da comunidade escolar na melhoria da 

intervenção ambiental; 

2.4.6. Equipa de Saúde Escolar (ESE) - Criada com o objetivo de dotar as crianças e os jovens de 

conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opções e a tomar decisões adequadas 

à sua saúde e ao seu bem-estar físico, social e mental, bem como à saúde dos que os rodeiam, 

conferindo-lhes assim um papel interventivo, a ESE dispõe de um Gabinete de Apoio e 
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Promoção da Saúde (GAPS), onde o atendimento aos alunos é assegurado pelos elementos desta 

equipa e por técnicos da área de saúde; 

2.4.7. Equipa Educativa da Biblioteca Escolar; 

2.4.8. Informação e orientação educacional, bem como estratégias de estudo, orientação e 

aconselhamento dos alunos são realizadas pelo Serviço de Psicologia e Orientação; 

2.4.9. Ações de mediação escolar e prevenção de conflitos, que se desenvolvem no âmbito das aulas 

de Cidadania, das medidas de Encaminhamento Disciplinar, do Gabinete de Combate à 

Violência e Promoção da Cidadania em Meio Escolar e da mediação do Projeto EPIS. A 

resolução de conflitos dos alunos inseridos em turmas do Regime Educativo Especial é feita 

através do Núcleo de Educação Especial; 

2.4.10. Projeto GLOBE (Global Learning and Observation to Benefit the Environment) - 

Colaboração com este Programa da NASA, que visa a recolha de dados científicos sobre 

atmosfera, clima e pluviosidade; 

2.4.11. Sala de Estudo. 

 

3. Aspetos organizacionais 

3.1. Organização e distribuição do serviço letivo e não letivo dos docentes 

Apesar de competir ao conselho executivo a distribuição de serviço docente no final de cada 

ano letivo, todos os professores são chamados a manifestar, em reunião de departamento, as suas 

preferências para o ano letivo seguinte. Esta indicação, que deve ser concertada entre todos os 

docentes de cada departamento, não tendo caráter vinculativo, será, dentro do possível, tida em conta. 

O conselho pedagógico, no âmbito das suas competências, também emite orientações globais a 

ter em conta na constituição de turmas e na elaboração de horários de alunos e professores. 

Dentro de cada ciclo, a continuidade pedagógica será um dos critérios a ter em conta, não 

podendo acontecer nos casos em que tal se comprove inadequado como, por exemplo, por problemas 

de relacionamento entre o professor e a turma que se revelem comprometedores de um clima propício 

à aprendizagem. 

Na turma do 7º Ano na qual está previsto aplicar, a título experimental, o regime da 

Flexibilidade Curricular, está salvaguardada uma reunião semanal de 90’ no horário de todos os 

professores titulares da mesma, com vista a facilitar o trabalho de coordenação pedagógica e 

articulação curricular, como, por exemplo, a criação de Domínios de Autonomia Curricular (DAC).  
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3.2. Critérios para a formação de turmas   

Na elaboração das turmas do 7º Ano é tido em consideração o nível dos alunos. Nos restantes 

anos de escolaridade devem ser respeitados, dentro do possível, os seguintes critérios gerais: 

a) Turma de origem; 

b) Nível etário dos alunos; 

c) Disciplinas de Formação Técnica/Específica no Ensino Secundário; 

d) Número equilibrado de rapazes e raparigas; 

e) Distribuição dos alunos retidos pelas turmas do nível etário mais próximo; 

f) Junção de alunos com escolaridade irregular; 

g) Agregação de alunos de forma a constituir turmas padrão; 

h) Criação de horários compatíveis para alunos com matrícula(s) simultânea(s). 

 

3.3. Critérios para a nomeação do diretor de turma 

A designação dos diretores de turma é da competência do conselho executivo, conforme o 

previsto no artigo 90º do Decreto Legislativo Regional nº 12/2013/A, na sua redação atual. 

Nesta unidade orgânica, o diretor de turma deverá ser, preferencialmente, um professor 

profissionalizado de entre os professores da turma, tendo em conta a sua competência pedagógica e 

capacidade de relacionamento. Sempre que possível, será dada prioridade a situações de continuidade 

pedagógica nesta função. Na componente letiva do professor a quem foi atribuída a função de diretor 

de turma, consta um bloco de 90 minutos para realização das atividades inerentes à mesma, em que 

um segmento se destina ao atendimento aos Encarregados de Educação (EE), visando a sua maior 

responsabilização e colaboração no processo de ensino aprendizagem dos seus educandos, sendo o 

outro segmento para a execução das tarefas burocráticas inerentes ao cargo. 

 

3.4. Critérios para a elaboração de horários  

Para além do disposto na Portaria 75/2014, de 18 de novembro (RGAPA), a equipa responsável 

pela elaboração dos horários tem, sempre que possível, em conta os seguintes aspetos: 

a) A lecionação de qualquer disciplina não deve ocorrer em dias consecutivos; 

b) A carga horária da disciplina de Matemática deve ser atribuída, preferencialmente, no período 

da manhã; 

file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Decreto%20Legislativo%20Regional%20nº%2012%20de%202013%20A.pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Portaria-N.º-75_2014-RGAPA-Regulamento-de-Gestão-Administrativa-e-Pedagógica-de-Alunos.pdf
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c) O desdobramento das turmas do ensino básico regular deve ocorrer em turnos de 90 minutos, 

preferencialmente, no mesmo dia da semana, em blocos seguidos, havendo articulação entre as 

disciplinas de Ciências Naturais e de Físico-Química; 

d) O desdobramento das turmas do ensino secundário regular deve ocorrer em turnos de 135 

minutos, no mesmo dia da semana, preferencialmente em blocos seguidos, havendo articulação 

entre as disciplinas de Biologia e Geologia e de Físico e Química A; 

e) O desdobramento das turmas do ensino básico regular, deve ocorrer em turnos que funcionarão 

em semestres alternados, havendo articulação entre as disciplinas de Educação Tecnológica e 

de Opção (Teatro, Ginástica Artística ou Práticas de Computadores, no 7º Ano; Teatro, 

Ginástica Artística, Expressão Plástica ou Práticas de Computadores, bem como o Ensino 

Especializado nas modalidades de Futsal e Natação, no 8º Ano, e de Atletismo e Natação, no 

9º Ano). 

 

3.5. Atribuição de salas especiais 

A equipa que elabora os horários tem em atenção a atribuição das seguintes salas às respetivas 

disciplinas:  

a) Salas 200, 201, 207, 209, 211 e 213 - disciplina de Matemática;  

b) Salas 105, 107, 109, 111 e 115 - disciplinas de Ciências Naturais, de Biologia e Geologia e de 

Biologia;  

c) Salas 108, 110, 112 e 114 – disciplinas de Físico-Química, de Física e Química, de Física e de 

Química;  

d) Sala 101 – disciplina de Educação Tecnológica;  

e) Salas 102, 106 e 202 – disciplinas de Informática;  

f) Salas 203 e 204 – disciplina de Educação Visual.  
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4. Orientações metodológicas e de  

seleção e organização de instrumentos de planeamento curricular 

 

Tendo em atenção as orientações metodológicas emanadas pela tutela, a seleção e organização 

de instrumentos de planeamento curricular é feita em sede de departamento.  

Nos departamentos e em cada grupo disciplinar, os docentes trabalham em equipas, formadas 

por níveis de ensino, onde, para se atingirem os objetivos, se selecionam conteúdos tendo por base as 

competências e aprendizagens essenciais definidas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória. É também no seio destes grupos de trabalho que são elaboradas as planificações e se 

criam, se selecionam e/ou se adequam materiais diversificados conforme o perfil e interesses dos 

alunos. 

 

5. Estratégias promotoras da articulação curricular 

5.1. Articulação curricular horizontal  

A articulação curricular horizontal é feita em reuniões de Conselho de Turma, convocadas 

sempre que se revelem necessárias. 

 

5.2. Articulação curricular vertical  

A gestão do processo de ensino-aprendizagem de cada departamento baseia-se nos Programas 

das diversas disciplinas e UFCD e nas metas curriculares, definidas pelo Ministério da Educação. 

A articulação vertical ao longo dos ciclos de ensino é facilitada pela continuidade pedagógica. 

Além disso, no final de cada ano letivo, é feito o registo do cumprimento dos programas/metas 

curriculares em ata de reunião de departamento, o que permite dar continuidade ao trabalho 

desenvolvido.  
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6. Avaliação 

 

Enquanto processo regulador do ensino e da aprendizagem, a avaliação orienta o percurso 

escolar dos alunos e certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os conhecimentos 

adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no âmbito das áreas de competências 

inscritas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. A avaliação da aprendizagem 

compreende as modalidades de avaliação diagnóstica, formativa, autoavaliação e sumativa e obedece 

ao estipulado na Portaria nº 243/2012, no que concerne ao ensino secundário regular, e Portaria nº 

9/2013, no que diz respeito ao ensino básico regular, assim como no Decreto-Lei nº 55/2018, de 6 de 

julho, regulamentado pela Portaria 226A/2018, de 7 de agosto, e Portaria 235-A/2018, de 23 de 

agosto. 

 

6.1. Avaliação interna das aprendizagens 

A avaliação interna das aprendizagens compreende as seguintes modalidades: 

a) Formativa; 

b) Sumativa. 

6.1.1. Avaliação interna formativa 

A avaliação formativa assume caráter contínuo e sistemático, ao serviço das aprendizagens, 

recorrendo a uma variedade de procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informação, 

adequados à diversidade das aprendizagens, aos destinatários e às circunstâncias em que ocorrem. 

A informação recolhida com finalidade formativa fundamenta a definição de estratégias de 

diferenciação pedagógica, de superação de eventuais dificuldades dos alunos, de facilitação da sua 

integração escolar e de apoio à orientação escolar e vocacional, permitindo aos professores, aos 

alunos, aos pais e encarregados de educação e a outras pessoas ou entidades legalmente autorizadas 

obter informação sobre o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, com vista ao ajustamento 

de processos e estratégias. 

6.1.2. Avaliação interna sumativa 

A avaliação sumativa traduz-se na formulação de um juízo global sobre as aprendizagens 

realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a classificação e certificação. 

 

file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/portaria_243_2012.pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Portaria%20nº%209%202013.pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Portaria%20nº%209%202013.pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Decreto%20Lei%2055%20de%202018%20de%206%20de%20julho.pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Decreto%20Lei%2055%20de%202018%20de%206%20de%20julho.pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Portaria%20n.º%20226%20A%202018%20de%207%20de%20agosto.pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Portaria%20235-A%20%202018,%20de%2023%20de%20agosto.pdf
file:///C:/Users/Sãozinha/Documents/Modelos%20Personalizados%20do%20Office/Legislação%20%20documentos/Portaria%20235-A%20%202018,%20de%2023%20de%20agosto.pdf
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6.2. Avaliação externa das aprendizagens 

A avaliação externa das aprendizagens: 

a) Gera informação a utilizar para fins: 

i) Formativos; 

ii) Sumativos; 

b) Compreende, em função da natureza de cada uma das ofertas educativas e formativas: 

i) Provas de aferição; 

ii) Provas finais do ensino básico; 

iii) Exames finais nacionais;  

iv) Provas de aptidão profissional; 

v) Provas de aptidão final. 

 

6.3. Critérios de avaliação das aprendizagens   

A clarificação e explicitação dos critérios de avaliação aprovados pela escola concedem 

transparência e objetividade ao processo de avaliação.  

Os critérios de avaliação de cada área curricular são definidos pelos docentes no âmbito do 

grupo disciplinar respetivo – de acordo com as orientações dos currículos nacional e regional – 

apresentados em conselho de departamento curricular, que formula proposta a aprovar em conselho 

pedagógico.  

Os critérios de avaliação de cada área curricular constam do Anexo 8. 

 

6.4. Instrumentos de avaliação das aprendizagens  

Na avaliação devem ser utilizados procedimentos, técnicas e instrumentos diversificados e 

adequados às finalidades, ao objeto em avaliação, aos destinatários e ao tipo de informação a recolher, 

que variam em função da diversidade e especificidade do trabalho curricular a desenvolver com os 

alunos.  

A avaliação dos alunos assenta na recolha de elementos diversos, que vão desde a observação, 

por parte do docente, do desempenho dos alunos nas aulas em situações de aprendizagem – na sua 

interação relativamente aos assuntos abordados –, à realização de trabalhos diversos. 

A escola deve assegurar a participação informada dos alunos e dos pais e encarregados de 

educação no processo de avaliação das aprendizagens, promovendo, de forma sistemática, a partilha 
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de informações, o envolvimento e a responsabilização dos vários intervenientes, de acordo com as 

características da sua comunidade educativa. 

Os docentes devem agendar a realização dos instrumentos de avaliação, consertando 

atempadamente com os alunos a data em que ocorrerá cada um desses momentos de avaliação. Neste 

âmbito, os professores não podem agendar mais do que uma ficha de avaliação escrita para o mesmo 

dia e devem procurar evitar mais do que três na mesma semana. Não pode ocorrer, também, a 

realização de uma segunda ficha escrita de avaliação sem que a anterior tenha sido entregue aos alunos 

e corrigida na aula.  

Nas fichas escritas de avaliação, para além da cotação máxima de cada questão, deve indicar-

se a cotação atribuída a cada resposta do aluno.  

  

6.5. Autoavaliação dos alunos  

Cada área curricular promove a autoavaliação dos alunos, que se concretiza no preenchimento 

de um documento escrito apropriado – Ficha de Autoavaliação do Aluno –, onde o aluno regista a 

sua autoavaliação em cada um dos três momentos de avaliação: final de período letivo, final de cada 

Unidade de Formação de Curta Duração (UFCD) ou Módulo. 

Compete a cada grupo disciplinar a elaboração da ficha de autoavaliação dos alunos a usar no 

âmbito de cada área curricular – a qual é aprovada em reunião de conselho de departamento curricular 

e, posteriormente, em reunião de conselho pedagógico.  

As fichas de autoavaliação do aluno são arquivadas no respetivo processo individual, no final 

de cada ano letivo.  

Os modelos das fichas de autoavaliação constam do Anexo 9.  
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7. Avaliação do Projeto Curricular 

 

Sendo o PC um documento estruturante e orientador da atividade escolar durante o período da 

sua vigência, importa constituir, no seio do conselho pedagógico, uma equipa responsável pela sua 

elaboração/revisão, e divulgação no início de cada ano letivo, consequentemente atenta à 

implementação efetiva das suas orientações.   

No final de cada ano letivo, a equipa avaliará a sua execução, mediante relatório a entregar ao 

presidente do conselho pedagógico, podendo propor as alterações necessárias, sempre que for 

oportuno. 

Terminados os três anos de vigência do Projeto Curricular, o conselho pedagógico fará o 

balanço da sua implementação e proporá, eventualmente, a sua reformulação. 
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ANEXO 1 

 

Entidades com Protocolo de Formação 
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Entidades Enquadradoras do PROFIJ  Curso de Cozinheiro(a) 
Entidade Enquadradora NIF Morada Contacto Responsável 

FM Oliveira & 

Oliveira - 

Restauração 

Sunset Bar 515 157 015 
Estrada Regional do 

Pópulo, 132 
918 834 430 

(Mike) Fernando 

Oliveira 

CIPROTUR  O Baco 512 032 840 
Rua João Francisco 

Cabral, 49 
296 209 480 

Chefe Paulo 

Moura 

Maria Conceição 

Leal 
Cais 20 793 592 091 

2º Rua do Terreiro, 

nº 9 
296 384 811 

Paula Leal 

Pacheco 

A Paparoca – 

Sociedade Unip. 

Lda. 

 512 030 081 

Rua Direita de 

Santa Catarina, 

Arm. 24-A 

296 284 704    

925 977 649 
Paula Pereira 

Quinta 

Experiência 
 512 045 593 

Caminho da 

Levada, 134 

296 653 412     

913 496 771 
Ana Couto 

Centro Social e 

Paroquial 

Casa do Povo da 

Fajã de Baixo 
512 008 337 

Rua Direita da Fajã 

de Baixo, 37 
 Daniel Carvalho 

João Correia 

Nunes 

Cervejaria Melo 

Abreu 
512 064 091 

Rua Roberto Ivens, 

10  
296 628 282 Rita Cabral 

Associação de 

Solidariedade 

Social 

Mãe de Deus 512 004 471 
Rua da Mãe de 

Deus, nº 38 
296 283 013 Sónia Cacilhas 

Noia Ribeiro AZ 

Lda. 
Casa da Rosa 513 704 922 

Rua Hintze Ribeiro, 

55 

296 285 465    

914 857 111 

Miguel Machado 

Noia 

 

 

 

Entidades Enquadradoras do PROFIJ   Curso de Informática 
Entidade Enquadradora NIF Morada Contacto Responsável 

Instituto Cultural de 

Ponta Delgada 
 512 029 520  

Rua José Maria 

Raposo de Amaral, 

101 

296 628 598 Pedro Melo 

Biblioteca Publica e 

Arquivo de P. 

Delgada 

 672 002 744 
Largo do Colégio 

S/N 
296 305 040 

Hélder 

Pereira 

Casa do Povo de 

Arrifes 
 512 007 586 Largo da Saúde s/n 296 306 260 

Eusébio 

Massa 

EBI Canto da Maia  672 002 710 
Rua Eng. Luís 

Afonso Gomes 
296 301 780 

Marianela 

Fortuna 

Universidade dos 

Açores 
 512 017 050 Rua Mãe de Deus 296 650 000 Carlos Rocha 

Solidaried’Arte  512 105 359 
Rua Monsenhor 

José B. Ferreira, 23 
296 381 365 António Silva 

Expolab – Centro de 

Ciência Viva 
 512 041 482 

Avenida da 

Ciência, 8  
296 960 520 André Santos 

Manuel Ferreira – 

Soc. Unip., Lda. 
 512 071 357 

Rua Vigário Geral, 

Arm. B/G 
296 383 809 Nélia Pavão 

ARGET, Educação, 

Reabilitação e 

Tecnologia, Lda. 

Educamente 513 191 240 
Rua dos Foros, nº 

10 
296 288 300 

Manuel  

Resendes 
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Entidades Enquadradoras do PROFIJ   Curso de Operador(a) Agrícola 
NIF Morada 

133737756 Pico do Fogo de Cima, 9 - Livramento 

218025777 R. Direita da Fajã de Baixo- Ponta Delgada 

 
 

 

Entidades Enquadradoras do PROFIJ   Curso de Restaurante/Bar 

 

  

Entidade Enquadradora NIF Morada Contacto Responsável 

Noia Ribeiro AZ, 

Lda. 

Casa da 

Rosa 
513 704 922 

Rua Hintze 

Ribeiro, 55 
296 285 465 

Miguel 

Machado Noia 

FM Oliveira  & 

Oliveira  
Sunset Bar 515 157 015 

Canada do 

Borralho 
918 834 430 

(Mike) 

Fernando 

Miguel 

Oliveira 

João Correia Nunes 
Cervejaria 

Melo Abreu 
512 064 091 

Rua Roberto Ivens, 

10 
296 628 282 

Ilda de Fátima 

Sousa 

Rúben Miguel 

Pacheco Correia 

Botequim 

Açoriano 
270 960 830 

Rua da Estrela, nº 

2B 

912 991 658         

296 708 408 

Álvaro Miguel 

Ledo Correia 

Açores Sonho 

Hotels 

Pedras do 

Mar 
512 066 639 Rua do Navio 964 372 022 Sário Ponte 

Edmundo Pavão & 

Filhos, Lda. 

Hotel 

Canadiano 
512 011 842 

Rua do Contador, 

24 A 

296 287 421        

910 289 746 
Sónia Silva 

Paraíso das Delícias, 

Lda. 
 513 820 400 

Rua Diário dos 

Açores 
912 203 382 

Cláudia Sofia 

Silveira 

A Paparoca, 

Sociedade 

Unipessoal 

 512 030 081 

Rua Direita de 

Santa Catarina, 

Arm. 24-A 

296 284 704    

925 977 649 
Paula Pereira 

Venilde Melo 

Moniz 
Avião 181 098 857 

Rua Comandante 

Jaime Sousa, 14 
296 285 740 

João Paulo 

Silva 

Rodrigues e 

Carolina - 

Restauração 

Sabores  513 044 914 

Rua Direita de 

Santa Catarina, 

Arm. 24-A 

296 284 704     

925 977 649 
Paula Pereira 

Slyce Days, 

Hotelaria Lda. 
Hotel Lynce 514 690 640 

Avenida Dom João 

III, nº 29 
296 630 000 

Marlene 

Medeiros 

Empreendimentos 

Turísticos  

Hotel 

Colégio 

512 052 484 Rua Carvalho 

Araújo, 39 
296 306 600 

Sandro 

Pragano 
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Entidades com Protocolo de Formação – Cursos Profissionais 

Empresa Monitor 

XTREMSUMMER ANIMAÇÃO TURÍSTICA LDA Iuri Braga 

Accional - Acções Promoções e Representações. Lda. Mafalda Lima 

Associação Boneca de Trapos Carla Patrícia Moniz Tavares Cabral 

Associação de Andebol de São Miguel João Paulo Ferreira Reçonha 

Associação de Atletismo de São Miguel José António Pereira Neves 

Associação de Badminton de São Miguel Rui Manuel Dias Costa 

Associação de Badminton de São Miguel Rafael Castro Ferreira 

Associação de Basquetebol de São Miguel Jorge Ricardo Pereira Cabacinho 

Associação de Basquetebol de São Miguel João Tiago Ferreira Santos 

Associação de Futebol de Ponta Delgada Carlos Sousa 

Associação de Patinagem de Ponta Delgada José Raimundo 

Associação de Ténis dos Açores Luís Carvalho 

Associação de Voleibol de São Miguel João Ourique Fernandes 

Associação dos Antigos Alunos da Escola Industrial e Comercial de 

Ponta Delgada 
Diogo Carneiro 

Associação Seara do Trigo  Rui Alexandre Ferreira de Melo 

ASTA ATLÂNTIDA, SA Rodolfo Lemos 

AZUL CARISMÁTICO, LDA Iuri Braga 

Biblioteca Pública e Arquivo Regional de Ponta Delgada Helder Pereira 

Câmara Municipal da Lagoa - Aquafit Health and Fitness Club Rúben Oliveira Almeida 

Carlos Linhares Fishing Tours Azores Sociedade Unipessoal Lda Yulia Strynadko 

Casa do Povo do Pico da Pedra Sílvia Oliveira  

Centro de Bem Estar Social do Livramento Tatiana Soares 

Centro de Bem Estar Social do Livramento Elisabete Tavares 

Centro de Bem Estar Social João XXIII - Os Traquinas Catarina Duarte 

Centro de Fisioterapia de Ponta Delgada LDA Joana Coelho Leite Pacheco 

Centro Social e Cultural da Casa do Povo de Fajã de Baixo Ilda Carvalho 

Centro Social e Paroquial da Fajã de Baixo Marisa Carvalho 

Centro Social e Paroquial da Fajã de Baixo Teresa Soares 

Centro Social e Paroquial da Fajã de Baixo (ATL) Catarina Pavão Carreiro 

Centro Social e Paroquial de S. Pedro Luisa Lima 

Centro Social e Paroquial de S. Pedro Raquel 

Centro Social e Paroquial de S. Pedro Susana Favela 

Centro Social e Paroquial de S. Pedro - Casa da Avó Isabel Brandão 

Centro Social e paroquial de S. Pedro (ATL) Luísa Lima 

Centro Social e Paroquial de São Roque Carla Brenda Couto Moreira 

Centro Social e Paroquial de São Roque Sandra Oliveira 

Centro Social e Paroquial de São Roque (ATL) Conceição Pacheco 

Centro Social e Paroquial de São Roque (ATL) Neusa Rocha 

Centro Social e Paroquial de São Roque (ATL) Natércia Rocha 

CIPROTUR INVESTIMENTOS TURÍSTICOS LDA Cláudia Tavares 
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Empresa Monitor 

Clube de Actividade Física dos Bombeiros de Ponta Delgada  Gabriel de Jesus Guerreiro 

Clube de Actividade Física dos Bombeiros de Ponta Delgada  
Nuno Alexandre de Albuquerque 

Valadão 

Clube de Ténis de São Miguel Maria Rita Araújo 

Clube de Ténis de São Miguel Paulo Manuel Medeiros Silva 

Clube Equestre Equiaçores João Caetano de Furtado 

Clube Naval de Ponta Delgada Pedro Pacheco 

Clube Naval de Ponta Delgada Alexandra Pimentel 

Clube Naval de Rabo de Peixe Duarte Rodrigues 

Clube Operário Desportivo André Branquinho 

Clube União Micaelense Pedro Bermonte 

Coingra-Companhia Gráfica dos Açores, Lda. 
António Roberto Medeiros Teixeira 

Taveira 

Colégio S.Francisco Xavier Domingas Lisboa 

Comagem-Comércio Equip. Telec. e Publicidade, Lda Luis Paulo Rocha Viveiros 

Cooperativa de Consumo dos Funcionários Públicos de Ponta 

Delgada 
Raquel Resendes Feliciano Silva 

Corpus The Fitness Club André Silveira 

DORMAÇOR-EMP. HOTELEIROS, LDA Helena Correia 

EDA, S.A. Eng. Mário Rui Caetano Martins 

Electrolaranjo José Cordeiro 

EMANUEL CABRAL - SOCIEDADE UNIPESSOAL LDA Emanuel António Leite Cabral 

Escola de Futebol Benfica Açores - Marco Pessoa Unipessoal, Lda Marco Pessoa 

Escola Secundária das Laranjeiras Teresa Matos 

FUN & FIT Training Bruno Oliveira 

Fundação Pauleta Luís Filipe Raposo de Sousa 

Gráfica Açoriana, Lda. Paulo Viveiros 

Grupo Desportivo da Casa do Povo do Livramento Arnaldo Miguel Pereira Sousa 

Grupo Desportivo S. Roque Emanuel Sousa Ferreira 

Hospital do Divino Espírito Santo (HDES) Ana Cristina Simas 

Hospital do Divino Espírito Santo (HDES) António Cruz 

Hospital do Divino Espírito Santo (HDES) Elsa Sousa 

Hospital do Divino Espírito Santo (HDES) Olívia Botelho 

Hospital do Divino Espírito Santo (HDES) João Jácome 

Hospital do Divino Espírito Santo (HDES) Margarida Cabral 

Hospital do Divino Espírito Santo (HDES) Idalina Bonito 

Hospital do Divino Espírito Santo (HDES) Marco Mendonça 

Hospital do Divino Espírito Santo (HDES) Helena Luís 

Hospital do Divino Espírito Santo (HDES) Paula  Silva 

Hospital do Divino Espírito Santo (HDES) Ana Quental 

Hospital do Divino Espírito Santo (HDES) Nélia Veríssimo 

ILHAS DE VALOR, SA Francisco Costa Matos 

InforPereira – Soluções Informáticas, Lda Ricardo Medeiros 
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Empresa Monitor 

Káiros - Clube K João Carlos Góis Campino 

Kairós - Cooperativa de Incubação de Iniciativas de Economia 

Solidária 

João Manuel Cosme Calisto 

Pimentel 

Kairós - Cooperativa de Incubação de Iniciativas de Economia 

Solidária 

Sónia Cristina Nunes Vieira de 

Amarante 

Kairós - Cooperativa de Incubação de Iniciativas de Economia 

Solidária 
Cristina Ferreira 

Kairós - Cooperativa de Incubação de Iniciativas de Economia 

Solidária 
Olivia Melo 

Lar Luís Soares de Sousa (LLSS) FÁTIMA CABRAL 

LMJC AZORES TOURS, LDA Marina Almeida 

Município de Ponta Delgada 
Vânia Catarina Viveiros Cabral 

Miguel 

Nova Gráfica, de Amaral, Rodrigues & Resendes, Lda Pedro Dias 

Patronato de São Miguel  Cláudia Regina Soares França  

Patronato São Miguel Paula Alexandra Netto de Viveiros 

PDL Physique Fitness Center Ludgero Massa Tavares 

PICOS DE AVENTURA - ANIMAÇÃO & LAZER, S.A Cátia Chaves 

PORTOS DOS AÇORES, S.A. Nuno Barata Almeida e Sousa 

Publidecor Domingos Carvalho 

Santa Casa da Misericórdia do Divino Espírito Santo da Maia Helena Margarida Rego Silva 

Santa Clara Açores Fut. SAD Emanuel Melo 

Santiago Futebol Clube Ana Rita Sousa 

Serviço de Desporto de São Miguel Leonor Raposo Faria Viveiros 

Tipografia Insular, Lda. Roberto Oliveira 

Tipografia Micaelense, Lda. Eduardo Furtado 

TopFitness Health Club Nélia Porto 

TUI AMBASSADOR TOURS UNIPESSOAL LDA Susana Guedes 

Unidade de Saúde da Ilha de São Miguel (USISM) ROSA CARREIRO 

Valux- Abel da Costa Valério Abel da Costa Valério 

Volt & Meio Alberto Teixeira 

W2MDTP PORTUGAL LDA Graça Rego 
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ANEXO 2 

 

Plano Curricular 

3º Ciclo Ensino Regular 
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PLANO CURRICULAR  

3º CICLO – Ensino Regular 

  

   CARGA HORÁRIA 
(Blocos) 

Disciplina  Sigla  7º Ano  8º Ano  9ºAno  

Português  P  2,5  2,5 2,5  

Inglês  ING  1,5  1,5  1,5  

Francês  FRAN  1,5  1,5  1,5  

Matemática  M  2,5  2,5  2,5  

Educação Física  EF  1,5  1,5  1,5  

Ciências Naturais  C-NAT  1,5  1  1  

Físico-Química  FQ  1  1,5  1,5  

História  HIST  1,5  1  1,5  

Geografia  GEO  1  1,5  1,5  

Educação Visual a)  ED-VI  1  1  1,5 

 Educação Tecnológica a)  ED-TEC  1  1  

Expressão Plástica b)  E.MUS  1  1  -  

Ginástica Artística b)  GA  1  1  -  

Teatro b)  TEAT.  1  1  -  

Práticas de Computadores b)  PC  1  1  -  

Ensino Especializado do Desporto b) 
c) 

EED 2 2 2 

Cidadania  CID  1  1  1  

Educação Pessoal e Social d)  EPS  0,5  0,5  0,5  

Educação Moral e Religiosa d)  E.M.R.  0,5  0,5  0,5  

 TOTAL  17  17  17  

a) Os alunos/EE escolhem uma das 2 disciplinas no 9º ano.  

b) Os alunos/EE escolhem uma das 5 disciplinas e a carga horária da mesma é dividida com 

Educação Tecnológica. 

c) A opção por EED implica a carga horária acrescida, ou o abdicar de uma das disciplinas 

em a). 

d) Os alunos/EE escolhem uma das 2 disciplinas.  
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ANEXO 3 

 

Plano Curricular 

PROFIJ - Nível II 
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PROFIJ – Nível II – Tipo 2  Curso: Cozinheiro(a)  Ano 1 

Componente 

de Formação 
Disciplinas Domínio de Formação 

Nº de horas 

1º Ano 

2018/2019 

2º Ano 

2019/2020 

Sociocultural 

Línguas, 

Cultura e 

Comunicação 

Língua Portuguesa 

160 horas/2 anos 
80 80 

Inglês 

120 horas/2 anos 
60 60 

TIC 

80 horas/2 anos 
40 40 

Cidadania e 

Sociedade 

Higiene, Segurança e Saúde no 

Trabalho 

30 horas 

15 15 

Educação Física 

120 horas/2 anos 
60 60 

Cidadania e Mundo Atual 

160 horas/2 anos 
80 80 

Científica 
Ciências 

Básicas 

Ciências Naturais 

120 horas/2 anos 
60 60 

Matemática Aplicada 

180 horas/2 anos 
90 90 

Tecnológica Tecnologias 
Unidades de Formação de Curta 

Duração 
400 horas 425 horas 

Prática Estágio em contexto de trabalho 105 horas 105 horas 

 

PROFIJ – Nível II – Tipo 2  Curso: Empregado(a) de Restaurante/Bar  Ano 1 

Componente 

de Formação 
Disciplinas Domínio de Formação 

Nº de horas 

1º Ano 

2018/2019 

2º Ano 

2019/2020 

Sociocultural 

Línguas, Cultura 

e Comunicação 

Língua Portuguesa 

160 horas/2 anos 
80 80 

Inglês 

120 horas/2 anos 
60 60 

TIC 

80 horas/2 anos 
40 40 

Cidadania e 

Sociedade 

Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho 

30 horas 
15 15 

Educação Física 

120 horas/2 anos 
60 60 

Cidadania e Mundo Atual 

160 horas/2 anos 
80 80 

Científica Ciências Básicas 

Francês 

120 horas/2 anos 
60 60 

Matemática Aplicada 

180 horas/2 anos 
90 90 

Tecnológica Tecnologias Unidades de Formação de Curta Duração 425 horas 450 horas 
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Prática Estágio em contexto de trabalho 105 horas 105 horas 

 

PROFIJ – Nível II – Tipo 2  Curso: Operador(a) de Informática  Ano 1 

Componente 

de Formação 
Disciplinas Domínio de Formação 

Nº de horas 

1º Ano 

2018/2019 

2º Ano 

2019/2020 

Sociocultural 

Línguas, Cultura 

e Comunicação 

Língua Portuguesa 

160 horas/2 anos 
80 80 

Inglês 

120 horas/2 anos 
60 60 

TIC 

80 horas/2 anos 
40 40 

Cidadania e 

Sociedade 

Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho 

30 horas 
15 15 

Educação Física 

120 horas/2 anos 
60 60 

Cidadania e Mundo Atual 

160 horas/2 anos 
80 80 

Científica Ciências Básicas 

Física e Química 

120 horas/2 anos 
60 60 

Matemática Aplicada 

180 horas/2 anos 
90 90 

Tecnológica Tecnologias Unidades de Formação de Curta Duração 425 horas 450 horas 

Prática Estágio em contexto de trabalho 105 horas 105 horas 

 

PROFIJ – Nível II – Tipo 2  Curso: Operador(a) Agrícola  Ano 2 

Componente 

de Formação 
Disciplinas Domínio de Formação 

Nº de horas 

1º Ano 

2017/2018 

2º Ano 

2018/2019 

Sociocultural 

Línguas, Cultura 

e Comunicação 

Língua Portuguesa 

160 horas/2 anos 
80 80 

Inglês 

120 horas/2 anos 
60 60 

TIC 

80 horas/2 anos 
40 40 

Cidadania e 

Sociedade 

Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho 

30 horas 
15 15 

Educação Física 

120 horas/2 anos 
60 60 

Cidadania e Mundo Atual 

160 horas/2 anos 
80 80 

Científica Ciências Básicas 

Ciências Naturais 

120 horas/2 anos 
60 60 

Matemática Aplicada 

180 horas/2 anos 
90 90 

Tecnológica Tecnologias Unidades de Formação de Curta Duração 500 horas 475 horas 

Prática Estágio em contexto de trabalho 105 horas 105 horas 
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PROFIJ – Nível II – Tipo 2  Curso: Cozinheiro(a)  Ano 2 

Componente 

de Formação 
Disciplinas Domínio de Formação 

Nº de horas 

1º Ano 

2017/2018 

2º Ano 

2018/2019 

Sociocultural 

Línguas, Cultura 

e Comunicação 

Língua Portuguesa 

160 horas/2 anos 
80 80 

Inglês 

120 horas/2 anos 
60 60 

TIC 

80 horas/2 anos 
40 40 

Cidadania e 

Sociedade 

Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho 

30 horas 
15 15 

Educação Física 

120 horas/2 anos 
60 60 

Cidadania e Mundo Atual 

160 horas/2 anos 
80 80 

Científica Ciências Básicas 

Ciências Naturais 

120 horas/2 anos 
60 60 

Matemática Aplicada 

180 horas/2 anos 
90 90 

Tecnológica Tecnologias Unidades de Formação de Curta Duração 400 horas 425 horas 

Prática Estágio em contexto de trabalho 105 horas 105 horas 

 

PROFIJ – Nível II – Tipo 2  Curso: Operador(a) de Informática  Ano 2 

Componente 

de Formação 
Disciplinas Domínio de Formação 

Nº de horas 

1º Ano 

2017/2018 

2º Ano 

2018/2019 

Sociocultural 

Línguas, Cultura 

e Comunicação 

Língua Portuguesa 

160 horas/2 anos 
80 80 

Inglês 

120 horas/2 anos 
60 60 

TIC 

80 horas/2 anos 
40 40 

Cidadania e 

Sociedade 

Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho 

30 horas 
15 15 

Educação Física 

120 horas/2 anos 
60 60 

Cidadania e Mundo Atual 

160 horas/2 anos 
80 80 

Científica Ciências Básicas 

Física e Química 

120 horas/2 anos 
60 60 

Matemática Aplicada 

180 horas/2 anos 
90 90 

Tecnológica Tecnologias Unidades de Formação de Curta Duração 425 horas 450 horas 

Prática Estágio em contexto de trabalho 105 horas 105 horas 

 



 

 

 

Escola Secundária das Laranjeiras                                                                                                                                           31 de 470 
 

 

PROFIJ – Nível II – Tipo 3  Curso: Operador(a) Informática 

Componente 

de Formação 
Disciplinas Domínio de Formação 

Nº de horas 

2018/2019 

Sociocultural 

Línguas, Cultura e 

Comunicação 

Língua Portuguesa 50 

Inglês 40 

TIC 20 

Cidadania e Sociedade 

Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho 30 

Educação Física 40 

Cidadania e Mundo Atual 20 

Científica Ciências Básicas 
Física e Química 25 

Matemática Aplicada 50 

Tecnológica Tecnologias Unidades de Formação de Curta Duração 850 

Prática Estágio em contexto de trabalho 210 horas 
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ANEXO 4 

 

 

Planos Curriculares 

Regime Educativo Especial 
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Programa de Despiste e Orientação Vocacional (DOV) 

Disciplina 
Carga Horária 

(Blocos 90 min) 

Português 1,5 

Matemática 1,5 

Educação Física 1,5 

TIC 1 

Meio Físico e Social 1 

Educação Visual e Tecnológica 1,5 

Cidadania 1 

Gestão Doméstica 1,5 

Organização de Espaços Verdes 1,5 

 

Programa Pré-Profissionalização (PP) 

Disciplina 

Carga Horária (Blocos 90 

min) 

1º ano 2º ano 

Linguagem e Comunicação - Português 1,5 1,5 

Língua Estrangeira (Inglês) - 1 

Cidadania e Empregabilidade 1 1 

Matemática para a Vida 1,5 1,5 

TIC 1 1 

Educação Física 2 2 

Aprender com Autonomia  0,5 0,5 

Formação Profissional em Ambiente de Trabalho – 

Artesanato 
2 2 

Formação Profissional em Ambiente de Trabalho – 

Cozinha 
1 1 

Formação Profissional em Ambiente de Trabalho – 

Produção Agrícola 
2 2 

 

Programa Ocupacional (OC)  

Disciplina 
Carga Horária 

(Blocos 90 min) 

Orientação Vocacional 2 

Desenvolvimento Social 2 

Desenvolvimento Pessoal 2 

Educação Física 2 

Expressão Artística  1 

Meio Físico e Social 1 
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Programa de Formação Profissionalizante (PFP) 

Disciplina 
Carga horária anual 

1º ano 2º ano 

Cidadania e Empregabilidade 45 45 

Linguagem e Comunicação 70 70 

Inglês 22,5 25 

Matemática para a Vida 70 70 

Tecnologias de Informação e Comunicação 45 45 

Educação Física 45 45 

Formação Profissionalizante em Ambiente de Trabalho: Artesanato 150 150 

Formação Profissionalizante em Ambiente de Trabalho: 

Hortofloricultura 
150 150 
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ANEXO 5 

 

 

Planos Curriculares 

Ensino Secundário Regular 
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PLANO CURRICULAR  

CURSO DE CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS 
  

    CARGA HORÁRIA 
(Blocos) 

Disciplina  Sigla  10º Ano  11º Ano  12ºAno  

Português   P 2 2 3 

Inglês a)  ING 2 2 - 

Francês a)  FRAN 2 2 - 

Filosofia  FILO. 2 2 - 

Educação Física  EF 2 2 2 

Matemática A  M.A 3 3 3 

Físico-Química A b)  FQ. A 3 3,5 - 

Biologia e Geologia b)  B.G. 3 3,5 - 

Geometria Descritiva A b)  G.D.A 3 3 - 

Biologia c)  B - - 2 

Física c)  F - - 2 

Aplicações Informáticas B c)  A.I.B - - 2 

Psicologia B c)  P. B - - 2 

Química c)  Q - - 2 

Português Língua Não Materna 
d)  

P.L.N.M. 2 2 2,5 

 TOTAL 18 18 11,5 

  
a) Os alunos escolhem uma das 3 línguas estrangeiras na Formação Geral.  
b) Os alunos escolhem duas das 3 disciplinas bienais estruturantes.  
c) Os alunos escolhem duas das 5 disciplinas anuais sendo que uma delas tem de ser da 

componente científica (Biologia, Física ou Química).  
d) Substitui a disciplina de Português quando o(a) aluno(a) é de origem estrangeira. 
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PLANO CURRICULAR  

CURSO DE ARTES VISUAIS  

  
  
  

   CARGA HORÁRIA 
(Blocos) 

Disciplina  Sigla  10º Ano  11º Ano  12ºAno  

Português  P  2  2  3  

Inglês a)  ING  2  2  -  

Francês a)  FRAN  2  2  -  

Filosofia  FILO.  2  2  -  

Educação Física  EF  2  2  2  

Desenho A  DES. A  3  3  3  

História da Cultura e das Artes b)  H.C.A.  3  3  -  

Geometria Descritiva A b)  G.D.A  3  3  -  

Oficina de Artes c)  O.A.  -  -  2  

Aplicações Informáticas B c)  A.I.B  -  -  2  

Psicologia B c)  P. B  -  -  2  

 TOTAL  17 17  11,5  

  
a) Os alunos escolhem uma das 2 línguas estrangeiras na Formação Geral  
b) Os alunos escolhem duas das 3 disciplinas bienais estruturantes  
c) Os alunos escolhem duas das disciplinas anuais sendo que uma delas tem de ser da 

componente artística (Oficina de Artes). 
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PLANO CURRICULAR  

CURSO DE LÍNGUAS E HUMANIDADES  
  
  
  

   CARGA HORÁRIA 
(Blocos) 

Disciplina  Sigla  10º Ano  11º Ano  12ºAno  

Português  P  2  2  3  

Inglês a)  ING  2  2  -  

Francês a)  FRAN  2  2  -  

Filosofia  FILO.  2  2  -  

Educação Física  EF  2  2  2  

História A  HIST. A  3  3  3  

Geografia A b)  GEOGR. A  3  3  -  

Alemão (Formação Específica) b) ALE 3 3 - 

Matemática Aplicada às Ciências 
Sociais b) 

MACS 3 3 - 

Aplicações Informáticas B c)  A.I.B  -  -  2  

Psicologia B c)  P. B  -  -  2  

Sociologia c)  SOCIO.  -  -  2  

Inglês c) ING - - 2 

 TOTAL  18  18  14  

  
a) Os alunos escolhem uma das 3 línguas estrangeiras na Formação Geral.  
b) Os alunos escolhem duas das 3 disciplinas bienais estruturantes.  
c) Os alunos escolhem duas das 3 disciplinas anuais sendo que uma delas tem de ser da 

componente humanística (Psicologia B ou Sociologia).  
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ANEXO 6 

 

 

Planos Curriculares 

Ensino Profissional 
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Curso: Animador Sociocultural  Triénio: 2016/2019 

Disciplina 

Carga horária (anual) 

Total 
1º ano 

2016/2017 

2º ano 

2017/2018 

3º ano 

2018/2019 

Português  320 100 104 116 

LE1 (Inglês continuação) 

ou 

LE2 (Alemão iniciação) 

220 76 72 72 

Área de Integração 220 120 100 - 

Tecnologias de Informação e Comunicação 100 50 50 - 

Educação Física 140 50 50 40 

Psicologia 200 74 42 84 

Sociologia  200 100 42 58 

Matemática 100 36 64 - 

Área de Expressões 400 150 125 125 

Animação Sociocultural 325 100 100 125 

Área de Estudo da Comunidade 375 150 125 100 

Formação em Contexto de Trabalho 600 - 300 300 

 

Curso: Auxiliar de Saúde  Triénio: 2016/2019 

Disciplina 

Carga horária (anual) 

Total 
1º ano 

2016/2017 

2º ano 

2017/2018 

3º ano 

2018/2019 

Português  320 100 104 116 

LE1 (Inglês continuação) 

ou 

LE2 (Alemão iniciação) 

220 76 72 72 

Área de Integração 220 120 100 - 

Tecnologias de Informação e Comunicação 100 50 50 - 

Educação Física 140 50 50 40 

Matemática  200 72 54 74 

Física e Química 150 50 64 36 

Biologia 150 51 42 57 

Saúde 300 100 100 100 

Gestão e Organização dos Serviços e Cuidados de 

Saúde 
200 75 50 75 

Comunicação e Relações Interpessoais 175 100 50 25 

Higiene, Segurança e Cuidados Gerais 425 150 150 125 

Formação em Contexto de Trabalho 600 - 300 300 
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Curso: Técnico de Apoio à Gestão Desportiva  Triénio: 2016/2019 

Disciplina 

Carga horária (anual) 

Total 
1º ano 

2016/2017 

2º ano 

2017/2018 

3º ano 

2018/2019 

Português  320 100 104 116 

LE1 (Inglês continuação) 

ou 

LE2 (Alemão iniciação) 

220 76 72 72 

Área de Integração 220 120 100 - 

Tecnologias de Informação e Comunicação 100 50 50 - 

Educação Física 140 50 50 40 

Matemática  200 72 54 74 

Psicologia  200 74 42 84 

Estudo do Movimento 100 50 50 - 

Gestão de Instalações Desportivas 250 100 75 75 

Práticas de Atividades Físicas Desportivas 250 100 75 75 

Gestão de Programas e Projetos no Desporto 275 125 75 75 

Organização e Gestão no Desporto 325 100 100 125 

Formação em Contexto de Trabalho 600 - 300 300 

 

 

Curso: Animador Sociocultural  Triénio: 2017/2020 

Disciplina 

Carga horária (anual) 

Total 
1º ano 

2017/2018 

2º ano 

2018/2019 

3º ano 

2019/2020 

Português  320 100 104 116 

LE1 (Inglês continuação) 

ou 

LE2 (Alemão iniciação) 

220 76 72 72 

Área de Integração 220 120 100 - 

Tecnologias de Informação e Comunicação 100 50 50 - 

Educação Física 140 50 50 40 

Psicologia 200 74 42 84 

Sociologia  200 100 42 58 

Matemática 100 36 64 - 

Área de Expressões 400 150 125 125 

Animação Sociocultural 325 100 100 125 

Área de Estudo da Comunidade 375 150 125 100 

Formação em Contexto de Trabalho 600 - 300 300 
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Curso: Auxiliar de Saúde  Triénio: 2017/2020 

Disciplina 

Carga horária (anual) 

Total 
1º ano 

2017/2018 

2º ano 

2018/2019 

3º ano 

2019/2020 

Português  320 100 104 116 

LE1 (Inglês continuação) 

ou 

LE2 (Alemão iniciação) 

220 76 72 72 

Área de Integração 220 120 100 - 

Tecnologias de Informação e Comunicação 100 50 50 - 

Educação Física 140 50 50 40 

Matemática  200 72 54 74 

Física e Química 150 50 64 36 

Biologia 150 51 42 57 

Saúde 300 100 100 100 

Gestão e Organização dos Serviços e Cuidados de 

Saúde 
200 75 50 75 

Comunicação e Relações Interpessoais 175 100 50 25 

Higiene, Segurança e Cuidados Gerais 425 150 150 125 

Formação em Contexto de Trabalho 600 - 300 300 

 

 

Curso: Técnico de Apoio à Gestão Desportiva  Triénio: 2017/2020 

Disciplina 

Carga horária (anual) 

Total 
1º ano 

2017/2018 

2º ano 

2018/2019 

3º ano 

2019/2020 

Português  320 100 104 116 

LE1 (Inglês continuação) 

ou 

LE2 (Alemão iniciação) 

220 76 72 72 

Área de Integração 220 120 100 - 

Tecnologias de Informação e Comunicação 100 50 50 - 

Educação Física 140 50 50 40 

Matemática  200 72 54 74 

Psicologia  200 74 42 84 

Estudo do Movimento 100 50 50 - 

Gestão de Instalações Desportivas 250 100 50 100 

Práticas de Atividades Físicas Desportivas 250 100 75 75 

Gestão de Programas e Projetos no Desporto 275 125 75 75 

Organização e Gestão no Desporto 325 100 100 125 

Formação em Contexto de Trabalho 600 - 300 300 
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Curso: Técnico de Eletrónica, Automação e Computadores  Triénio: 2017/2020 

Disciplina 

Carga horária (anual) 

Total 
1º ano 

2017/2018 

2º ano 

2018/2019 

3º ano 

2019/2020 

Português  320 100 104 116 

LE1 (Inglês continuação) 

ou 

LE2 (Alemão iniciação) 

220 76 72 72 

Língua Gestual Portuguesa 320 42 104 174 

Área de Integração 220 120 100 - 

Tecnologias de Informação e Comunicação 100 50 50 - 

Educação Física 140 50 50 40 

Matemática 300 99 108 93 

Física e Química 200 102 40 58 

Eletricidade e Eletrónica 325 100 100 125 

Sistemas Digitais 150 100 50 - 

Tecnologias Aplicadas 225 75 75 75 

Automação de Computadores 400 125 125 150 

Formação em Contexto de Trabalho 600 - 300 300 

 

Curso: Técnico de Informação e Animação Turística  Triénio: 2017/2020 

Disciplina 

Carga horária (anual) 

Total 
1º ano 

2017/2018 

2º ano 

2018/2019 

3º ano 

2019/2020 

Português  320 100 104 116 

LE1 (Inglês continuação) 

ou 

LE2 (Alemão iniciação) 

220 76 72 72 

Área de Integração 220 120 100 - 

Tecnologias de Informação e Comunicação 100 50 50 - 

Educação Física 140 50 50 40 

Geografia  200 101 42 57 

História da Cultura e das Artes 200 66 42 92 

Matemática 100 36 64  

Técnicas de Comunicação em Inglês 100 50 50 - 

Animação Turística 325 125 100 100 

Operações Técnicas em Empresas Turísticas 350 125 100 125 

Acolhimento e Comunicação Turística 325 100 125 100 

Formação em Contexto de Trabalho 600 - 300 300 
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ANEXO 7 

 

 

Planos Curriculares 

PROFIJ – Nível IV 



 

 

 

Escola Secundária das Laranjeiras                                                                                                                                           45 de 470 
 

Curso: Animador(a) Sociocultural  Triénio 2018/2021 

Componente 

de Formação 
Domínio de Formação 

Nº de horas (anual) 

1º Ano 

2018/2019 

2º Ano 

2019/2020 

3º Ano 

2020/2021 

Sociocultural 

Língua Portuguesa 100 100 75 

Inglês (continuação) 

ou 

Alemão (iniciação) 

100 50 50 

Tecnologias de Informação e Comunicação 50 50 - 

Mundo Atual 50 50 - 

Desenvolvimento Pessoal e Social 50 50 - 

Educação Física 60 60 60 

Científica  

Psicologia e Sociologia 100 50 - 

Francês 50 - - 

Inglês - 50 - 

Matemática e Realidade 75 75 50 

Tecnológica UFCD 400 350 325 

Prática Estágio em contexto de trabalho - 300 300 

 

Curso: Técnico(a) de Desporto  Triénio 2018/2021 

Componente 

de Formação 
Domínio de Formação 

Nº de horas (anual) 

1º Ano 

2018/2019 

2º Ano 

2019/2020 

3º Ano 

2020/2021 

Sociocultural 

Língua Portuguesa 100 100 75 

Inglês (continuação) 

ou 

Alemão (iniciação) 

100 50 50 

Tecnologias de Informação e Comunicação 50 50 - 

Mundo Atual 50 50 - 

Desenvolvimento Pessoal e Social 50 50 - 

Educação Física 60 60 60 

Científica  

Economia 50 50 - 

Sociologia 50 50 - 

Matemática e Realidade 75 75 50 

Tecnológica UFCD 400 350 300 

Prática Estágio em contexto de trabalho - 300 300 
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Curso: Técnico(a) de Informática - Sistemas  Triénio 2018/2021 

Componente 

de Formação 
Domínio de Formação 

Nº de horas (anual) 

1º Ano 

2018/2019 

2º Ano 

2019/2020 

3º Ano 

2020/2021 

Sociocultural 

Língua Portuguesa 100 100 75 

Língua Gestual Portuguesa 100 100 75 

Inglês (continuação) 

ou 

Alemão (iniciação) 

100 50 50 

Tecnologias de Informação e Comunicação 50 50 - 

Mundo Atual 50 50 - 

Desenvolvimento Pessoal e Social 50 50 - 

Educação Física 60 60 60 

Científica  

Física 50 50 - 

Química 50 50 - 

Matemática e Realidade 75 75 50 

Tecnológica UFCD 400 300 325 

Prática Estágio em contexto de trabalho - 300 300 
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ANEXO 8 

 

 

Critérios de Avaliação 
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ANEXO 9 

 

 

Fichas de Autoavaliação 
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3º Ciclo – Ensino Regular 
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PROFIJ Nível II 
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Programa de Despiste e Orientação Vocacional (DOV) 
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Programa Pré-Profissionalização 
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Programa Ocupacional (OC) 
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Programa de Formação Profissionalizante (PFP) 
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Ensino Secundário Regular Curso de Ciências e Tecnologias 
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Escola Secundária das Laranjeiras                                                                                                                                           215 de 470 
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Ensino Secundário Regular Curso de Artes Visuais 
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PROFIJ Nível IV 
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