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Contextualizagao

A limpeza e desinfe¢do de superficies, conforme a Orienta¢do 014/2020, de 21 de margo, da
Direcdo Geral da Saude, a Circular Informativa 20/2020, de 23 de mar¢o, da Direcdo Regional da
Saude, e a Limpeza e desinfecao de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia
COVID — 19, Informacdo da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientacdo da
Direcdo Geral de Saude e a colaboragdo das Forgas Armadas, é uma pratica recomendada para

a prevencgao de transmissao da COVID-19 em ambientes comunitarios.

O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e papeldo)

ou alguns dias (plastico e aco inoxidavel).

Todas as superficies podem ser fonte de contaminacdo, mas o risco deste contdgio varia

consoante a frequéncia de manipulacao, de toque ou de utilizacdo.

As superficies com maior risco de contaminacdo sdo as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do
dia. Sdo exemplos destas superficies: macanetas de portas, interruptores de luz, telefones,
tablets, teclados e ratos de computadores, principalmente quando usados por vdrias pessoas,
torneiras de lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimdos, entre

outros.

No espaco escolar existem areas que, devido a sua utilizagdo por um maior nimero de pessoas,
e, muitas vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais facilmente
contaminadas e representar um eventual maior risco para a transmissdao do virus. Assim,
algumas areas devem ser alvo de medidas adicionais de cuidados de limpeza e desinfecao,

sempre que estejam em utilizagdo.

Areas de maior risco para a transmiss3o:

- Sala de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na escola;
- Areas de confecdo de alimentos / Areas de refeic3o;

- InstalagOes sanitdrias;

- Salas de aulas;

- Sala de professores;

- Sala de assistentes operacionais;

- Biblioteca;

- Bufetes;
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- Refeitério;

- Laboratdrios.
Para além dos cuidados de limpeza e desinfecdo, os espacos devem ser ventilados, de acordo
com as suas caracteristicas, por forma a permitir a renovacgao do ar interior, idealmente, através
de ventilagdo natural pela abertura de portas e janelas. Em caso de utilizacdo de ar
condicionado, esta deve ser feita em modo de extracdo e nunca em modo de recirculacao do ar.

O equipamento deve ser alvo de uma manutencdo regular adequada.

1. Medidas gerais

A ES das Laranjeiras pretende, com este plano, assegurar que os Assistentes Operacionais (AO)
fiquem sensibilizados para o cumprimento das regras de utilizacdo de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI) (de acordo com anexo I) e de lavagem correta das maos (de acordo

com anexos Il e 1ll).

A anteceder este plano, realizaram-se trés acdoes de sensibilizacdo, a saber: uma acdo de
sensibilizacdo sobre procedimentos de higienizacdo e desinfecdo de superficies em ambiente
escolar, dinamizada por militares do Regimento de Guarnicdo n? 2, dos Arrifes; uma sessdo de
sensibilizagdo no ambito das boas praticas de limpeza e desinfe¢do, dinamizada pela
coordenadora da Equipa de Saude Escolar e pela responsavel do Nucleo de Protecdo Civil da ES
das Laranjeiras; uma acdo de sensibilizacdo relativa a operacionalizacdo de medidas que
contribuam para mitigar a possibilidade de contagio entre os elementos da comunidade
educativa nos diversos estabelecimentos de ensino, dinamizada pela Equipa de Saude Escolar
da Unidade de Saude de Ilha de S. Miguel.

Com o plano de limpeza e desinfecdo, pretende-se salvaguardar:

* A afixagdo de informacdo util em local visivel e acessivel aos funcionarios;

* O conhecimento sobre a utilizacdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e

desinfetantes), de acordo com as Fichas de Dados de Seguranca do produto;

* Adisponibilidade de materiais de limpeza e desinfe¢do adequados (anexo VI).
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2. Procedimento

Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupacdes a ter em conta sao:

Equipamentos de Protegdo Individual (EPI):

* Deve ser usado equipamento que proteja o AO, quer dos produtos utilizados, quer de
eventual contaminagdo existente na drea onde ira operar, e que evite, ainda, que este
traga agentes contaminadores do exterior para a area da desinfecao. Sobre EPI, consultar

anexo l.

Entrada na “drea suja”:
* 0 AO deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI envergado e com
o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos

residuos;

* Ao entrar na “drea suja”, deve abrir janelas e arejar a drea, sempre que possivel.

“z

Operagao dentro da “drea suja”:

* Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para
a porta de entrada/saida;

* Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimaos; mesas; cadeiras; teclados de computadores;

telefones e outros) e areas mais frequentadas;

* O chado devera ser sempre a Ultima superficie a ser limpa.

+ A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados
(de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de ndo

contaminar o exterior do saco.

Saida da “area suja”:
* No final da limpeza, esperar para ter o espa¢o totalmente arejado e sé depois fechar as
janelas;
* Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;
* Limpar o calgado por fora sem o retirar;
* Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
* Remover as luvas e higienizar as maos;

* Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;
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* Terminadas as limpezas, cada AO tera de proceder a desinfecdo/lavagem do material e

dos EPI reutilizaveis, e colocar os EPI descartaveis nos sacos de residuos.

Residuos:

* Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos

indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor

de recolha seletiva, nem depositados no ecoponto.

* Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde possam ser

mexidos.

3. Frequéncia de limpeza

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diaria e

sempre que se mostrar necessario, tendo como referéncia o descrito no quadro abaixo.

Local/Superficies

InstalacGes Sanitdrias

Salas de aula

Sala de professores

Refeitdrio e bufetes

Sala de assistentes operacionais

Zonas de contacto frequente (corrimaos,
macanetas, interruptores, teclados, ratos,
comandos, mobiliario...)

Caixotes de lixo dos corredores

Chao

Frequéncia
No minimo 4 vezes por dia (2 vezes de manha e 2 vezes a

tarde)

No final de cada utilizagdo, sempre que haja mudanca de
turma:
a) Na troca de professor, apés um bloco de aulas —

limpeza e desinfecdo do espaco usado pelo professor
(computador, quadro, mesa, interruptor)

b) Ao final do turno da manha e da tarde — limpeza e
desinfe¢do de toda a sala

No minimo 2 vezes por dia (1 vez de manha e a tarde)

Entre turnos (grupos de utilizagdo) e apds o término de
funcionamento, em particular as mesas e areas de uso
comum

No minimo 2 vezes por dia (1 vez de manha e a tarde)

De 4 a 6 vezes por dia (minimo 2-3 vezes de manha e 2-3
vezes a tarde)

No minimo 2 vezes por dia (1 vez de manha e ao final da
tarde)

No minimo 2 vezes por dia (1 vez de manha e a tarde)
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4. Produtos e técnicas de desinfe¢ao de espacos escolares

A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e técnicas:
a) Agentes de desinfegao:

* Solucdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a concentracgdo de
0,05%.

* Diluicdo do hipoclorito de sédio (lixivia) ou outro produto na proporgdo de 1:100 (1
parte de hipoclorito de sddio: 99 partes de agua)

+ Alcool a 702 (para superficies que n3o suportam o hipoclorito de sédio), seguir as

indicagdes do anexo VII.

b) Método de aplicagdo:

A limpeza deve ser humida, com utilizacdo de materiais distintos, de acordo com o nivel de risco
da area a limpar:

i. Balde e esfregona para o chdo; | O balde e a esfregona sao reutilizaveis:

- Devem ser limpos e desinfetados apds cada utilizacao.
- Deve existir um balde e esfregona para cada uma das
seguintes dreas:

a) casas de banho;

b) salas de aula;

c) outros espacos escolares.

ii. Panos de limpeza descartaveis | Utilizacao de panos de limpeza, diferenciados por um cédigo de
ou panos reutilizaveis (lavaveis) | cores:

de microfibras, para serem| Branco - Limpeza de bancadas, mesas, cadeiras, entre outros;
lavados e desinfetados pelo (uso de solugdo com detergente e desinfetante)

calor, em maquina de lavar; Amarelo — limpeza de superficies com desinfetante a base de
alcool; (computadores e madeiras)

Instalagdes sanitarias

Verde — Limpeza dos lavatdrios e torneiras;

-— Limpeza das paredes das casas de banho

m— Limpeza do exterior das sanitas.

iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que o
desinfetante possa atuar eficazmente.
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c) Ordem de limpeza dos espagos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre
outros):

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais
sujas, e das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O
chdo devera ser a ultimo a ser limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimaos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados

de computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas.

d) Procedimento gerais

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar

uniformemente a solugdo de hipoclorito de sédio nas superficies;

Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos,
sempre que possivel;

Enxaguar as superficies s com agua;

Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e) Procedimentos especificos

SALAS | Gabinetes | Servigos Administrativos
Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial aten¢do: macanetas
de portas; interruptores de luz; telefones; torneiras; corrimaos; materiais de
computadores, tais como teclados, ecrds e rato; equipamentos eletrdnicos ou

outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

Chdo (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido
da desinfecdo com solugdo de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solucdo diluida
em agua fria no momento da utilizagdo, conforme anexo VIl e instrugdes do
fabricante.

Instalagdes sanitdrias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que
contenha na composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil
e rapida aplicacdo e desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho
nao devem ser usados noutros espagos. Deve-se utilizar panos diferentes para os

lavatérios e as dreas a volta destes e para o exterior das sanitas.
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Na higienizacdo das instalacdes sanitarias, o AO deve seguir a sequéncia descrita no quadro

seguinte, respeitando os utensilios de higienizacdo:

Ordem

Superficies

Lavatorio

Espelho

Dispensador de
sabdo e de
toalhetes de
papel
Parapeito das
janelas e portas

Manipulos de
descarga do
autoclismo

Manipulos de

portas e
interruptores

Sanitas

Suporte de
piagaba

Chao

Procedimento

Limpeza a humido com pano embebido em agua e
detergente (1.2 as torneiras, depois o lavatdrio e superficies
a volta destes).

No final da limpeza, voltar a passar um pano humedecido em
desinfetante em todas as torneiras.

Limpeza a humido com pano embebido em &gua e
detergente.

Limpeza a humido com pano embebido em 4&gua e
detergente.

Limpeza a humido com pano embebido em agua e
detergente.

Limpeza a humido com pano embebido em 4&gua e
detergente, seguida de desinfecao.

Limpeza a humido com pano embebido em 3&gua e
detergente, seguida de desinfecdo.

- Parte interior:

-Iniciar a limpeza pela parte interna, apenas com a
utilizacdo de um piagaba. Aplicar o produto detergente,
deixando atuar durante pelo menos 5 minutos.

- Esfregar bem por dentro com o piacaba e descarregar o
autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que
este também fique limpo. Proceder a nova descarga.

- Parte exterior:

Limpar a parte externa, com a utilizacdo de um pano humido
com dagua e detergente. Apds a limpeza, proceder a
desinfecdo com solucgdo clorada, comegando pelos tampos
e, so depois, passar a parte exterior da sanita (em cima e nos
lados). Deixar secar ao ar.

Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

Limpeza a humido com pano embebido em 3&gua e
detergente, seguida de desinfecdo.

Limpeza com agua e detergente. Limpar dos cantos, da zona
mais distante para a porta.

Cores dos
Panos/Utensilios

Pano Verde

Piagaba

Pano Azul

Pano Azul

Esfregona
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Na higienizacdo do refeitério e dos bufetes escolares, devem ser tidas em conta as indicacdes
seguintes:

. Reforcar a higiene e limpeza das instalacdes e equipamentos, nomeadamente as referentes a
limpeza e desinfecdo de superficies, dando especial atencdo as superficies que sdo tocadas
frequentemente (p. ex.: maganetas, torneiras, mesas, bancadas, cadeiras, interruptores);

. Garantir que os materiais de limpeza sdo especificos para estas areas e estdao em conformidade
com as orientac¢des definidas pela legislagdo em vigor para o setor alimentar;

. Providenciar diferentes panos de limpeza para as bancadas e utensilios e para as mesas,
cadeiras e restante mobiliario;

. Certificar que toda a louga é lavada mecanicamente (maquina de lavar), incluindo os tabuleiros,
apos a sua utilizagdo;

. Assegurar a higienizacdo das mesas ap0ds cada utilizacdo;

. Ndo borrifar com desinfetante em spray as dreas onde hd alimentos em confecdao ou em
exposicao, de modo a prevenir a contaminagdao dos mesmos;

. Assegurar que é cumprida a seguinte técnica de limpeza:

. A limpeza deve ser sempre humida;

. Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e das dreas mais limpas para as
mais sujas: paredes e teto (quando aplicavel); superficies acima do chdo (bancadas, mesas,
cadeiras, corrimaos, outros); equipamentos existentes; instalaces sanitdrias; o chdo deve ser o
ultimo a limpar.

. Lavar o chdo com agua quente e detergente comum, seguido da desinfecdo com solucdo de

lixivia diluida em agua. A frequéncia de limpeza deve ser, no minimo, 2 vezes ao dia;

. Garantir alimpeza e a desinfe¢do, no final de cada utilizagdo, dos equipamentos de higienizagdo
para o chdo (por ex.: balde e esfregona), que sdo habitualmente reutilizaveis. Estes

equipamentos sdo diferentes, para as diferentes areas;
. Limpar com mais frequéncia os puxadores de portas e armarios (cerca de 1 vez por hora);

. Lavar as instalagGes sanitarias, preferencialmente, com produto que contenha na composicdo
detergente e desinfetante por ser de mais facil aplicacdo e desinfecdo. A frequéncia de limpeza
do ch3o deve ser, no minimo, 3 vezes ao dia.

. Assegurar uma adequada ventilagdo do espaco.
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Os profissionais da area de preparacdo e confecao dos alimentos devem:

* Usar sempre mascara, durante as fases de preparagao, confecdo e distribuicdo dos

alimentos;

* Lavar as mados com agua e sabdo imediatamente antes e apds a manipulagdo de

alimentos crus ou antes e apds a utilizacao da casa de banho;

* Higienizar frequentemente as mdaos com agua e sabdao ou com solucdo antisséptica de

base alcodlica (SABA).

5. Documentagdo de apoio

- Circular Informativa n2 DRS-CINF/2020/20, de 23 de marco;

- Circular Informativa n2 DRS-CINF/2020/33, de 13 de abril;

- Circular Informativa n2 DRS-CINF/2020/38, de 4 de maio;

- Circular Informativa n2 DRS-CINF/2020/46, de 17 de maio;

- Mail-S-DRE/2020/2631, de 12 de maio: Orientacdes para o regresso as aulas presenciais
(unidades organicas da ilha de Sdo Miguel);

- Mail-S-DRE/2020/4230, de 17 de julho: Regresso seguro as aulas (2020/2021);

- Limpeza e desinfe¢do de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID —
19 / Informac&o da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientacdo da Dire¢do-
Geral de Saude e a colaboragdo das Forgcas Armadas — disponivel em
https://www.dgeste.mec.pt/wp-content/uploads/2020/05/Limpeza.pdf (consultado a
12/05/2020);

- Orientagdes para o regresso as aulas presenciais - MAIL-S-DRE/2020/2631, de 12 de maio;

- Regresso as aulas em regime presencial: Guia de orienta¢des para os estabelecimentos de
ensino — Secretaria Regional da Saude / Direcdo Regional de Prevengdo e Combate as
Dependéncias maio de 2020;

- Orientacdo DGS n2 006/2020, de 26 de fevereiro;
- Orientagdo DGS n2 014/2020, de 21 de margo;
- Orientacdo DGS n2 024/2020, de 8 de maio;

- Plano de Contingéncia ES das Laranjeiras.
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6. Anexos

Anexo | - Equipamentos de protecao individual (EPI) para efetuar limpeza e respetiva sequéncia
de colocagdo e remogao.

Anexo Il — Cartaz sobre técnica de higienizacdo das maos: lavagem das maos.

Anexo Ill — Cartaz sobre técnica de higienizacdo das maos: com solugdo a base de alcool.
Anexo IV — Cartaz sobre as medidas de etiqueta respiratéria.

Anexo V — Cartaz sobre a utilizagdo de mdscaras comunitarias.

Anexo VI — Materiais de limpeza.

Anexo VIl — Diluicdo da solucdo de hipoclorito de sddio - Lixivia.

Anexo |
Equipamentos de protecdo individual (EPI)
para efetuar limpeza e respetiva sequéncia de colocacdo e remocao.

- Bata ou avental impermeavel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de casa);
- Mascara;

- Protetor ocular ou viseira;

- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um cal¢ado préprio sé para as limpezas.

Pagina 10 de 18



1

E PLANO DE _
estL LIMPEZA*DESINFECAO
Pt ESCOLA SECUNDARIA DAS LARANJEIRAS

SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

Amarre o cabelo Higienize as maos

= . i antes de colocar o EPI
Remova aneis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou

aveatal Cologue a mascara

Coloque as luvas
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SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPI deve ser removido numa ki -
ordem que minimize o potencial SE(] uencia de remocao

de contam inacdo cruzada dos EPI

Eg
z
E

Luvas

A parte externa
das luvas esta
contaminada

Higienize as maos
com agua e sabao
ou SABA

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata ests
contam inada

PROTETOR OCULAR: TR 2

Higienize novamente maos Com

_ @s maos agua e sabdo
Kio togue na frente ou SABA

da mascra porgue

, A parte exterior dos
Ocudos ou da Visedra esta
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Anexo Il
Cartaz sobre técnica de higienizacdo das maos: lavagem das maos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-1

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 seg.

Irds demorar 0 mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

& @ . ©

e ‘7

Molha as mios Aplica sabdo suficiente para cobrir Esfregua s palmas das mios
todas as superficies das mios uma na outra

o . ©

" O

Palma com palma Esfrega o polegar esquerdo Esfrega rotativamente para tras
com us dedos entrelagados em sentido rotative, entrelagado e pars afrente os dedos
ne palma direita & vice versa da mio direite na palma

da mio esquerda e vice versa

~
Esfrega o pulso esquerdo com & mio Enxagua ss mios Seca &3 mios
direita & vice versa cam Agua com um toalhete descartave!

B, 40|35, @DCSE B

O AL

oD e vt
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Anexo lll
Cartaz sobre técnica de higieniza¢do das maos: com solucdo a base de alcool

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma selucac a base de alcool)

-

\-k) Duragdo total do procedimento: 70 5oy

Iras demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”™!

Aplics o produto numas mae Eafrega ay palmas day maion Palma direics sobre o oo
em Torma du conchu parn colirlr Uma no outra ¢

Palma com po
com o3 dedos entrelogados

entide tativa, entrela¢ado
ne palmo direita & vice versse

Agora as tuas maos estdo seguras e protegidas!

o, 40 |2 SNS » @DGSE J i

PORTUG i

lﬂ)ﬂ
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Anexo IV

Cartaz sobre as medidas de etiqueta respiratdria

o Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
| I elas sdo um dos principais veiculos de

W transmissdo da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 80824 24 24

P 40 M. 120€D6S:

SAUDE
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Anexo V

Cartaz sobre a utilizacdo de mdscaras comunitarias.

COVID-19

MASCARAS

COMO
COLOCAR

¢

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

VER A POSICAO
CORRETA

Face interna (branca)
virada para a cara e face externa
(cor) virada para fora

a parte ajustdvel com arame
corresponde 4 extremidade
supenaor.

COLOCAR A MASCARA V..

PELOS ATILHOS/ “J

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

NAO TER A MASCARA
COM A BOCAOU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

DURANTE

O UsSO

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
Quanpoestiver [ :
HUMIDA \ ()

RETIRAR A MASCARA A
° PELOS ATILHOS/ w
NAO RETIRAR ' JELASTICOS
A MASCARA PARA |
TOSSIR OU ESPIRRAR -
o I DESCARTAR EM
NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA | DAFRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos |
de seguida | o @

| LAVAR AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

- Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado, respirdvel,
limpo e seco
- Se a mascara tiver um filtro descartivel, deve ser removido
e descartado
- Lavar a miscara apés cada utiiizacso:
pode ser 3 m30 ou & maquina, pelo menos a 60°C durante 30 minutos
ou & 90°C durante 10 miniutes
NB0 USar lxivia
- Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizacdo
- As mascaras certificadas sdo acompanhadas por recomendacoes
do fabricante. Deve-se respeitar:
a5 oG0S para uma sdequada Rivaglem € secagen

O NUMErS maximo de utitizactes

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
SUMCONSELHODADGS

- |

P o, QM. @DGSE
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Anexo VI

Materiais de limpeza

Existem materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de acordo com o nivel de risco das

areas a limpar.

MATERIAIS
LIMPEZA

IMAGEM

COMENTARIOS

Pulverizador manual
(bem rotulado)

Nao usar pulverizadores nas areas
de exposicao e preparacao de
alimentos

Panos de limpeza

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

Se forem panos reutilizaveis, devem
ser de microfibras e que aguentem a
lavagem e desinfecao pelo calor em
maquina de lavar.

Balde

O balde e esfregona para o chao
sao habitualmente reutilizaveis, pelo
que se deve garantir uma limpeza e
desinfecao destes equipamentos no

final de cada utilizacao;

Esfregona

O balde e esfregona usados nas
casas de banho nao devem ser
usados nas areas de alimentacao, ou
em outros espacos
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Anexo VII

Dilui¢cdo da solugdo de hipoclorito de sédio - Lixivia

1. Diluicado de lixivia para desinfecdo da area de isolamento em
estabelecimentos publicos: lixivia na concentracdo original de cloro livre a 5%, na

diluicdo de 1/50, ou seja, 1 parte de lixivia em 49 partes iquais de agua. Aplica-se
também as instalacoes sanitarias e areas de toque frequente.

Concentracgao original Para obter 1 litro de solucao de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 20 mililitros 980 mililitros
Concentracgao original Para obter 5 litros de solucao de lixivia a 1000
da lixivia ppm, pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 100 mililitros 4.900 litros
Concentracao original Para obter 10 litros de solugao de lixivia a 1000
da lixivia ppm, pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 200 mililitros 9,800 litros

2. Desinfegdo com lixivia das superficies comuns em estabelecimentos
publicos: lixivia a 5% de cloro livre na forma original, na diluicdo de 1/100 ou seja, 1
parte de lixivia em 99 partes iguais de agua:

Concentracgéao original Para obter 1 litro de solucao de lixivia pronta a
da lixivia utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 10 mililitros 990 mililitros

Concentracao original Para obter 5 litros de solucao de lixivia pronta a

da lixivia utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 50 mililitros 4,950 mililitros

" Concentragao original Para obter 10 litros de solucao de lixivia pronta a

da lixivia utilizar
% ____Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros _ 9,900 mililitros

Notas:

1- Preferir sempre a solugdo de hipoclorito de sddio adquirida no mercado, ja pronta a usar, sem ter de
fazer diluicGes.

2 - Diluigdo: deitar primeiro no balde a quantidade de dgua que se pretende e adicionar, de seguida, a
quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir sempre as instru¢des do fabricante
inscritas nos rétulos dos produtos para as diluigdes.

3-Seguranga no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os frascos dos desinfetantes;

ndo colocar desinfetantes em garrafas de agua; manter os desinfetantes em local inacessivel a criancgas.
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