Componente de

Componente Sociocultural

Componente Cientifica

formagao

PLANO CURRICULAR

Cursos: COZINHEIRO(A) Nivel: Il (Tipo 2) Turma:  do 8." ano
Dominio de Formagao Madulos N° de horas
1. ano 1 ano
2018/2019 201972020
Ll'ngua Portuguesa 10 -Textos informativos diversos - expositivos-explicativos (ciéncia, técnica, vida) 20
160 horas / 2 anos [1- Textos narrativos e de teatro - séc. XIX e XX 25
12 - Textos dos média - noticia, reportagem, entrevista 20
I3 - Textos expressivos e textos poéticos - poemas selecionados de autores portugueses 5
[4 - Textos narrativos/descritivos - literatura de viagens/aventuras 20
5 - Textos de teatro - teatro de Gil Vicente 30
[6 - Textos épicos - épica camoniana - 30
Inglés | - 0 Mundo Pessoal e Quotidiano 30
120 horas / 2 anos 1 - Vivéncias e Convivéncias 30 -
3 - Padres de Vida 30
4 -Comunicagdo e Sociedade 30
TIC | - Conceitos Essenciais e Sistema Operativo em Ambiente Grafico 20
80 horas / 2 anos 1 - Processamento de Texto 20 -
3 - Utilizagao da Internet 20
4 - Criagdo de Apresentagdes 20
HSST 3- Introdugdo a Higiene, Seguranca e Saide no Trabalho I 5
30 horas 4 - Prevengdo de riscos profissionais Il 5
Educagﬁo Fisica Jogos Desportivos Coletivos 12 12
120 horas / 2 anos Desportos Individuais (Ginastica, Atletismo, Natagdo, Outros) 30 30
Aptiddo Fisica/Outros (apresentagdo, autoavaliagdo, heteroavaliagdo, visitas de estudo, palestras, ...) 8 8
(Cidadania e Mundo B9 - Identidade e democracia: elementos da historia de Portugal 10
Atual B5 - Lusofonia: a lingua portuguesa para além de Portugal 6
160 horas / 2 anos B6 - Funcionamento da eu: a europa unida 5
BIO0 - Guerra e paz: da 2* guerra mundial ao |l de setembro 14
(6 - Patriménio e cultura: a nossa identidade 5
D9 - Redugao das desigualdades: a luta contra a pobreza 10
Al - Empregabilidade i: comunicagdo e relagGes interpessoais 10
A2 - Empregabilidade: mudangas profissionais e mercado de trabalho 5
Bl - Organizagdo do estado democratico: a nossa democracia 13
B8 — Direitos humanos: A Longa Histéria dos Direitos e Liberdades 13
(9 - Género e igualdade: todos os homens sdo livres, e as mulheres? 13
D4 - Consumo esclarecido: todos somos consumidores 13
D8 - Prevengdo e riscos: desastres e catastrofes ambientais 13
Disciplina Especiﬁca 2 I. A terra é um Planeta Especial 33
— Ciéncias Naturais 2. Os Seres Vivos utilizam a Terra 27 -
120 horas / 2 anos 3. E preciso Cuidar da Terra 33
4. 0 Organismo humano é um Sistema 11
8 - Geometria Intuitiva N
Matemética Aplicada 9- Das Equages aos Nimeros N
180 horas / 2 anos [0 - Do plano ao Espaco 1]
[l - Estatistica e Probabilidades L} -
12 - Fungdes e Graficos 3
I3 - Tridngulo Retangulo 3
[4 - Geometria do Circulo Py
[5 - Aproximagdes e Inequagdes n



Comp. de formagdo

Componente Tecnoldgica
(adigo e Designacao do Referencial de
Formagao: 811177 - Cozinheiro/a — Nivel II, Tipo 2

Codigo Unidade de Formagdo de Curta Duragdo (UFCD
2018/2019 2019/2020
1.° ano 1° ano
7731 | Higiene e seguranca alimentar na restauragao 25 --
8211 | Higiene e seguranga no trabalho na restauragdo 25 --
8212  Operagoes de cdlculo e unidades de medida 25 --
8213 | Conduta profissional na restauragao 25 --
3299 Cozinha organizagao 50 --
e funcionamento
Servico de restaurante/bar — organizacio e --
8262 )
funcionamento 50
8238 | Lingua inglesa — servigo de cozinha 25 --
3315 | Nutrigdo e dietética 25 -
8239 M.atérias-primas --
alimentares 50
8240 | Fundos de cozinha e molhos base 50 -
8241 | Sopas, cremes e aveludados 25 --
8242 | Confegdes basicas de pastelaria 25 --
3323 | Dogaria internacional de sobremesa -- 50
8243 | Dogaria tradicional portuguesa -- 50
8244 | Entradas sdlidas - 50
8245 | Peixes e mariscos -- 50
8246 | Carnes, aves e caga -- 50
8247 | Cozinha tradicional portuguesa -- 50
8248 | Cozinha internacional -- 50
Comunicacdo assertiva e técnicas de procura de --
8599 emprego 25
3307 | Lingua francesa — servigo de cozinha -- 25
8218 | Lingua francesa — informagao turistica da regido -- 25
400 425
Total: ‘ horas horas




