PROVAS DE APTIDAO FiSICA E DESPORTIVA

CANDIDATOS AO CURSO TECNICO DE DESPORTO
NIVEL IV-TIPO 4

1. Destinatarios

Todos os alunos que tenham concluido o Ensino Basico com aproveitamento e

que apresentem idade igual ou inferior a 22 anos, a data de inicio do ano escolar.

2. Tipologia
Aptidao funcional, fisica e desportiva

Verificacdo das capacidades de robustez fisica e dominio técnico-tatico basico
nos desportos individuais e coletivos, adequado as exigéncias do curso e

previstos no referencial de formacgao.

As provas serao eliminatérias e terdo os resultados expressos sob a forma de
APTO ou NAO APTO.

2.1 Aptidao Funcional

O/a candidato/a tem de apresentar um Atestado de Robustez Fisica ou um
Atestado Médico de Incapacidade Multiuso, comprovando a sua condi¢ao de
APTO para a frequéncia do curso, garantindo os pressupostos funcionais
basicos e indispensaveis para a sua frequéncia e possivel prossecucao dos
estudos em Educacéao Fisica e Desporto. Nos documentos acima mencionados,
deve ainda constar que o/a candidato/a esta “APTO e SEM RESTRICOES para
a pratica desportiva”. Sera obrigatdrio indicar o numero da cédula profissional do
médico e a vinheta do médico ou o carimbo do centro de saude. Em caso do
nao cumprimento desta indicagao, sera considerado invalido o respetivo
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documento e, consequentemente, ndao sera aceite a inscricio do/a

candidato/a.

2.2 Provas de Aptidao Fisica e Desportiva

As atividades previstas serdo eliminatorias e os resultados expressos em APTO
ou NAO APTO. A qualificagdo geral de APTO nas provas de Aptiddo Fisica e
Desportiva € o resultado da obtengao das avaliagdes nas trés matérias a realizar,

nio podendo o candidato ser considerado NAO APTO a nenhuma delas.

Provas a realizar:

Natagcdo — Realizagcdo de 50metros livres sem paragem, com a excegao na

realizagao da viragem.
Atletismo - Corrida de resisténcia — Prova da Milha.

Desportos coletivos (voleibol) — Avaliagao em situagao de exercicio critério 1x1

e jogo reduzido 4x4.

Data: 3 de julho (dependendo o n.° de candidatos e da disponibilidade dos
espacgos desportivos, as provas poderao ser prolongadas até ao dia 4 de julho,

no periodo da tarde).

Locais e horarios de realizagao das provas (Sujeito a confirmacao):

- Natacao

Piscina Municipal de Angra do Heroismo

Hora: 9h30m

Atletismo e Voleibol

Complexo Desportivo Jodo Paulo Il — Pista de Atletismo/Pavilhao Desportivo

Hora: 14h30m



3. Informagoes Complementares

Esta prevista a criagdo de 36 vagas para a frequéncia no Curso Técnico de
Desporto Nivel IV-Tipo 4.

Os alunos que nao realizarem as provas ficam automaticamente excluidos.

Documentos obrigatoérios a apresentar no ato da inscrigdo:
* Atestado de Robustez Fisica ou Atestado Médico de Incapacidade Multiuso;

» Cartao de Cidadao

No dia das provas € obrigatorio fazer-se acompanhar do documento de
identificagao (CC/Outro), bem como do vestuario/equipamento adequado a
realizagao das mesmas (nota: obrigatoriedade da utilizagao de touca na

prova de natagao).

Aos candidatos ao Curso Técnico de Desporto Nivel IV-Tipo 4 da Escola
Secundaria jerénimo Emiliano de Andrade sera futuramente solicitada uma
manifestacdo de disponibilidade para a realizacdo de formagao e/ou atividade
letiva em periodo de fim de semana e feriados. Esta formagao enquadra-se no
ambito das metodologias de ensino e enriquecimento curricular dos conteudos
previstos no referencial do curso, ou na colaboracdo em iniciativas de relevancia

local ou regional.



