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Guido para uma apresentagdo oral

Preparacao:

Lé atentamente tudo o que escreveste, estuda bem o tema que vais apresentar;

N&o se trata de decorar o texto, mas sim de dominar o seu conteldo;

Anota as ideias principais e palavras-chave;

Cria um guido da tua apresentacao;

No caso de trabalhos em par/grupo, comtempla a divisdo de tarefas na presenntagio;
Prepara e testa todo o material/equipamento de que precises (notas, projetor, suporte
digital, ...);

Treina a apresentacdo / pede a alguém para te ouvir (de acordo com os itens do ponto
seguinte: no dia da apresentacao);

Cronometra o tempo, cumpre o tempo que te foi atribuido;

Ensaia em voz alta, depois ensaia de novo e ensaia até te sentires confiante...

A apresentacao oral deve contemplar

e uma introdugdo:

v" identifica o trabalho — titulo e tema;

v refere os objetivos do trabalho de forma resumida — tépicos a abordar na
apresentacao;

v" explica a razdo da pesquisa ou escolha do tema (se aplicével);

v" explica as principais questdes da pesquisa/investigacio;

v" apresenta o método de elaboracdo do trabalho (pesquisa, pratico, experiéncia,
trabalho individual/de grupo...).

e o desenvolvimento do tema:

v' apresenta os diferentes capitulos do trabalho, de forma sintética;

v" mobiliza os conhecimentos relevantes para o tema, de forma articulada,
revelando dominar os conteldos, apresentando fundamentacdo para os
mesmos;

v’ usa fotografias, imagens, esquemas ou graficos, relacionados com o tema e,
sempre, com legenda e referéncia bibliografica.

e aconclusao:

v' apresenta o resumo das ideias mais importantes do trabalho;

v' apresenta duvidas que ainda subsistam e/ou perspetivas de pesquisa futura;

v/ apresenta a tua opinido sobre o tema que trataste (Gostaste de fazer o
trabalho? Porqué? Quais as dificuldades sentidas?);

v" indica de que tipo de trabalho se tratou (pesquisa, pratico, experiéncia...);



v identifica alguns aspetos que tenhas aprendido com o trabalho.

No dia da apresentagao:

e Cuida o teu aspeto: veste-te sobriamente e de acordo com o auditério que vais ter;

e Saulda o auditério/interlocutor e identifica o tema/conteldo a apresentar (Bom dia,
venho apresentar o meu trabalho/investigacdo sobre “o efeito das alteracGes
climdticas nos Acores”);

e Apresenta o tema de forma clara: podes usar um suporte com informacdo (PowerPoint
ou outro), a tua apresentacdo deve fornecer mais informacdo do que aquela que esta
no teu suporte, o texto e o fundo do suporte devem ser de cores contrastantes, o teu
suporte ndo deve ter demasiados efeitos para nao distrair o auditdrio das tuas
palavras;

e Nao te afastes do tema;

e Expse o tema com o vocabulario técnico especifico, revela conheceres o tema em
profundidade e mantém o encadeamento de ideias ao longo da apresentacao;

e Evita repeti¢des e informacbes vagas;

e Usa exemplos concretos;

e D43 atua opinido, sempre que se justifique;

e Apresenta o tema sem ler, articulando as palavras na sua totalidade, diversifica o
vocabulario usado (evita o uso de “borddes”, com o uso repetido de, por exemplo,
“tipo”, “coisa”, ...);

e Mantém a postura ao longo da apresentagdo (com gestos e expressoes faciais
coerentes com a apresentac¢do), olha para o auditério para manter a atencdo do teu
publico;

¢ fala de forma audivel (nem demasiado alto, nem demasiado baixo) e com ritmo (nem

muito rapido, nem muito lento).

No final, se possivel, planeia algum tempo para questdes e agradece a atengao dispensada.



