
Simulacro de Sismo 2019:  

16 de maio durante um intervalo 
O que devo fazer? 

 

 Após ouvir o sinal sonoro de alarme, proteja-se (debaixo de uma mesa/carteira ou junto a pilares). 

Mantenha-se afastado de janelas, móveis ou de outros objetos que lhe possam cair em cima; 

 

 Conte, com calma, até 50; 

 

 Siga a sinalética de emergência afixada na escola e dirija-se ao “Ponto de Encontro” adequado em 

passo apressado (não corra!); 

 

 Aguarde no “Ponto de Encontro” pelo 2º sinal sonoro de alarme, que indicará o fim do simulacro e 

dirija-se para a sala de aula de acordo com o seu horário; 

 
 Siga as orientações dos assistentes operacionais. 

 

 
A PREVENÇÃO COMEÇA EM TI! 


