E GOVERNO CRITERIOS DE AVALIA(}AO — PROFIJ IV
DOS ACORES Ano Letivo 2023/2024 ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS
CURSO: TECNICO DE DESPORTO ANO: 1° ANO

DowmiNIo DE FORMAGAO/UFCD: UFCD: 15 (9447) — NATAGAO ADAPTAGAO AO MEIO AQUATICO

Dominio de Formagéo/

Dominio Pardmetros de Avaliagdo Instrumentos de Avaliagdo %
e Fundamentos de mecanica dos fluidos e  Fichas de trabalho;
Agua — caracteristicas fisicas . 9
SABER SABER o g , N e Trabalhos de. g.rupo 30%
o Comportamento do ser humano na dgua e suas caracteristicas e Trabalho Individual a)

o Terminologia geral

Aplicacdo dos trabalhos realizados.

= Flutuabilidade e equilibrio estatico
= Resisténcia hidrodinamica
= Equilibrio dinamico e propulsdo

e Habilidades motoras aquaticas basicas da natagdo

o Equilibrio
o Respiragdo (imersdo)
o Propulsdao
o Manipulagdes
o Importancia na iniciagdo e adaptagao ao meio aquatico e Teste / Exercicios de aplicagdo
o Especificidades da adaptagdo ao meio aquatico com bebés pratica;
SABER FAZER e Metodologia (?specffNica o . G.relhas de registo da observacdo 40%
o Consideragoes histéricas direta; a)
o Proposta metodoldgica para a adaptagao ao meio aquatico, e Trabalhos de Grupo;
suas progressoes e avaliagdo para as diversas habilidades e Debates.

motoras aquaticas basicas da natacdo
= Adaptacdo ao meio aquatico para bebés (6-24 meses)
= Interven¢do dos pais no processo ensino-
aprendizagem
=  Promogado do nado ‘automdtico’
=  Promogao do reflexo epiglotal
=  Promogdo da extensao cervical
= Adaptacdo ao meio aquatico 24 meses - 3 anos




=  Adapta¢do ao meio aquatico + 3 anos
= Formagdo de base

= Fase
= Fase

Formagao técnica

aquisitiva
de dominio

Dominio

Parametros de Avaliagdo

Instrumentos de Avaliagao

%

SABER ESTAR/SER

Comportamento (10%)

Atitude na sala de aula com os colegas e
os professores

Medidas disciplinares aplicadas
Respeito por si e pelos outros

Respeito pelas regras de funcionamento
escolar

Respeito pelo material didatico
Respeito pelo patriménio escolar
Resolucgdo de conflitos

Participagdo (10%)

Oportunidade das intervenc¢des
Espirito de iniciativa

Espirito critico

Autonomia

Empenho na realizagdo dos trabalhos

Responsabilidade (10%)

Organizagao
Assiduidade
Pontualidade

Grelhas de registo

30 %




Material escolar
Cumprimento atempado de tarefas
Atengdo/concentragdo

a) Todos os dominios de formagdo / UFCD devem ser avaliados garantindo que, pelo menos, 40% sejam equivalentes a uma componente pratica e 30% a uma componente tedrica,
podendo estas percentagens serem alteradas, desde que seja dada sempre primazia a componente pratica.



