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Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatdria

Dominios especificos de avaliagao

Ponderagdo

Possiveis Instrumentos de
avaliagao

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Competéncias chave
A,B,CD,EFG,H,IJ.

Valores
a,b,cde.

Competéncia chave e valor a
privilegiar na EBS de Velas:

D - Pensamento critico e
criativo

a - Responsabilidade e
Integridade

Dominio 1 - AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS

Em percursos diversificados e em combinagGes, realizar as habilidades gimnicas basicas da
GINASTICA, relativas aos 3.2 e 4.2 anos de escolaridade, em esquemas ou sequéncias no solo e
em aparelhos, encadeando e/ou combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.
Participar nos JOGOS, relativos aos 3.2 e 4.2 anos de escolaridade, ajustando a iniciativa prépria
e as qualidades motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando habilidades bdsicas e agGes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicao,
jogos de oposi¢do e jogos de raquete.

O aluno deve ficar capaz de demonstrar as habilidades de uma das seguintes subareas:

SUBAREA ATIVIDADES RIiTMICAS EXPRESSIVAS
Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios das ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANCA), relativos aos 3.2 e 4.2 anos de escolaridade, adequados a
expressdo de motivos ou temas combinados com os colegas e com o professor, de acordo com
a estrutura ritmica e melodia de composi¢Ges musicais, em situacdo de exploragdo do
movimento a pares, de exercitagao e de criagdo.

SUBAREA PATINAGEM

Realizar as habilidades da PATINAGEM, relativas ao 3.2 e 4.2 anos de escolaridade, patinando
com equilibrio e seguranca, ajustando as suas ac¢des, no sentido de orientar o seu deslocamento
com intencionalidade e oportunidade na realizagdo de percursos variados.

SUBAREA PERCURSOS NA NATUREZA

Escolher e realizar habilidades apropriadas em PERCURSOS NA NATUREZA, relativas aos 3.2 e
4.2 anos de escolaridade, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientagao,
colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e preservag¢ao do ambiente.

100 %

Observacdo direta
Questionamento
Intervengdes do aluno na aula
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Dominios
Aprendizagens Essenciais
(100%) Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
O aluno cumpre as habilidades apresentadas paraos | O aluno ndo cumpre as | O aluno cumpre | O aluno cumpre a maioria [ O aluno  cumpre as
Subdominios; Jogos, Gindstica e um Subdominio . . -
g habilidades  apresentadas | razoavelmente as | das habilidades | habilidades apresentadas
entre os restantes.
- Jogos; para os Subdominios; Jogos, | habilidades apresentadas | apresentadas para os | para os Subdominios; Jogos,
- Ginastica; Ginastica e um Subdominio | para os Subdominios; Jogos, | Subdominios; Jogos, | Ginastica e um Subdominio
Atividades | -1 Subdominio entre: entre os restantes. Ginastica e um Subdominio | Ginastica e um Subdominio | entre os restantes.
P Atividades Ritmicas Expressivas; entre os restantes. entre os restantes.

Patinagem;

Percursos na Natureza;

Aluno com atestado médico: Diferenciagdo nos instrumentos de avaliagdo.




