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INFORMAÇÃO-PROVA 
PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA | 2023 

EDUCAÇÃO FÍSICA (Prova 47)  

Escrita ☐ Prática ☒ Oral ☐ 

 

Ensino Básico ☒ 4º ano (1ºCEB) ☒ 6º ano (2ºCEB) ☐ 9º ano (3ºCEB) ☐ 

Decreto Legislativo Regional nº 16/2019/A, de 23 de julho; Portaria Nº 59/2019, de 28 de agosto; Despacho 

Normativo nº 4-B/2023, de 3 de abril 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Ensino Secundário ☐ 11º ano (ES) ☐ 12º ano (ES) ☐  

Portaria Nº 226-A/2018, de 07 de agosto; Despacho Normativo nº 4-B/2023, de 3 de abril 

 

O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência, 

nomeadamente: objeto de avaliação, caracterização da prova, critérios gerais de classificação, 

material e duração.  

 

OBJETO DE AVALIAÇÃO 

 

Segurança pessoal. 

Ações técnicas elementares. 

Nos jogos coletivos, as habilidades motoras adquiridas da modalidade de 

basquetebol. 

No atletismo, salto em altura, seguindo padrão simplificado e cumprindo 

corretamente as exigências elementares, técnicas e regulamentares. 

Na modalidade de ginástica, destrezas elementares de solo e aparelhos (plinto) 

em esquemas individuais, aplicando os critérios de correção técnica. 

 

CARACTERIZAÇÃO DA PROVA 

 

Basquetebol:  

- Drible em direção ao cesto; 

- Lançamento parado a curta distância. 

 

Atletismo: 

- Salto em altura (técnica de tesoura). 
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Ginástica de solo: 

Realiza uma sequência gímnica com os seguintes elementos: 

- Rolamento à frente com pernas unidas;  

- Roda; 

- Rolamento à retaguarda com pernas afastadas e em extensão; 

- Sapo. 

 

Ginástica de aparelhos: 

- Salto de coelho seguido de salto ao eixo, no plinto longitudinal. 

 

O aluno executa no basquetebol, todos os exercícios pedidos com as técnicas 

apropriadas. 

No atletismo, realiza a técnica de tesoura. 

O aluno apresenta, na ginástica de solo, uma sequência gímnica com ligação entre 

os elementos.  

Na ginástica de aparelhos executa o salto pedido, no plinto.  

 

Valorização dos temas/conteúdos na prova (cotações) 

Temas/conteúdos 
Cotação 

(em pontos) 

Grupo I- Basquetebol 30 pontos 

Grupo II- Atletismo (salto em altura) 30 pontos 

Grupo III- Ginástica no solo 20 pontos 

- Ginástica nos aparelhos 20 pontos 

 

 

CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO 

 

• Compreensão e aplicação correta dos conteúdos selecionados em situações 

concretas. 

• Execução técnica dos gestos técnicos. 

• Conhecimento da modalidade. 

• Tabela de registos no salto em altura, sequência gímnica, e salto no plinto.  
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MATERIAL 

 

Material aluno: 

Equipamento desportivo para a prática das modalidades de Jogos Desportivos 

Coletivos, Atletismo e Ginástica. 

 

Material escola: 

Bola de basquetebol, tabela de basquetebol, rolo de ginástica, plinto, colchões 

de queda, postes de salto em altura, elástico.  

 

DURAÇÃO 

 

45 minutos. 

 

 

Publicado em ____/____/____ 


