PRATO PRINCIPAL SOBREMESA

8 22 FEQRA Ervilha Arroz de frango Fruta da época
&
Cenoura com Peixe assado no forno com batata

a .
3 3 FE'RA ovo raspado Brécolos cozidos Fruta da época
M~
Q 4-' FE'RA Alho francés Omelete de legumes com esparguete Fruta da época
N
e C d fi d
§ 5‘ FE'RA Couve arne assada ;:eog u(:;l;g com arroz de Fruta da época
Q a . Peixe cozido com batata e
™N 6 FE‘RA Feijao Fruta da época

Feijdo-verde e cenoura cozidos

* Esta ementa poder4 sofrer alteracées por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo a prestacdo de informacio aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que est
. estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Poder4 solicitar mais informagdes junto dos nossos'colaboradore
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PRATO PRINCIPAL SOBREMESA

Lentilhas Arroz de peixe n Fruta da época
(Cenoura, curgete, alho francés)

. f uré t ,

Espinafres Frango no 20 SOmLp re de batata Fruta da época

Feijao-verde cozido

Abdbora Jardineira de vaca com massa Fruta da época
ijjao gui r .

Fava Feijao guisado com arroz Fruta da época

Cenoura

Atum no forno com batata .
Alface . . Fruta da época
Brécolos cozidos

* Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto



4
2

SoPA

Ny w}o s..

PRATO PRINCIPAL

Grédo com
espinafres

2 FEIRA

Peixe a Gomes de Sa

. . Fruta da época
Espinafres cozidos p

3* FEIRA

Feijdo-verde

Feijao-verde guisado com ovo escalfado e

Fruta da época
arroz

42 FEIRA

Alface

Almdndegas com esparguete

ruta da époc
Cenoura ralada Fruta da época

52 FElrA

Ervilhas

Empadio de carne

. . Fruta da época
Brécolos cozidos p

62 FEIRA

Nabigas

Filetes de peixe no forno com arroz de
legumes

Fruta da época

* Esta ementa podera sofrer alterages por motivos alheios a este Instituto




PRATO PRINCIPAL

ARINA

SOBREMESA

24 FE‘RA Espinafres

Massa de peixe
Legumes

Fruta da época

34 FEIRA  Fava

Carne assada no forno com batata rosada
Brécolos cozidos

Fruta da época

4‘ FE,RA Cenoura

Omelete de legumes com arroz

Fruta da época

Lentilhas com
54 FERA "2

Bife de porco estufado com arroz de
legumes

Fruta da época

2023/02/06 A 02/10

6‘ FE'RA Alho francés

Empadao de atum
Feijdo-verde cozido

Fruta da época

* Esta ementa poder4 sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto




SoPA PRATO PRINCIPAL SOBREMESA

Lentilhas com Feijdo guisado com arroz .

a

z FE,RA espinafres Cenoura Fruta da época

3 a FE' Feiifio-verde Peixe no forno com batata cozida Fruta da época
RA J Feijdo-verde cozido P

42 FE,RA Tomate Jardineira de frango com massa Fruta da época

. Carne estufada com puré de batata i
a
5 FE'RA Feijdo Cenoura e ervilhas Fruta da época

ESCOLA PRIMARIA
2022/01/30 A 02/03

Arroz de peixe i
a
6 FE[RA Alface Brécolos cozidos Fruta da época

* Esta ementa poder4 sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo a prestacdo de informagio aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este
estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Poderd solicitar mais informagdes junto des n 5

£ NUTRICIONISTA MARIANA TRiGO (CP. N° 3536N) f/* N




