ESCOLA

PLANO DE EMENTAS
2022/10/31 A 2022/11/05

’

PRATO PRINCIPAL

Massa a bolonhesa
(incluir cenoura, curgete e alho francés)

Grao-de-bico Fruta da época

32 FEIRA

Feriado

42 FEIRA

Espinafres Ervilhas guisadas c/ovo e arroz Fruta da época

52 FEIRA

Massa de frango

. : Fruta da époc
feijdo-verde cozido poca

Curgete

62 FEIRA

Caldeirada de peixe c/batata cozida

4 . Fruta da época
brécolos cozidos daep

fava

* Esta ementa poder4 sofrer alteragd




PRATO PRINCIPAL SOBREMESA

2 a FE’R A Lentl!has com Feijdo guisado com arroz Fruta da época
= espinafres Cenoura
< <
(474
f’ — 33 FE IRA Feijfio-verde Peixe no forno com batata cozida Fruta da época
z € ) Feijdo-verde cozido €p
——
o2 5
s ~ 43 FEIRA Tomate Jardineira de frango com massa Fruta da época
5 —
S N
cox Carne estufada com puré de batata i
S § 5a FEIRA Feljdo Cenoura e erI:/ilhas : Fruta da época
v O
L N

Arroz de peixe .
2
6 FE'RA Alface Brécolos cozidos Fruta da época

* Esta ementa poder4 sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo 3 prestagdo de informagéo aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este
. . A . . . P z as e e -
estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contdm ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Podera solicitar mais informacdes junto dp.:?sos

NUTRICIONISTA MARIANA TRriGO (C.P. N° 3536N) //\x "ﬁ




TARINA

SOPA PRATO PRINCIPAL SOBREMESA

2a FE'RA Espinafres Maiseaggr(ilgslxe Fruta da época
Carne assada no forno com batata rosada ,
3. FEIRA Fava Brocolos cozidos Fruta da época

4‘ FE;RA Cenoura Omelete de legumes com arroz Fruta da época

5 P FE'RA Lentilhas com Bife de porco estufado com arroz de Fruta da época

couve legumes

2022/1/14 A /18

R Empadao de atum .
a
6 FEIRA Alho francés Feijio-verde cozido Fruta da época

* Esta ementa poder4 sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo & prestacio de informag#o aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este rf
estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Poderd solicitar mais informaces junto dos nessos

-2 f
s




ESCOLA
2022/1/21a11/25

- NUTRICIONISTA MARIANA

SoPA

PRATO PRINCIPAL

22 FEIRA

Grao com
espinafres

Peixe a Gomes de S&
Espinafres cozidos

Fruta da época

32 FEIRA

Feijao-verde

Feijdo-verde guisado com ovo escalfado e
arroz

Fruta da época

Almdndegas com esparguete

a p
4 FE'RA Alface Cenoura ralada Fruta da época
5, FE'RA Ervilhas Empaddo de carne Fruta da época

Broécolos cozidos
6. FE'RA Nabicas Filetes de peixe no forno com arroz de Fruta da época

legumes

LA

* Esta ementa podera sofrer altera¢des por motivos alheios a este Instituto

. Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo a prestagio de informagso aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este
Wy . estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contdm ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Podera solicitar mais informagdes junto dowﬁs@s

TrIGO (CP. N° 3536N) /7 ™

.




PRATO PRINCIPAL SOBREMESA

. Arroz de peixe .
a
2 FE'RA Lentilhas (Cenoura, curgete, alho francés) Fruta da época
3! FEIRA Espinafres Frango no forno com puré de batata Fruta da época
P Feijdo-verde cozido p

43 FE'RA Abébora Jardineira de vaca com massa Fruta da época

52 FEIRA Feriado

Atum no forno com batata
a 7
6 FE,RA Alface Brécolos cozidos Fruta da época

* Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto

2022/11/28 A12/02

Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo & prestagio de informagfio aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este

%

. estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Podera solicitar mais informagdes junto dos nossos colaborad

ol

"




ARINA

PRATO PRINCIPAL

> 8 2e FE'RA Ervilha Arroz de frango Fruta da época
=,
2N
- E 3& FE'RA Cenoura com Peixe assado no forno com batata Fruta da &
Lzu - ' ovo raspado Brécolos cozidos uta da epoca
e I
o W o
g g . 43 FE'RA Alho francés Omelete de legumes com esparguete Fruta da época
W e
5 § 5 FE,RA Feriado
Q.
(=
N 63 FE'RA Couve Carne assada no forno com arroz de Fruta da época

legumes

* Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto

> Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo prestagdo de informacdo aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este
i _, estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Podera solicitar mais informagdes junto dos nossos colaboradoress




PRATO PRINCIPAL

O
~ ~ Massa a bolonhesa "
a _ _hi
h ‘z FE'RA firEosdsbico (incluir cenoura, curgete e alho francés) Fruta da gpoea
|
N
ﬁ Empadio de peixe .
a
a 3 FE,RA Abghora (incluir ervilhas/espinafres/...) Fruta,da época
-
ﬁ a - Espinafres Ervilhas guisadas c/ovo e arroz Fruta da época
\ g
N
N M de fi
a assa de frango .
a 5 FE,RA Curgete feijdo-verde cozido T eI2ienocd
(=]
™

Caldeirada de peixe c/batata cozida ;
a
6 FE'RA e brocolos cozidos Frutagacpocs

rs

/i' ﬂ,a'

y . i~ ‘ﬂ :
aicios, informamossfue este .
Ormagoes junto H6s nossos.
—_— .r".' 43

* Esta ementa podera sofrer alteragﬁmtivos alheios a ¢

i

- Em cumprimento do Regulament
estabelecimento inclui na sua 4




PRATO PRINCIPAL

22 FEIRA

32 FEIRA

Feijao-verde guisado com ovo escalfado e

Fruta da época
arroz

Feijao-verde

Almdndegas com esparguete

ESCOLA

2023/01/03 A 01/06

a 7

4 FE'RA Alface Cenoura ralada Fruta da época

53 FE'RA Ervilhas Empaddo de carne Fruta da época
Brécolos cozidos

6 a FE'RA Nabicas Filetes de peixe no forno com arroz de Fruta da época

legumes

Em cumprimento do Regulamento (UE) ne 1169/2011, de 25 de outubro, relativo A prestagio de informago aos consumidores sobre os géneros alimenticios; informamos que E{sje
estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Poder solicitar mais informagdes junto dos_} S0S

~ NUTRICIONISTA MARIANA TRIGO (C.P. N° 3536N) //\a

* Esta ementa poder4 sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto

4




PRATO PRINCIPAL SOBREMESA

. Arroz de peixe .
a .
2 FE'RA Lentilhas (Cenoura, curgete, alho francés) Fruta da época

. Frango no forno com puré de batata .
a4
3 FE]RA Espinafres Feljiio-verde cozido Fruta da época

ESCOLA
2023/01/09 A 01/13

4' FE'RA Abébbora Jardineira de vaca com massa Fruta da época
Feijao guisado com arroz ,
a
5 FEIRA Fava Cenoura Fruta da época
6 a FE'RA Alface Atum no forno com batata Fruta da época
Broécolos cozidos P

* Esta ementa poderd sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo  prestagio de informacio aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos c}ue este
estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Poder4 solicitar mais informagdes junto dos nossos colaborado_ :

~ NUTRICIONISTA. MARIANA TRIGO (CP. N° 3536N) /7 ™\




PRATO PRINCIPAL

" Peixe cozido com batata
a ija . . F da época
5 FEIRA Feijdo Feijdo-verde e cenoura cozidos s p

O 22 FEIRA Ervilha Arroz de frango Fruta da época

v I

.

- a Cenoura com Peixe assado no forno com batata .

Lzl.l 3 3 FE'RA ovo raspado Braécolos cozidos Fruta da época
S =
S I © 40F N =
Q W N\ EIRA Alhofrancés Omelete de legumes com esparguete Fruta da época
0 S =
w o QL

3 §

m g

e forno com arroz d i
6a FE'RA Couve Carne assada no 0 e Fruta da época

legumes

* Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo i prestacio de informagio aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este
. estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Poder4 solicitar mais informacdes junto dos nossos colaborad_o;ﬁ’

_ NUTRICIONISTA MARIANA TRIGO (C.P. N° 3536N) /7 ™\




