ARINA

PRATO PRINCIPAL

Carne assada no forno com arroz de ,
65 FEIRA Couve legumes Fruta da época

O 23 FE,RA Ervilha Arroz de frango Fruta da época
MP—
2 g
fm a Cenoura com Peixe assado no forno com batata ,
E 3 3 FE'RA ovo raspado Brécolos cozidos Fruta da época
2 & N
8 Lad < 4ea FEIRA Alho francés Omelete de legumes com esparguete Fruta da época
v 2 T
i g 9
Peixe cozido com batata
a . .
j ﬁ 5 FE,RA Feljdo Feijao-verde e cenoura cozidos Fruta da PO
Q.
(=)
™N

* Esta ementa podera sofrer alteragbes por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE) ne 1169/2011, de 25 de outubro, relativo A prestagiio de informagdo aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este a~
estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Podera solicitar mais informagdes junto dos nossos colaborado‘l}sﬂ
o

- NUTRICIONISTA MARIANA Tmco (C.P. N° 3536N) ff\x P




PRATO PRINCIPAL

g Y Massa a bolonhesa .
2 g R g g (incluir cenoura, curgete e alho francés) Fruta daSpoca
|
Lzu a Empadao de peixe
. ’
' 5 = a 3 FEIRA Abobora (incluir ervilhas/espinafres/...) e e
e
f 7O w <
m g g 43 FE[RA Espinafres Ervilhas guisadas c/ovo e arroz Fruta da época
= &
3
Massa de frango .
a
Q. a 5 FEIRA Curgete feijao-verde cozido Fruta da época
=]
™

Caldeirada de peixe c/batata cozida 5
a
6 FE'RA g brécolos cozidos SulaaT pots

£

* Esta ementa podera sofrer alteragﬁmtivos alheios a eg
41




T0 SANTA O

SOPA PRATO PRINCIPAL SOBREMESA

Arroz de peixe i
a
6 FE,RA fliace Brocolos cozidos Leenee

- 2a FEirA Lentilhas com Feijdo guisado com arroz Fruta da época
< \)) espinafres Cenoura
— \
EE S Peixe no f batata cozid
. o a o eixe no forno com batata cozida )
= < 3¢ FEIRA  Feljfo-verde Feijao-verde cozido BrFlisaGargpaca
—
& O
S .“\‘ 42 EEIRA Tomate Jardineira de frango com massa Fruta da época
39
= . Carne estufada com puré de batata ,
< & 58 FE'RA Feljao Cenourae erI:/ilhas Fruta da época
g N
-
™

* Esta ementa podera sofrer alteragbes por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo & prestacio de informagéo aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que e




PRATO PRINCIPAL

Massa de peixe

2a FEIRA Espinafres Legumes

Fruta da época

Carne assada no forno com batata rosada
a , , F dpoca
3 FE,RA Fava Brocolos cozidos ruta da ép

48 FEIRA Feriado

n Empadao de atum i
a
5 FE,RA Alho francés Feijao-verde cozido Fruta da época

2022/10/03 A10/07

Lentilhas com Bife de porco estufado com arroz de
6* FEIRA

Fruta da época
couve legumes

* Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo a prestagfio de informagio aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos gue este



PRATO PRINCIPAL

Grido com Peixe a Gomes de Sa
a .
‘- 2 FE'RA espinafres Espinafres cozidos Fruta da época
==
\ A »
2 33 FE(M Feijao-verde Feijao-verde gulsa:ri g;)m ovo escalfado e Fruta da época
o
=
O q 48 F Alface Almondegas com esparguete Fruta da época
O EIRA Cenoura ralada P
92 S
W
. Empadao de carne i
a 5. FE'RA Ervilhas Brécolos cozidos G
N

6 a FE'RA Nabicas Filetes de pelxe; ergl fgzrslo com arroz de AT

* Esta ementa podera sofrer alteraces por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE} n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo a presta¢io de informagéo aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este
estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contdm ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Podera solicitar mais informagtes junto d_ow_qs..

-




SoPA PRATO PRINCIPAL SOBREMESA

Arroz de peixe

a i ,
2 FE'RA Lentilhas (Cenoura, curgete, alho francés) Fruta da época
. Frango no forno com puré de batata .
a
3 FE'RA Espinafres Feijao-verde cozido Fruta da época
48 FE'RA Abébora Jardineira de vaca com massa Fruta da época

Feijdo guisado com arroz "
a
5 FE'RA Fava Cenoura Fruta da época

2022/10/17 A10/21

Atum no forno com batata
' P4
6 FE[RA Alface Brécolos cozidos Fruta da época

* Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE) ne 1169/2011, de 25 de outubro, relativo a prestagio de informagio aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este R g
estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Podera solicitar mais informagdes junto dos nossos colaboradore v o




PRATO PRINCIPAL

22 FEIRA

Arroz de frango

Fruta da época

32 FEIRA

Cenoura com
ovo raspado

Peixe assado no forno com batata
Braécolos cozidos

Fruta da época

4 FEIRA

Alho francés

Omelete de legumes com esparguete

Fruta da época

52 FEIRA

Couve

Carne assada no forno com arroz de
legumes

Fruta da época

2022/10/24 A10/28

62 FEIRA

Feijdo

Peixe cozido com batata
Feijdo-verde e cenoura cozidos

Fruta da época

. NUTRICIONISTA MARIANA

* Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE) ne 1169/2011, de 25 de outubro,
estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter i

TRIGO (CP. N° 3536N) /7 ™\

relativo a prestacéio de informagio aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este
ngredientes considerados alergénios. Poder4 solicitar mais informacdes junto dos nossos colaborad




