
 

 

EMENTA SEMANAL – Bar 
abril/maio 

 

                                          

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

6ª Feira – 22 de abril 

Empadas de frango com salada 

 

4ª Feira – 20 de abril 

Salada fria (frango grelhado, tomate, 
alface e milho) 

5ª Feira – 21 de abril 

Lasanha de atum com salada 

 

3ª Feira – 19 de abril 

Salada fria (atum, ovo cozido, milho, 
azeitonas e cenoura) 

 



 

 

EMENTA SEMANAL – Bar 
abril/maio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6ª Feira – 29 de abril 

Pudim de atum e salada 

 

4ª Feira – 27 de abril 

Quiche de frango e salada 

 

5ª Feira – 28 de abril 

Ovos mexidos com tomate e legumes 
salteados 

3ª Feira – 26 de abril 

Empadão de carne e salada 

 

Feriado  

 



 

 

EMENTA SEMANAL – Bar 
abril/maio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salada fria(atum, ovo cozido, milho, azeitonas e 
cenoura) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6ª Feira – 6 de maio 

Baguete/cacetinho de pasta de atum com 
pimentos grelhados e salada 

4ª Feira – 4 de maio 

Pastéis de bacalhau com legumes e 
salada  

5ª Feira – 5 de maio 

Lasanha de carne 

 

3ª Feira – 3 de maio 

Salada de frango grelhado com massa e 
legumes 

2ª Feira – 2 de maio 

Carbonara (massa, fiambre, queijo) 

 



 

 

EMENTA SEMANAL – Bar 
abril/maio 

 

 

 

 

 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

          

 

 

 

 

 

 

6ª Feira – 13 de maio 

Empadas de atum com legumes salteados 

4ª Feira – 11 de maio 

Salada fria (massa, atum, ovo tomate, 
alface e milho) 

5ª Feira – 12 de maio 

Bifana no prato, batata frita e salada 

 

3ª Feira – 10 de maio 

Strogonoff de frango, arroz e salada 

 

2ª Feira – 9 de maio 

Legumes à Brás 

 



 

 

EMENTA SEMANAL – Bar 
abril/maio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

6ª Feira – 20 de maio 

Baguete/cacetinho com pasta de frango e 
salada 

4ª Feira – 18 de maio 

Carne assada com batata rosada e salada 
de tomate 

5ª Feira – 19 de maio 

Atum no forno 

 

3ª Feira – 17 de maio 

Rissóis de carne com arroz de tomate e 
salada 

2ª Feira – 16 de maio 

Empadão de atum e legumes 

 



 

 

EMENTA SEMANAL – Bar 
abril/maio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6ª Feira – 27 de maio 

Sandes/Baguete/cacetinho de atum com 
ovo cozido e salada 

4ª Feira – 25 de maio 

Frango assado e arroz de pimentos 

 

5ª Feira – 26 de maio 

Omelete de queijo e fiambre com salada 
Pizza 

3ª Feira – 24 de maio 

Empadão de carne com salada 

 

2ª Feira – 23 de maio 

Quiche de legumes com salada 

 



 

 

EMENTA SEMANAL – Bar 
abril/maio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6ª Feira – 3 de junho 

Empadão de carne e salada 

4ª Feira – 1 de junho 

Carne de porco salteado com batata e 
legumes 

5ª Feira – 2 de junho 

Pizza 

 

3ª Feira – 31 de maio 

Salada russa 

 

2ª Feira – 30 de maio 

Lasanha de frango com salada 

 


