»
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

EMENTA SEMANAL - Bar
Margo/abril

58 Felra - 3 ole margo

Lasanha de atum comn salada

&t Felva — 4 de margo

Salada Primavero




Pt HH

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

EMENTA SEMANAL - Bar
Margo/abril

28 Felra — F oe margo

carbonara (massa ninhos, quc’gjo,
flambre)

28 Felva - & ole margo

Plzza

48 Felra - 9 de wmargo

Lasanha de carne

58 Felra — 10 de wmargo

Bife de frango grelhado com arroz ¢
legumes salteados

&8 Felra — 11 oe margo

Baguete/cacetinho com pasta de atum




Pt

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

EMENTA SEMANAL - Bar
Margo/abril

28 Feira — 14 de margo

Salada de Cuscus com legumes salteados
e quet|o

38 Felra - 15 oe margo

Ruiche de atum e salada

48 Felra — 16 ole margo

Bifana oe porco em cebolada arroz de
plmentio

58 Felra — 17 oe margo

Salada russa

A Felra — 18 de wargo

Baguete/cacetinho com pasta de frango




[

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

EMENTA SEMANAL - Bar
Margo/abril

28 Felra — 21 ole margo

Ruiche de legumes com salada

28 Felva — 22 oe margo

Ewmpaddo de carne com salada

48 Felya — 23 de margo

Strogonoff de frango e cogumelos e puré

58 Feira — 24 oe margo

OVos mexidos com tomate e queljo

68 Felra — 25 oe margo

Sandes/Baguete/cacetinho de atum com
ovo cozido e salada




ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

EMENTA SEMANAL - Bar
Margo/abril

28 Felra — 28 de margo
Plzza

Rissols de atum e salada

38 Felva — 29 de margo

Rolo de bacalhaw e salada

48 Felra — 30 oe maargo

Bife de frango panado ¢ salada

58 Felra ~ 31 de margo

Bifana com arvoz de tomate e salada

A Felra — 1 de abril

Lasanha de atum e salada




ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

EMENTA SEMANAL - Bar
Margo/abril

28 Feiva — 4 ode abril
Pizza

Legumes i Bras

28 Felva - 5 e abril

Ewpadio de carne e salada

48 Felra — & de abyil

Atum wo forno

58 Felra — 7 de abril

Strogonoff de frango

A Felva - £ de abril

Salada de atum




