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Conteúdos 

 
 

Atividades Competências/Conhecimentos 

 

Instrumentos de 
Avaliação 

PINTURA DE 
EXPRESSÂO 
LIVRE 
 
 
 
 
DESENHO DE 

EXPRESSÃO 

LIVRE 

 
 
 
MODELAGEM E 

ESCULTURA 

 
 
 
 
 
 
EXPRESSÃO 

PLÁSTICA 

 

 

 

 

CONSTRUÇÔES 

 

 

 

 

TECELAGEM 

 

 

 

 

 Pintura livre em 
aguarelas  
 

 Pintura de 
mandalas com 
lápis de cor 

 
 

  Origami em 
forma de estrela- 
Natal (PAA);  

 

 Ovo de Páscoa 
gigante  

 

 Pintura com 
aguarelas para o 
Dia da Mãe 

 

 Máscara de 
Carnaval  

 

 Tangram 

 Artefacto dia do 
Pai 
 

 Porta-cartões 
 

 

 . Explorar as possibilidades técnicas: lápis 
de cor, lápis de grafite, carvão, lápis de 
cera, feltros, tintas acrílicas e pincéis; 

 Identificar e explorar diferentes 
materiais; 

  Utilizar suportes de diferentes 
tamanhos, diferentes espessuras, 
diferentes texturas, diferentes cores, 
diferentes materiais; 

 Contornar pessoas, objetos e formas. 

 Explorar as possibilidades técnicas de: 
mão, esponjas, trinchas, pincéis, rolos, 
guaches, aguarelas e tintas acrílicas; 

 Pintar livremente, em grupo, sobre 
diversas superfícies e vários tipos de 
papel; 

 Aplicar a técnica de lápis de cor, 
marcadores de feltro, guache e 
aguarelas; 

 Pintar em superfícies não planas e 
construções; 

 Explorar e tirar partido da resistência e 
plasticidade: massa de cores, pasta 
branca e gesso; 

 Conhecer as regras de higiene e 
segurança; 

 Técnica de colagem com cola quente; 

 Técnica de corte em cartão e cartolina; 

 Aprender as técnicas de tecelagem em 
tear redondo de cartão; 

 Observação direta; 
 

 Grelhas de registo e 
de observação 
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ARTESANATO 

 Origamis com 
diferentes tipos 
de papel; 
 

 Realizar animais em papel através da 
técnica de dobragem; 

 Aprender as técnicas de corte da madeira 
com serra elétrica; 
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